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OBJETIVOS GERAIS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDOS ATIVIDADES GESTAO
Compreender o objeto da Psicologia. Identificar as grandes dicotomias relacionadas com | Inato/adquirido. Analise da biografia de Doze
a explicacdo do comportamento humano. Continuidade/descontinuidade. grandes autores da aulas de
Estabilidade/Mudanca. psicologia. noventa
Interno/externo. minutos
Individual/social. Anélise de uma obra
literaria sobre um
percurso de vida.
Explicar como certos conceitos estruturam Consciéncia.
diferentes concec¢des de Homem. Inconsciente. Ficha de visionamento de
Comportamento observavel. filme.
Cognigao.
Mente.
Analisar as tendéncias da Psicologia na atualidade. Resgate do conceito de mente.
Importancia das significagdes.
Narrativa como construtura de
identidade.
Compreender o trabalho dos psicélogos Caraterizar os principais niveis e areas de trabalho Niveis de intervencgdo. Trabalhos sobre: as falsas | Cinco
em Portugal. da psicologia em Portugal. Psicologia educacional. psicologias, imagem da aulas de
Psicologia do trabalho e das psicologia nos meios de noventa
organizagdes. comunicacgdo social; ao minutos

Psicologia desportiva.
Psicologia criminal e forense.
Psicologia clinica.

papel dos psicélogos na
vida das pessoas.




Psicologia vocacional e profissional.

Distinguir entre psicdlogos clinicos, psiquiatras,
psicanalistas e psicoterapeutas.

Psiquiatra.
Psicanalista.
Psicdlogo clinico.
Psicoterapeuta.

Analisar a intervencdo do psicoélogo como
promotora de desenvolvimento e autonomia.

Prevencdo e remediacdo.
Promocéo e desenvolvimento.
Diferencas entre adaptacdo e
autonomia.

Compreender as capacidades cerebrais do
ser humano.

Caraterizar os elementos estruturais e funcionais
basicos do sistema nervoso humano.

Neuronio.
Sinapse.
Comunicagdo nervosa.

Explicar o funcionamento global do cérebro
humano.

Funcionamento sistémico.
Papel das dreas pré-frontais.

Analisar a relacdo entre o cérebro e a capacidade de
adaptacdo e de autonomia do ser humano.

Lentificacdo e individuacdo.
Plasticidade e aprendizagem.

Trabalho sobre as
deficiéncias causadas por
lesGes do sistema
Nervoso.

Andlise de formas de
inteligéncia em diferentes
espécies.

Ficha de visionamento do
filme «Um Cérebro
Brilhante».

Quatro

aulas de
noventa
minutos




Compreender as capacidades genéticas do | Caraterizar os agentes responséveis pela ADN, genes e cromossomas. Comentarios sobre Quatro
ser humano. transmissdo das carateristicas genéticas. argumentos divergentes | aulas de
no que se refere a noventa
clonagem. minutos
Explicar as influéncias genéticas e epigenéticas no Hereditariedade especifica e
comportamento. individual. Andlise do genoma
Genodtipo e fendtipo. humano e dos gémeos
Preformismo e epigénese. monozigdticos.
Ficha de visionamento do
Analisar a relagdo entre a complexidade do ser Filogénese e ontogénese. filme «A Jornada do
humano e o seu inacabamento bioldgico. Programa fechado e aberto. Homemp».
Prematuridade e neotenia.
Compreender as capacidades culturais do | Caraterizar os fatores fundamentais no processo de | Socializagdo. Analise das diferencas Quatro
ser humano. tornar-se humano. Cultura e padrdes de cultura. mentais e aulas de
comportamentais noventa
relacionadas com minutos

Explicar a histéria pessoal como um continuo de
organizacdo entre fatores internos e externos.

Papel dos significados atribuidos a
experiéncia.

Auto-organizacdo e criagdo cultural.

Analisar a riqueza da diversidade humana.

Diversidade bioldgica, funcional e
cultural.

diferencas culturais.

Trabalho sobre as
consequéncias da
privacdo social: as
criangas selvagens.

Ficha de visionamento do
filme «O Menino
Selvagemp».




OBJETIVOS GERAIS OBEJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDOS ATIVIDADES GESTAO
Compreender as capacidades Caraterizar a mente como um conjunto integrado e Cognicdo, emocdo e conagao. Trabalhos sobre conceg¢des | Catorze
mentais do ser humano. integrador de processos cognitivos, emocionais e O saber, o sentir, o fazer. de inteligéncia. aulas de

conativos. noventa
Trabalho sobre a teoria de | minutos

Explicar o carater especifico dos processos cognitivos.

Perce¢do, memoria e aprendizagem.

Explicar o carater especifico dos processos emocionais.

Emocdo, afeto e sentimento.
Marcador somatico.

Explicar o carater especifico dos processos conativos.

Intencionalidade e tendéncia.
Esforgo e realizacdo.

Anténio Damasio.

Compreender que a identidade é

um processo que especifica cada

ser humano a partir da histéria da
sua mente.

Identificar dimensdes bioldgicas e sociais nestes
processos.

Natureza bioldgica e sociocultural da
mente.
Necessidade e desejo.

Analisar o papel destes processos na vida quotidiana.

Conhecer o mundo.
Relacionar-se com o mundo.
Agir sobre o mundo.

Analisar a mente como um sistema de construcdo do
mundo.

Pensamento e agao.
Auto-organizagao e imaginagao.

Trabalho sobre os
disturbios de identidade.

Ficha de visionamento do
filme «O Clube dos Poetas
Mortos».




Analisar a identidade como fator distintivo entre os
seres humanos.

Unidade e diversidade dos seres
humanos.

Inscricdo mental das historias de vida.
Identidade.




OBJETIVOS GERAIS OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM CONTEUDOS ATIVIDADES GESTAO

Compreender as s capacidades do | Caraterizar as relag8es precoces. Imaturidade do bebé humano. Visitar Doze
ser humano de relacionar-se com Competéncias basicas do bebé e da infantarios/creches/jardins- | aulas de
0s outros. mae. de-infancia e observar noventa
comportamentos tipicos minutos

Explicar a estrutura da relagdo do bebé com a mae.

Importancia da relagdo de vinculacgdo.

Experiéncias com primatas.
Observagdes com bebés humanos.

Analisar o papel das relagdes precoces no tornar-se
humano.

Da diade a triade.

Consequéncias no desenvolvimento
de perturbacgdes neste tipo de
relagdo.

das criangas.

Participar em atividades
tipicas das criangas e
detetar reacgdes; elaborar
entrevistas as/aos
educadoras/pais.

Compreender 0s processos
fundamentais de relagdo com os
outros.

Caraterizar os processos fundamentais de cognicdo
sociais.

Impressdes, expectativas, atitudes e
representagdes sociais.

Explicar os processos de influéncia entre os individuos.

Normalizagdo, conformismo e
obediéncia.

Analisar os processos de relagdo entre os individuos e
0S grupos.

Atragdo, agressdo e intimidade.
Esteredtipos, preconceitos e
discriminacao.

Conflito e cooperacao.

Ficha de visionamento do
filme «Hoje Eu quero
Voltar Sozinho».




Compreender as capacidades do Caraterizar os diferentes contextos de existéncia dos Microssistema. Resumo sobre a Cinco

ser humano de relagdo com os individuos. Mesossistema. importéncia do individuo aulas de
contextos. Exossistema. como produtor de sentido | noventa
Macrossistema. e verificar a importancia da | minutos

percecdo e do significado
que os individuos atribuem
aos contextos de vida.

Analisar as inter-relagdes entre os diferentes contextos. | Influéncias reciprocas entre os
diferentes contextos.

Analisar o papel dos contextos no comportamento dos | Influéncias dos contextos no
individuos. comportamento individual.

Nos termos do Decreto-Lei n.2 139/2012 de 05 de julho, com as altera¢des introduzidas pelo Decreto-Lei n.2 91/2013 de 10 de julho e o Despacho n.2 6478/2017 de 26 de
junho.




