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O mapa de correspondéncia dos pré-requisitos e respetivos regulamentos encontra-se disponivel na
pagina da Diregdo-Geral do Ensino Superior em http://www.dges.gov.pt/guias/preq_grupo.asp.

Os pré-requisitos dos Grupos C, H, |, K, M, Q, R, S e Z, por exigirem provas de aptidao, estdo sujeitos a
inscricdo no par estabelecimento/curso constante no mapa dos pré-requisitos (Anexo 1) e serdo
indicados, obrigatoriamente, no formuldrio da candidatura online, mediante comprovacio da “Ficha
de Pré-Requisitos” emitida pela Instituigdo de Ensino Superior onde os mesmos foram realizados.

0Os documentos comprovativos dos pré-requisitos dos grupos A, B, D, E, F, por serem de comprovacdo
meramente documental e, por conseguinte, ndo exigindo a realizagdo de provas de aptiddo, serdo
entregues pelos candidatos no ato da matricula e inscrigdo no ensino superior, caso obtenham ali
colocagao, sendo indispensavel para a realizacao da matricula e inscrigao.

Pré-Requisito do Grupo C (Provas de Aptidao Fisica e Funcional)

Acresce referir que a prova do pré-requisito do Grupo C, a semelhanca do verificado em anos
anteriores, é realizada no ambito do processo de colaboragio entre a Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto, a Diregdo Regional de Educacao e a Direcao Regional do Desporto, a ser
assegurado pelos Servicos de Desporto sediados em cada uma das ilhas.

Os candidatos, para se candidatarem as provas, terdao, previamente, de se autenticar e inscrever na
pagina da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto — FADEUP e cumprir as seguintes

instrugdes:
e Solicitar um utilizador temporario, através do preenchimento do formuldrio de pedido de
utilizador.

s Seguidamente e depois de se validar no SIGARRA (www.fade.up.pt) com o utilizador e senha
atribuidas, deverd aceder a pdagina das candidaturas (Clique aqui).

e Os candidatos deverdo acrescentar as seguintes informacdes (morada/ilha, identificagio da
escola que frequenta/frequentou) e definir os dois desportos coletivos a escolher entre os
quatro seguintes: andebol, basquetebol, futebol e voleibol, sendo que essa informacdo devera
ser associada ao campo "informagGes adicionais relevantes para candidatura” existente no
formuldrio de candidatura.

e Pagamento de emolumentos no valor de 47€ (inscri¢do + seguro de acidentes pessoais), a decorrer
em 2 momentos distintos:

1.2 momento

s O valor de 45€ (inscri¢do) sera efetuado no ato da apresentacdo da candidatura online.
o Devera aceder a conta corrente, clicar em “Efetuar pagamento” e escolar o tipo de pagamento
que pretende realizar (MBWAY, Referéncia Multibanco e/ou cartdo bancério).

Rua Machado Pires s/n
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2.2 momento

e O valor de 2€ (seguro de acidentes pessoais) ocorrera depois de validada a candidatura pelos
servigos da faculdade, pelo que os candidatos deverdo consultar com regularidade a sua conta
corrente para a liquidacdao do seguro escolar no montante de 2€.

Documentos necessarios a candidatura — Obrigatérios (digitalizados)

e Documento de identificacdo (cartdo de cidaddo, passaporte, n.2 interno, etc);
e Atestado médico (que comprove a robustez fisica do candidato ou que ateste que se encontra
apto sem restrices a pratica desportiva);

IMPORTANTE

A possibilidade do candidato aceder a realizagdo das provas fisicas é considerada, apenas, ap6s a
comprovagao do montante do seguro de acidentes pessoais (condi¢do obrigatoria).

Objetivos

Concluir com éxito, obtendo a classificagdo de APTO, na totalidade das provas que tém de realizar, de
forma a estarem em condi¢des de poderem apresentar a respetiva candidatura ao ensino superior no
ano de realizagao das provas.

Areas de Especializagio

Desportos individuals (Provas Obrigatérias) Desportos Coletivos (obrigatéria a escolha de duas dreas)
. Andebol
Atletismo
. . Basquetebol

Ginastica
Futebol

Natagao .
Voleibol

Os prazos para a realizagao deste processo sdo 0s seguintes:
< Inscrigdes:

e 1.2 chamada - 20 margo a 22 de abril de 2024

e 2.2 chamada - a determinar oportunamente

Rua Machado Pires s/n

8800-548 Velas
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< Provas:

1.2 chamada —6, 7 e 8 de maio de 2024 (os candidatos deverdo fazer-se acompanhar dos documentos
de identificagcdo originais)

2.2 chamada — a determinar oportunamente.

A admissdo de estudantes a 2.2 chamada das provas de pré-requisitos esta condicionada a devida
justificacdo de falta a 1.2 chamada, s6 podendo ser aceite pela instituicdo onde for solicitada, se
verificados motivos ponderosos impeditivos da apresentac¢do a 1.2 chamada.

A aceitacdo de novas inscricGes na 2.2 chamada por estudantes que nao se tenham inscrito na 1.2
chamada depende de motivos justificativos, a apreciar pela instituicdo de ensino superior.

Aos estudantes inscritos na 1.2 chamada que desistam no decorrer das provas nao é permitida a
inscricdo na 2.2 chamada, exceto se a desisténcia ficar a dever-se a problemas de satde, acidentes ou
lesGes verificadas e devidamente registadas pelos elementos do respetivo juri.

Aos alunos considerados ndo aptos na época normal das provas de pré-requisitos é interdita a
apresentagdo a época especial.

A 2.2 chamada das provas de pré-requisitos ndo pode ser utilizada para efeitos de melhoria de
classificagdo.

A comprovagao da realizacdo de pré-requisitos é efetuada mediante “Ficha de Pré-Requisitos”,
emitida pela Universidade do Porto — Faculdade de Desporto.

Recorda-se que os candidatos considerados aptos no pré-requisito do Grupo C sdo igualmente
elegiveis no pré-requisito do Grupo H.

Publicacdo de resultados
Os resultados serdo remetidos por correio eletrénico aos candidatos.

Pré-Requisitos dos Grupos K {Design), M (Tecnologia da Comunica¢do Audiovisual) e Z (Aptiddo
Musical)

Inscricdes ~ 4 de abril a 22 de abril de 2024

Rua Machado Pires s/n
5800-348 Yelas

Telefone: 235 430 430
Ceebs.velas@adu.azares.gov.pt
EbsvelasEedu.azares.gov.pt
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Os pré-requisitos dos Grupo Z, exigidos para o curso de Licenciatura em Educag¢do Musical, ministrado
na Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico do Porto, serdo realizados, a semelhanca do
ano anterior, na Regido Auténoma dos Acores, em parceria com o Instituto Politécnico do Porto. As
provas, na Regido, serdo asseguradas pelo Conservatério Regional de Ponta Delgada, pela Escola
Bdsica e Secundaria Tomds de Borba e pela EBI da Horta, cabendo ao Instituto Politécnico do Porto a
certificagdo e emissdo da respetiva ficha de comprovagéo do pré-requisito.

O mesmo acontecerd com os pré-requisitos dos grupos M (Tecnologia da Comunicacdo Audiovisual) e
K (Design), sendo as provas realizadas na ilha de residéncia dos candidatos, em local a divuigar

oportunamente.

Para a inscri¢ao dos pré-requisitos dos Grupos K, M e Z, os candidatos terdo de aceder ao portal do
Instituto Politécnico do Porto, através do seguinte enderego www.ipp.pt.

De seguida, devera escolher-se a opgdo do CANDIDATURAS, selecionando a opgdo «Pré-Requisitos».
No mesmo local, encontra-se a regulamentacdo aplicavel aos referidos Grupos.

1. Selecionar op¢do — se ainda nao tem dados de acesso, submeta aqui o pedido;

2. Pedido de password de dados de acesso; ’

3. Recegdo da senha de acesso por correio eletrénico;

4, Preenchimento do formuldrio online e submeter;

5. Pagamento de (60€) efetuado através do multibanco, de acordo com a referéncia gerada no sistema
online — pagamento de servigos.

Publicacdo de resultados

Os resultados dos pré-requisitos dos grupos Z, K e M, sao facultados via e-mail aos candidatos em
suporte digital (formato pdf), nos termos fixados no Anexo | de cada uma das regulamentacGes a que
respeita o pré-requisito. Os candidatos devem ler atentamente os regulamentos que estatuem cada
grupo de pré-requisitos.

Mais se informa que é revogada a Deliberacdo n.2 338/2023, de 24 de margo, que fixa os Pré-
Requisitos para a candidatura & matricula e inscricdo no ano letivo 2023/2024. E revogada a
Deliberagdo n.2 379/2022, de 25 de margo, a Deliberagdo N.2 336-A/2021, de 5 de abril, a Deliberagao
N.2262/2020, de 24 de fevereiro, assim como a Declaragdo de Retificaciio N.2 307/2020, de 6 de abril,
a Deliberagdo N.2 531/2020, de 30 de abril e a Deliberagdo N.2 690/2020, de 19 de junho da Comissédo
Nacional de Acesso ao Ensino Superior.

A Deliberagdo da CNAES N.2 316/2024, de 13 de margo, que fixa os Pré-Requisitos para a candidatura
a matricula e inscricgdo no ano letivo 2024/2025, encontra-se afixada no placard dos exames e
disponivel na pagina da Internet desta Unidade Organica.

Rua Machado Pires s/n
5R0D0-548 Velas

Telefone: 285 430 430
Ceebs.velas@edu.azores.gav.pt
Ebs velasEedu.azores.gov.pt
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Velas, 2 de abril de 2024

Hélder FS Teixeira
Vice-Presidente do Consetho Executivo

Rua Machada Pires s/n
9800-548 Velas

Telefone: 285 4300 430
Ceebs.velasEedu.azores.qov.pt

Ebs.velasiedu.azores.gov.pt



CANDIDATURA AO ENSINO SUPERIOR
PRE-REQUISITOS DO GRUPO C — APTIDAO FUNCIONAL, FSICA E DESPORTIVA
REGULAMENTO

I. OBJETIVOS E NATUREZA DOS PRE-REQUISITOS

I.1.

Os pré-requisitos exigidos para acesso aos cursos constantes do Grupo C visam comprovar a aptiddo

funcional, fisica e desportiva adequada as exigéncias do curso.

. O pré-requisito é de selegdo, sendo o respetivo resultado expresso em Apto ou Ndo Apto, n3o influindo no

célculo da nota de candidatura ao ensino superior.

. A realizacdo dos pré-requisitos deve, sempre que possivel, ocorrer nas mesmas datas em todas as escolas

abrangidas pelo presente regulamento.

. Os candidatos ndo podem realizar provas em mais de uma instituicdo de ensino superior abrangida pelo

presente regulamento.

. Na eventualidade de realizagdo de provas em mais de uma instituicdo de ensino superior, apenas é

atendido o resultado da prova realizada em primeiro lugar, sendo considerados nulos os resultados obtidos
nas restantes provas realizadas pelo mesmo candidato.

Il. FORMA DE COMPROVACAO

Ficha de pré-requisitos emitida pelas Institui¢cSes de Ensino Superior no ano da candidatura.

HI. CONTEUDO DOS PRE-REQUISITOS

A prova de pré-requisitos constara de duas partes: Aptiddo Funcional (A) e Aptiddo Fisica (B).

I.1. A — Aptiddo Funcional:

O candidato deve apresentar comprovagdo médica da sua condi¢do de Apto, no sentido de se garantirem os

pressupostos funcionais indispenséveis a prossecugdo dos estudos nos diversos cursos de Desporto.

111.2. B — Aptidao Fisica:

O candidato tem de realizar as seguintes provas praticas:

a)

b)

c)

d)

Desportos coletivos — Avaliagdo em situacdo de jogo reduzido em duas das seguintes modalidades, 3

escolha do candidato: futebol, andebol, basquetebol e voleibol.
Natacdo - Avaliagdo pela execugdo de 50m numa das quatro técnicas de natac¢io pura desportiva e um
salto de partida ventral com a excecdo da técnica de costas, com partida dorsal de dentro de dgua.
Atletismo:

a. Salto em comprimento;

b. Corrida de resisténcia - 1000 m;

Gindstica - Prova gimnica composta por uma prova de solo e uma prova de salto (masculino, feminino).



IV — CONDICOES DE REALIZAGAO DAS PROVAS DE APTIDAO FISICA.

Nota: O candidato s obtera a classificagdo final de Apto se realizar com éxito todas as provas.

IV.1. Desportos coletivos — Avaliacdo em situagdo de jogo reduzido da seguinte forma: basquetebol e

voleibol (3X3), andebol (4X4) e futebol (5X5), tendo em atengdo os pardmetros técnicos e téticos

de jogo considerados fundamentais.

IV.2. Natagdo ~ Os tempos minimos (50 m) sdo os seguintes:

Homens (em Mulheres {em
segundos) segundos})
(012 I 47 ' 51
BIUGOS cevrvversresrnssene — 54 57
Es’rac ......... 50 54
Variposa .............................. 48 52

IV.3. Atletismo — Avalia¢do em funcdo dos seguintes aspetos:
a) Salto em comprimento:
Masculinos — 4m e 50cm; Femininos — 3m e 50cm;
Trés tentativas para cada candidato;
Execug¢do conforme regulamento técnico.
b} Corrida de Resisténcia — 1.000 metros Masculinos — 3m:30s;
1 000 metros Femininos — 4m:30s;

Execugdo conforme regulamento técnico.

Nota: O candidato s6 realiza com éxito a prova de atletismo se obtiver as marcas minimas na corrida de
1000m e no salto em comprimento.

IV.4. Ginastica — Avaliagdo em fung¢do da realizagdo dos elementos técnicos apresentados em

sequéncia, num valor maximo de 100%:

Avaliac3o pela execucao técnica de cada elemento.

Valores conforme descrigdo, junto as figuras.

Nota: O candidato s6 realiza com éxito a prova de ginastica se obtiver uma pontuag&o igual ou superior
a 50% na média aritmética das provas de solo e de salto, ndo podendo apresentar um valor inferior a

30% em nenhuma delas.



CONDICOES DE REALIZAGAO

Realizagdo de uma sequéncia
(Masculino e Feminino)
Solo — movimentos livres

Construa uma sequéncia, com as diversas figuras, de forma a obter no minimo 60% de média do valor global dos elementos

técnicos.
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Posigdo de equilibrio (avido, bandeira, etc....} (5%) Posicdo de flexibilidade (ponte, espargata, ‘sapo’) (10%)

Dos ultimos dois elementos o candidato escolhe uma posicio de equilfbrio e uma de flexibilidade.



Salto
(Masculino e Feminino)

Salto de eixo com fase de 1.2 voo

Aparelho (mesa de saltos ou plinto ou cavalo) colocado transversalmente, a 1,20 m (masculino) e 1,10 m
(feminino) de altura e a uma disténcia minima de 50 cm do trampolim reuther.

1.2 voo — 40%, Fase de apoio — 20%, 2.2 voo - 30%, Rececfio ao solo ~ 10%




