PRATO PRINCIPAL ' SOBREMESS

Grao-de-bico Esparguete a bolonhesa Fruta da época

Empadio de bacalhau

Abdbora
Legumes

Fruta da época

Ervilhas guisadas com ovo escalfado e

Fruta da época
arroz

Espinafres

Caldeirada de peixe com batata cozida

, ) Fruta da época
Brécolos cozidos P
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Massa de frango

s : Fruta da époc:
Feijdo-verde cozido _ €poca
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PRATO PRINCIPAL SOBREMESA

2 a Lentilhas
com

FEIR A espinafres

Feijdo guisado com arroz

Fruta da época
Cenoura

3°
Peixe no forno com batata cozida

Feijdo-verde ven . Fruta da época
] Feijdo-verde cozido p

Tomate Jardineira de frango com massa Fruta da época

5a
Arroz de peixe

Alface Brécolos cozidos Fruta da época

PLANO DE EMENTAS

2025/11/03 A 11/07
%

a
6 Cox Carne estufada com puré de batata
Feijao - .
Cenoura e ervilhas

é‘(ﬁk

* Esta ementa podera sofrer alteragées por motivos a
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PRATO PRINCIPAL

Massa de peixe

Espinafres Fruta da época

F EIRA Legumes
3 a Carne assada no forno com batata
Fava rosada Fruta da época

FEIRA Brécolos cozidos
4a
FEIRA

Cenoura Omelete de legumes com arroz Fruta da época

PLANO DE EMENTAS
2025/11/10 A 11/14 U B

a
5 Empadao de atum

Alho francés X ) Fruta da época
Feijao-verde cozido
FEIRA

6 a
Lentilhas Bife de porco estufado com arroz de
com couve legumes

A )

. *Esta ementa podera sofrer alteragdes por motivos alhei

- Em cumprimento do Regulame o LRE)
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SoPA PRATO PRINCIPAL SOBREMESAL®

Grao com Peixe a Gomes de Sa .
. . . Fruta da época
F EIRA espinafres Espinafres cozidos
3
Feijdo-verde guisado com ovo

Feijdo-verde Fruta da época

escalfado e arroz

E
PLANO DE EMENTAS

2025/11/17 A 11/21
m
S
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I
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41:
Alface Almondegas com esparguete Fruta da época
F EIRA Cenoura ralada
5a
Ervilhas Eml?adao ge carne Fruta da época
F EIRA Brécolos cozidos
6a
Nabicas Filetes de peixe no forno com arroz de Fruta da época

_legumes
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ESCOLA
PLANO DE EMENTAS

2025/11/24 A 11/28

SOPA

PRATO PRINCIPAL

Za

Arroz de peixe

Lentilhas R Fruta da época
(Cenoura, curgete, alho francés)
FEIRA
3 ? F fi ddeb
Espinafres rango no torno com pure ce atata Fruta da época
Feijdo-verde cozido
FEIRA
4a
Abdbora Jardineira de vaca com massa Fruta da época
FEIRA
5 Ceita sicad
Fava ehao glg:o(:l:;m arroz Fruta da época
FEIRA
6° A f b
Alface tum no forno com batata Fruta da época

FEIRA

Brocolos cozidos

Em cumprimento do Regulamento (UE) ne 1169/2011, de 25 de outubro, relativo & prestagio de_informagio aos consumidor;
estabelecimento inclui na sua ementa pratos que contém ou pedem conter ingredientes considgfgf

énios. Podera soli

* Esta ementa poder4 sofrer alteragdes por motivos alheios a este Instituto ™~ —

e 0s géneros alimenticios, informamos que este
ossos colaborador




PRATO PRINCIPAL

N
< ) Feriado
~ & FEIRA
Z g 3a
CI Cenoura com Peixe assado no forno com batata .
< E <« _ ovo raspado Braécolos cozidos Fruta da época
3 FEIRA
C H= :
= 4
U Q ~~ Alho francés  Omelete de legumes com esparguete Fruta da época
2 a FEIRA
S~ 5a
Z W ien Peixe cozido com batata .
Feijao Lo . Fruta da época
< Lo | , Feijdo-verde e cenoura cozidos
= FEIRA
= Q
P 6"
Carne assada no forno com arroz de .
Couve Fruta da época

legumes

FEIRA -

* Esta ementa poder4 sofrer alteragdes por motivos alheios a este Instituto” =

2
Em cumprimento do Regulamento (UE) n° 1169/2011, de 25 de outubro, relativo a prestacio de informagdo aos consumidor, e os géneros alimenticios, informamq(s_;.q{.?. (=

stabelecimento inclui na sua ementa pratos que contém ou podem conter ingredientes considet énios. Podera solicj

nossos colaborade



