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DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA, ARTISTICA E TECNOLOGICA
CRITERIOS ESPECIFICOS — 2025/2026

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

DEPARTAMENTO CURRICULAR: EDUCAGAO FiSICA, ARTISTICA E TECNOLOGICA

Disciplina: Expressao Motora

Ciclo: D.O.V

Perfil do Aluno a Saida da
Escolaridade Obrigatodria

Dominios especificos de avaliagao

Ponderagao

Possiveis Instrumentos de
avaliacao

Competéncias chave
A, B,CD,EFGH,IJ

Valores
a,b,cde.

Competéncia chave e valor a
privilegiar na EBS de Velas:

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

D - Pensamento critico e
criativo

a - Responsabilidade e
Integridade

Dominio 1 - AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS DESPORTIVAS

Em percursos diversificados e em combinagdes, realizar as habilidades gimnicas bdsicas da
GINASTICA, relativas aos 3.2 e 4.2 anos de escolaridade, em esquemas ou sequéncias no solo e
em aparelhos, encadeando e/ou combinando as acées com fluidez e harmonia de movimento.
Participar nos JOGOS, relativos aos 3.2 e 4.2 anos de escolaridade, ajustando a iniciativa prdpria
e as qualidades motoras na prestacdo as possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao
seu objetivo, realizando habilidades bdsicas e agBes técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e corre¢do de movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de perseguicao,
jogos de oposicao e jogos de raquete.

O aluno deve ficar capaz de demonstrar as habilidades de uma das seguintes subareas:

SUBAREA ATIVIDADES RiTMICAS EXPRESSIVAS
Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios das ATIVIDADES
RITMICAS E EXPRESSIVAS (DANCA), relativos aos 3.2 e 4.2 anos de escolaridade, adequados a
expressdao de motivos ou temas combinados com os colegas e com o professor, de acordo com
a estrutura ritmica e melodia de composicGes musicais, em situacdo de exploragdo do
movimento a pares, de exercita¢do e de criagdo.

SUBAREA PATINAGEM

Realizar as habilidades da PATINAGEM, relativas ao 3.2 e 4.2 anos de escolaridade, patinando
com equilibrio e seguranca, ajustando as suas ag¢des, no sentido de orientar o seu deslocamento
com intencionalidade e oportunidade na realizagao de percursos variados.

SUBAREA PERCURSOS NA NATUREZA

Escolher e realizar habilidades apropriadas em PERCURSOS NA NATUREZA, relativas aos 3.2 e
4.2 anos de escolaridade, de acordo com as caracteristicas do terreno e os sinais de orientagéo,
colaborando com os colegas e respeitando as regras de seguranca e preservacdao do ambiente.

100 %

Observagdo direta
Questionamento
Intervengdes do aluno na aula
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CRITERIOS ESPECIFICOS — 2025/2026

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

EXPRESSAO MOTORA - D.O.V

Dominios
Aprendizagens Essenciais
(100%) Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
O aluno cumpre as habilidades apresentadas paraos | O aluno ndo cumpre as | O aluno cumpre | O aluno cumpre a maioria [ O aluno  cumpre as
Subdominios; Jogos, Gindastica e um Subdominio . - -
& habilidades  apresentadas | razoavelmente as | das habilidades | habilidades apresentadas
entre os restantes.
- Jogos; para os Subdominios; Jogos, | habilidades apresentadas | apresentadas para os | para os Subdominios; Jogos,
- Ginastica; Ginastica e um Subdominio | para os Subdominios; Jogos, | Subdominios; Jogos, | Ginastica e um Subdominio
Atividades | - 1 Subdominio entre: entre os restantes. Ginastica e um Subdominio | Ginastica e um Subdominio | entre os restantes.
Fisicas Atividades Ritmicas Expressivas; entre os restantes. entre os restantes.

Patinagem;

Percursos na Natureza;

Aluno com atestado médico: Diferenciagdo nos instrumentos de avaliagdo.




CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIAGAO ~
50¢ ACORES Musica DOV/OC
Ano letivo 2025-2026

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

DEPARTAMENTO CURRICULAR: 12 Ciclo do Ensino Basico

Disciplina: Musica Ciclo: DOV/OC
Perfil do Aluno a Saida da Dominios especificos de - Possiveis Instrumentos de
" . . .~ Ponderagdo -
A Escolaridade Obrigatoéria avaliacao avaliagao
T
S . .
£ Competéncias chave Apropriaciio e reflexdo lgual para Observacao Direta
< A,B,C,D,EFG,H,IJ. todos os Grelhas de auto e
9 Interpretaciio do;n;;ms heteroavalia¢do
E Valores (25%) Trabalho individual/ a
S| b, c, d, e. Experimentac3o e criagio pares/grupo
§ &ncia ch | Questionarios
= Competéncia chave e valor a Comunicagio Portefélio
S | privilegiar na EBS de Velas:
< Jogos
£ " - Debates
‘G | D-Pensamento critico e criativo ~
o Apresentacgdes
c
o
o

a - Responsabilidade e

Integridade Listas de verificagao

Obs/anotacdes pertinentes




CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIAGAO

™~
‘ GOVERNO . e
[ DOS ACORES Musica DOV/OC
Ano letivo 2025-2026
MB B S |
Apropriagao e
reflexao Compreende os conceitos N | Compreende apenas | Compreende,
relevantes e as suas | | os conceitos pontualmente,
caracteristicas. V | elementares e as conceitos
E | suas caracteristicas. | elementares.
Explora adequadamente as L
suas potencialidades Explora, por vezes, Raramente explora,
expressivas e | as suas as suas
comunicativas em N | potencialidades potencialidades
situacOes de pratica. T expressivas e expressivas e
E comunicativas, comunicativas em
Reconhece e analisa R variando de acordo situacdes de
adequadamente producoes com as situacdes pratica.
diversas em contextos M propostas.
diversificados e com E Excecionalmente,
recurso a varios suportes. D | Reconhece e analisa, | reconhece algumas
I de forma elementar, | producdes, ndo
O | produgdes diversas diversificando
com recurso a alguns | contextos nem
suportes. suportes.
Interpretagao Integra adequadamente os Integra alguns Raramente integra

conhecimentos adquiridos
em novas formas de
apreciacao de atividades.

conhecimentos
adquiridos em novas
formas de
apreciacgao de
atividades.

0s conhecimentos
adquiridos em
novas formas de
apreciac¢ao de
atividades.

Experimentagdo
e criagao

Experimenta, improvisa,
compde e cria, utilizando
técnicas e recursos
variados, com criatividade.

Manifesta, sem falhas,
capacidades expressivas e
comunicativas nas suas
produgdes.

Experimenta,
improvisa, compde e
cria, utilizando
técnicas e recursos
pouco variados.

Manifesta, algumas
capacidades
expressivas e
comunicativas nas
suas producdes.

Experimenta, mas
nao improvisa, nem
compde ou cria.

Manifesta,
pontualmente,
capacidades
expressivas e
comunicativas nas
suas producdes.

Comunicagao

Adquire e aplica
adequadamente a
linguagem elementar e
vocabuldrio especifico em
diferentes situacdes de
aprendizagem.

Adquire e aplica a
linguagem
elementar e
vocabulario
especifico em
algumas situacgoes

Adquire, mas
raramente aplica a
linguagem
elementar e
vocabulario
especifico em
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Expressa-se, facilmente,
utilizando recursos técnico-
artisticos, tendo em conta
diversos estimulos e/ou
intengdes.

Identifica, analisa e
descreve, facilmente, as
propriedades expressivas.

de aprendizagem.

Expressa-se,
utilizando recursos
técnico-artisticos
elementares, mas
nem sempre adequa
aos diversos
estimulos e/ou
intengdes.

Identifica, mas nem
sempre analisa e
descreve as
propriedades
expressivas.

diferentes
situacdes de
aprendizagem.

Expressa-se, com
incorregoes,
utilizando poucos
recursos técnico-
artisticos
elementares.

Pontualmente
identifica, mas ndo
analisa nem
descreve as
propriedades
expressivas.




COVERNG CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIAGAO
DOS ACORES Ano Ietivo 2025-2026 ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

DEPARTAMENTO CURRICULAR: Portugués

Disciplina: Cultura, Lingua e

L Pré Profisionaliza¢ao (PP)
Comunicagao

Perfil do Aluno a Saida da N - I " Possiveis instrumentos de
. .. Competéncia especifica de avaliagdo Ponderagao .~
Escolaridade Obrigatéria avaliagao
Competéncias chave .
Oralidade .
A, B,C,D,EF,G,H,IJ. . N 20% Fichas de

" - Compreensdo/ Expressdo trabalho/formativas

§ Valores balh y

b= ) Trabalho a pares/grupo

2% b, ¢, d, e. Leitura 35%

() . L.

© | Competéncia chave e valor a Questionarios

@ | privilegiar na EBS de Velas: e

:fgu Escrita 25% Portefdlio

S | A-Responsabilidade e Integridade Questio aula

::. D - Pensamento critico e criativo

*2 Guides e fichas de leitura

£

S Testes de compreensdo do

< oral

S Linguagem nao verbal 20%
Grelhas de verificagao
Grelhas de auto e
heteroavaliagdo
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Dominios de Avaliagao

ORALIDADE

Nesta competéncia
pretende-se que 0s
desempenhos dos alunos
revelem o respeito, ja
constituido como rotina,

pelos principios de cortesia e
de cooperagdo no plano das
variadas interagées verbais

Tem dificuldade em
interpretar textos
orais breves com
diferentes graus de
formalidade e
complexidade.

Tem dificuldades em
registar, tratar e
reter a informacao.

Participa, com
dificuldade, em
situagOes de
interagao discursiva.

Tem dificuldade em
produzir textos orais
corretos.

Tem dificuldade em
produzir textos orais
de diferentes
categorias e géneros
e com diferentes
finalidades.

Interpreta,
razoavelmente,
textos orais breves.

Regista, trata e
retém,
razoavelmente, a
informacao.

Participa,
razoavelmente, em
situagdes de
interagao discursiva.

Produz,
razoavelmente,
textos orais, usando
vocabulario e
estruturas
gramaticais e
recorre a
mecanismos de
coesdo discursiva

Produz,
razoavelmente,
textos orais de
diferentes
categorias e géneros
e com diferentes
finalidades.

Interpreta textos
orais breves.

Na maioria das vezes
regista, trata e
retém a informacao.

Participa em
situagdes de
interagao discursiva.

Produzir textos
orais, usando
vocabulario e
estruturas
gramaticais e
recorre a
mecanismos de
coesdo discursiva.

Produz textos orais
de diferentes
categorias e géneros
e com diferentes
finalidades.

Interpreta textos
orais breves com
diferentes graus de
formalidade e
complexidade.

Regista, trata e
retém a informacao.

Participa oportuna e
construtivamente
em situagdes de
interagao discursiva.

Produz textos orais
corretos, usando
vocabulario e
estruturas
gramaticais
diversificados e
recorre a
mecanismos de
coesdo discursiva.

Produz textos orais
de diferentes
categorias e géneros
e com diferentes
finalidades.
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LEITURA
Nesta competéncia,
considera-se a

pertinéncia de uma
pratica que confirme
a automatizagao das
habilidades de
identificagdo das
palavras escritas e do
seu uso com
corregdo ortografica,
em diversos textos
simples; leitura que

permita a
interpretagao de
textos de caracter
informativo e
reflexivo

Tem dificuldade em
ler em voz alta
palavras e textos.

Tem dificuldade em
ler textos diversos.

Tem dificuldade em
compreender o
sentido dos textos.

Tem dificuldade em
fazer inferéncias a
partir da informacao
contida no texto.

Tem dificuldade em
organizar a
informacdo contida
no texto.

Tem dificuldade em
avaliar criticamente
textos.

Tem dificuldades em
interpretar textos
diversos.

L&, razoavelmente,

em voz alta palavras e

textos.

Lé, razoavelmente,
textos diversos.
Compreende,
razoavelmente, o
sentido dos textos.
Faz, razoavelmente,

inferéncias a partir da

informacao contida
no texto.

Organiza,
razoavelmente, a
informacao contida
no texto.

Avalia,
razoavelmente,
criticamente textos.
Desenvolve,
razoavelmente, o
conhecimento da
ortografia.
Interpreta,
razoavelmente,
mensagens e, textos
diversos.

Compreende, a
maioria, do sentido
dos textos.

Faz, na maioria das
vezes, inferéncias a
partir da informacao
contida no texto.

Organiza, na maioria
das vezes, a
informacao contida
no texto.

Na maioria das vezes,
avalia criticamente
textos.

Desenvolve, na
maioria das vezes, o
conhecimento da
ortografia.

Interpreta, na maioria
das vezes, mensagens
em textos diversos.

Lé em voz alta
palavras e textos.

Lé textos diversos.

Compreende o
sentido dos textos.

Faz inferéncias a
partir da informacao
contida no texto.

Organiza a
informacao contida
no texto.

Avalia criticamente
textos.

Desenvolve o
conhecimento da
ortografia.

Interpreta mensagens
em textos diversos.
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ESCRITA
Nesta competéncia
pretende-se que os
alunos dominem o
essencial dos termos

gramaticais
adequados a este
programa PP,

tenham ja um
conhecimento

reflexivo e explicito
das regras gerais da
lingua e das suas

ocorréncias mais
frequentes, e
apliguem esse

conhecimento
fazendo um bom uso
do portugués nas
diversas situagdes da
escrita com
finalidades
especificas

Tem dificuldades
explicitar aspetos
fundamentais da
morfologia e da
lexicologia.

Tem dificuldade em
conhecer classes de
palavras.

Tem dificuldade em
analisar e estruturar
unidades sintaticas.

Tem dificuldade em
desenvolver, o
conhecimento da
ortografia.

Tem dificuldades em
planificar a escrita de
textos curtos com
finalidade
informativas-
funcionais.

Tem dificuldade em

redigir corretamente.

Explicita,
razoavelmente,

aspetos fundamentais

da morfologia e da
lexicologia.

Conhece,
razoavelmente,
classes de palavras.

Analisa e estrutura,
razoavelmente,

unidades sintaticas.

Escreve,
razoavelmente, de
modo

legivel e correto
textos curtos com
finalidade
informativas-
funcionais

Escreve
razoalvelmente

Explicita, na maioria
das vezes aspetos
fundamentais da
morfologia e da
lexicologia.

Conhece a maioria
das classes de
palavras.

Analisa e estrutura,
na maioria das vezes,
unidades sintaticas.

Escreve, na maioria
das vezes, de modo
legivel e correto
textos curtos com
finalidade
informativas-
funcionais

Escreve, na maioria
das vezes,
correctamente.

Explicita aspetos
fundamentais da
morfologia e da
lexicologia.

Conhece classes de
palavras.

Analisa e estrutura
unidades sintaticas.

Escreve de modo
legivel e correto
textos curtos com
finalidade
informativas-
funcionais

Escreve
correctamente.
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N3o interpreta e
produz linguagem nao
verbal adequada a
contextos
diversificados

N3do argumenta e
relaciona simbolos e
icones de valores

Interpreta e produz,
por vezes, linguagem
ndo verbal adequada
a contextos
diversificados

Por vezes, argumenta
e relaciona simbolos e
icones de valores

Interpreta e produz,
na maioria das vezes,
linguagem nao verbal
adequada a contextos
diversificados

Na maioria das vezes,
argumenta e
relaciona simbolos e
icones de valores

Interpreta e produz
linguagem nao verbal
adequada a contextos
diversificados

Argumenta e
relaciona simbolos e
icones de valores
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DEPARTAMENTO CURRICULAR: EDUCAGAO FiSICA, ARTISTICA E TECNOLOGICA

pisciplina: EDUCACAO FiSICA

Programa Pré-Profissionaliza¢do

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Perfil do Aluno a Saida da
Escolaridade Obrigatdria

Dominios especificos de avaliagao

Ponderagao

Possiveis Instrumentos de
avaliacdo

Competéncias chave
A,B,CD,E F G,H,IJ.

Valores
a,b,cde.

Competéncia chave e valor a
privilegiar na EBS de Velas:

d - Pensamento critico e
criativo

a - Responsabilidade e
Integridade

Dominio 1 - AREA DA APTIDAO FiSICA

®  Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptid3o Fisica do programa FitEscola®, para a sua
idade e sexo.

15%

Dominio 2— AREA DO CONHECIMENTO

= ldentificar as capacidades fisicas: resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade, agilidade
e coordenagdo (geral), de acordo com as caracteristicas do esforgo realizado (52 e 62
ano).

= Interpreta as principais adapta¢des do funcionamento do seu organismo durante a
atividade fisica. (62 ano).

10%

Dominio 3- AREA DAS ATIVIDADES FISICAS DESPORTIVAS

1 Nivel de uma matéria dos subdominios: Jogos ou JDC
1 Nivel de uma matéria do Subdominio GIN
2 Niveis de 2 matérias dos restantes Subdominios, cada um de Subdominios diferentes.

75%

Teste

Trabalho de pesquisa
Observagdo direta
Apresentacdo oral
Debate

Relatdrio
Questionamento
IntervengBes do aluno na aula
Questionamento oral
Arbitragem

Ajudas

Portfélio
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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS
Dominios
Aprendizagens Essenciais
(100%) Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom

O aluno recusa-se a | O aluno ndo demonstra | O aluno realiza os testes | O aluno realiza os testes | O aluno realiza os testes
realizar os testes de | capacidades nos testes | de aptiddo aerdbia e | de aptiddo aerdbia e | de aptiddo aerdbia e
aptiddo aerdbia e | de aptiddo aerdbia e | aptiddo neuromuscular | aptiddo neuromuscular | aptiddo neuromuscular
aptiddo neuromuscular, | aptiddo neuromuscular | adequados as normas | adequados as normas | adequados as normas
Desenvolver capacidades motoras adequados as normas | adequados as normas | da aptidao fisica | da aptidao fisica | da aptidao fisica
Aptidao Fisica evidenciando aptiddo muscular e aptiddo | da aptiddo  fisica | da aptiddo  fisica | representativa da | representativa da | representativa da
(15%) aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de | representativa da | representativa da | Saude, para asuaidade. | Saude, para a suaidade. | Saude, para a sua idade.

Aptidado Fisica do programa FitEscola®, para
a sua idade e sexo.

Saude, para a sua idade.

Saude, para a sua idade.

O aluno ndo se encontra
na Zona Sauddavel de
Aptiddo Fisica em 50%
dos testes.

O aluno encontra-se na
Zona  Saudavel de
Aptid3do Fisica em mais
de 49% dos testes.

O aluno encontra-se na
Zona  Saudavel de
Aptid3do Fisica em mais
de 69% dos testes.

O aluno encontra-se na
Zona  Sauddavel de
Aptiddo Fisica em mais
de 89% dos testes.

Conhecimento
(10%)

Identificar as capacidades fisicas:
resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade,
agilidade e coordenagéo (geral), de acordo
com as caracteristicas do esforgo realizado.

Interpreta as principais adaptag¢des do
funcionamento do seu organismo durante a
atividade fisica.

0] aluno nao
compreende nem
identifica as
capacidades fisicas:
Resisténcia, Forga,

Velocidade,
Flexibilidade, Agilidade
e Coordenacgdo (Geral),

de acordo com as
caracteristicas do
esforco realizado.

0] aluno nao
compreende nem
interpreta as principais
adaptacOes do

funcionamento do seu
organismo durante a
atividade fisica.

O aluno nao identifica as
capacidades fisicas:
Resisténcia, Forga,
Velocidade,
Flexibilidade, Agilidade
e Coordenacgdo (Geral),
de acordo com as
caracteristicas do
esforco realizado.

O aluno ndo interpreta
as principais adapta¢des
do funcionamento do
seu organismo durante
a atividade fisica.

O aluno identifica
razoavelmente as
capacidades fisicas:
Resisténcia, Forga,

Velocidade,
Flexibilidade, Agilidade
e Coordenagdo (Geral),
de acordo com as
caracteristicas do
esforco realizado.

O aluno interpreta
razoavelmente as
principais adaptagdes

do funcionamento do
seu organismo durante
a atividade fisica.

O aluno identifica a
maioria das capacidades
fisicas: Resisténcia,
Forga, Velocidade,
Flexibilidade, Agilidade
e Coordenagdo (Geral),
de acordo com as
caracteristicas do
esforco realizado.

O aluno interpreta
razoavelmente as
principais adaptagdes

do funcionamento do
seu organismo durante
a atividade fisica.

O aluno identifica as
capacidades fisicas:
Resisténcia, Forga,

Velocidade,
Flexibilidade, Agilidade
e Coordenacgdo (Geral),
de acordo com as
caracteristicas do
esforgo realizado.

O aluno interpreta as
principais adaptagdes
do funcionamento do
seu organismo durante
a atividade fisica.
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Atividades
Fisicas
(75%)

1 Nivel de uma matéria dos subdominios:
Jogos ou JDC

1 Nivel de uma matéria do Subdominio GIN
2 Niveis de 2 matérias dos restantes
Subdominios, cada um de Subdominios
diferentes.

O aluno ndo conhece
nem aplica os
conhecimentos praticos
ensinados do  Nivel
Introdugdo (4).

O aluno conhece mas
n3o consegue aplicar os
conhecimentos praticos
ensinados do  Nivel
Introdugdo (4).

O aluno conhece e
aplica razoavelmente os
conhecimentos praticos
ensinados do  Nivel
Introdugdo (4).

O aluno conhece e
aplica a maioria dos
conhecimentos praticos
ensinados do  Nivel
Introdugdo (4).

O aluno conhece e
aplica os
conhecimentos praticos
ensinados do  Nivel
Introdugdo (4 ).

Aluno com atestado médico: o aluno sera avaliado nos 3 dominios com a mesma percentagem que os restantes alunos, havendo diferenciagcdo apenas nos instrumentos de avaliagao.




