GOVERNO CRITERIOS DE AVALIAGAO - PROFIJ IV
DOS ACORES Ano Letivo 2025/2026

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

CuRso: TECNICO DE DESPORTO ANO: 3°

DowmiNIo DE FORMAGAO/UFCD: O JOGO

INSTRUMENTOS DE

DOMINIO PARAMETROS DE AVALIACAO AVALIAGAO PONDERAGCAO
e Conceito de jogo . Fichas de
gﬁggs e Tipos de jogos (regras, simbolicos, sensoérios-motores, tradicionais) e.avallz;\:(i;sﬁazug;atlva, 30%
e A histéria e a evolugdo dos jogos trabalho.
L e Grelhas de registo
e Jogos tradicionais portugueses da observagao
e Obijetivos e finalidades dos jogos direta na sala de
SABER As idad da tipo de j d licad aula;
= o ) s idades em que cada tipo de jogo pode ser aplicado e Fichas de trabalho; 40%
e Planeamento e construgdo de jogos e Trabalhos de
Grupo;
e Debates.
Atitude na sala de aula com os colegas e os
professores
Medidas disciplinares aplicadas
Respeito por si e pelos outros
Comportamento (10%) Respeito pelas regras de funcionamento
escolar
Respeito pelo material didatico
SABER Respeito pelo patriménio escolar Grelhas de 30%
SER Resolugao de conflitos observagao direta °

Oportunidade das intervencgdes
Espirito de iniciativa

Participacao (10%) Espirito critico

Autonomia

Empenho na realizagdo dos trabalhos

Organizagao

Responsabilidade (10%) Assiduidade




GOVERNO CRITERIOS DE AVALIACAO - PROFIJ IV
DOS ACORES Ano Letivo 2025,2026 ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

Pontualidade

Material escolar

Cumprimento atempado de tarefas
Atencao/concentragao




E_ GOVERNO CRITERIOS DE AVALIAGCAO - PROFWIJ IV
DOS ACORES Ano Letivo 2025/2026 ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS
CuRso: TECNICO DE DESPORTO ANO: 3°

DomiNIo DE FORMAGAO/UFCD: ATIVIDADE FisICA EM POPULAGOES ESPECIAIS

0 A - INSTRUMENTOS DE ~
DOMINIO PARAMETROS DE AVALIACAO AVALIAGAO PONDERAGCAO
Exercicio e saude: . Fichas de
SABER . "y . . avaliagdo sumativa; o
SABER e Conceito de atividade fisica formal e informal. . Fichas de 30%
e Exercicio fisico como estimulo metabdlico e biomecanico. trabalho.
L . L . . . e Grelhas de registo
e Evidéncias cientificas sobre a relagéo entre o exercicio fisico e a salide em populagdes em fases especiais da da observagao
vida e populagées com determinado problema de saude. direta na sala de
e  Conceitos, principios e pressupostos da avaliagdo e prescri¢do do exercicio. aula;
. . o o L e Fichas de trabalho;
e Tipo dos instrumentos e técnicas de avaliagdo da condicao fisica. e Trabalhos de
o  Estratificacdo de risco de doenca cardiovascular. Grupo;
. . . e Debates.
Exercicio, desenvolvimento e envelhecimento:
o  Principais caracteristicas, capacidades, necessidades e objetivos das populagdes nas fases especiais da vida:
criangas, jovens e idosos.
SABER gas.| 4000
FAZER e Adaptacéo das linhas orientadoras da avaliag&o e prescrigdo do exercicio a populagao-alvo, no que se refere °
a aptidéo fisica, muscular e composigéo corporal.
Exercicio como fator de intervengao primaria e secundaria:
o  Definigao.
e Principais causas, fatores de risco e caracteristicas da hipertenséo, diabetes, obesidade e osteoporose.
e Principais caracteristicas, capacidades e necessidades das populagdes com determinados problemas de
saude: hipertens&o, diabetes, obesidade e osteoporose.
o Objetivos e beneficios do exercicio para preven¢do e controlo de hipertensdo, diabetes, obesidade e
osteoporose.
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Adaptacéo das linhas orientadoras da avaliagdo e prescrigdo do exercicio a populag&o-alvo, no que se refere
a aptidao fisica, muscular e composigao corporal.

Programas de exercicio para pessoas portadoras de deficiéncia:

Tipos de programas de exercicio para populagdes portadoras de deficiéncia.

Tipo de limitagbes e preocupagdes especificas adequadas ao tipo de deficiéncia.

Estabelecimento de uma relagao positiva com os praticantes e promogéo da ades&o ao exercicio.

Condicdes de higiene e seguranga a adaptar ao tipo de programas.

Técnicas de apoio, metodologias e recursos apropriados.

SABER
SER

Comportamento (10%)

Atitude na sala de aula com os colegas e os
professores

Medidas disciplinares aplicadas

Respeito por si e pelos outros

Respeito pelas regras de funcionamento
escolar

Respeito pelo material didatico

Respeito pelo patriménio escolar
Resolugao de conflitos

Participacao (10%)

Oportunidade das intervengdes
Espirito de iniciativa

Espirito critico

Autonomia

Empenho na realizagdo dos trabalhos

Responsabilidade (10%)

Organizagao

Assiduidade

Pontualidade

Material escolar

Cumprimento atempado de tarefas
Atencao/concentragéo

Grelhas de
observacgéo direta

30%




GOVERNO
DOS ACORES

CRITERIOS DE AVALIAGAO - PROFIJ IV

Ano Letivo 2025/2026

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

CURSO: TECNICO DE DESPORTO

ANoO: 3° ANO

DomiNio DE FORMAGAO/UFCD: IDEIAS E OPORTUNIDADES DE NEGOCIO

" A X INSTRUMENTOS x
DOMINIO PARAMETROS DE AVALIAGCAO DE AVALIAGAO PONDERAGCAO
Desafios e oportunidades Fichas de trabalho;
SABER Trabalho individual;
SABER Ideia e mercado Trabalho de grupo; 30%
Aplicagao dos
Andlise, avaliacdo e criacdo trabalhos realizados.
Trabalho individual e
Plano de negdcio pares;
SABER Trabalho de grupo; 40%
FAZER Financiamento Organizagdo e °
realizagao de
atividades
Atitude na sala de aula com os colegas e os
professores
Medidas disciplinares aplicadas
Comportamento (10%) Respe?to por si e pelos outros'
Respeito pelas regras de funcionamento escolar
Respeito pelo material didatico
Respeito pelo patriménio escolar
Resolugao de conflitos
SABER gpo’r’[_;Jnléia(_:ie_ Qat§ intervencoes Grelhas de 30%
SER spirtio de iniciativa observagao direta 0

Participagao (10%)

Espirito critico
Autonomia
Empenho na realizagao dos trabalhos

Responsabilidade (10%)

Organizagéao

Assiduidade

Pontualidade

Material escolar

Cumprimento atempado de tarefas
Atengéo/concentragao
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DOS ACORES
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CuRso: TECNICO DE DESPORTO

ANO: 3°

DowmiNIo bE FORMAGAO/UFCD: RUGBY-INICIACAO

INSTRUMENTOS DE

DOMINIO PARAMETROS DE AVALIACAO AVALIAGAO PONDERAGCAO
= o Obijetivos, estrutura e filosofia . Fichas de
ABER L avaliagdo sumativa; o
SABER e Codigo de conduta + Fichas de 30%
e Programa Rugby Ready trabalho.
. A e Grelhas de registo
e Plano de seguranga e procedimentos de emergéncia da observagao
¢ Riscos sobre as técnicas de contacto dirleta na sala de
aula;
e Leis dojogo e sua interpretagédo e Fichas de trabalho:
e Leis de jogo adaptadas aos escaldes Sub 8 a Sub 14 . 'IG'rabthos de
. . rupo;
IS;:;IEEE e Metodologia do Tag Rugby e/ou Bitoque Rugby e Debates. 40%
o Codificagao do contacto
o Obijetivos do jogo o Formas de jogar
o Regulamento adaptado
¢ Organizagao de um torneio de Tag Rugby ou Bitoque Rugby o Principios o Fundamentos
e Definigdo das zonas do campo e formas de jogar
Atitude na sala de aula com os colegas e os
professores
Medidas disciplinares aplicadas
Respeito por si e pelos outros
SABER Comportamento (10%) Respeito pelas regras de funcionamento Grelhas de 30%
SER escolar observagéo direta ?

Respeito pelo material didatico
Respeito pelo patriménio escolar
Resolugao de conflitos

Participagao (10%)

Oportunidade das intervencdes
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Espirito de iniciativa

Espirito critico

Autonomia

Empenho na realizagdo dos trabalhos

Responsabilidade (10%)

Organizagao

Assiduidade

Pontualidade

Material escolar

Cumprimento atempado de tarefas
Atengéo/concentragdo




E_ GOVERNO CRITERIOS DE AVALIAGCAO - PROFWIJ IV
DOS ACORES Ano Letivo 2025,2026 ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS
CuRso: TECNICO DE DESPORTO ANO: 3°

DoMmiNIO DE FORMAGAO/UFCD: STEP- MONTAGEM COROGRAFICA

‘ " - INSTRUMENTOS DE =
DOMINIO PARAMETROS DE AVALIACAO AVALIAGAO PONDERAGCAO
Passos basicos e estrutura musical . Fichas de
SABER Caracteristicas primarias de uma aula de step avaliagdo sumativa; 30%
SABER e Eficacia +  Fichas de °
e Seguranga trabalho.
o Acessibilidade e Grelhas de registo
da observagao
Principios orientadores na montagem coreografica direta na sala de
=  Simetria aula;
= “Perna pronta” e Fichas de trabalho;
*  Fluidez e Trabalhos de
Grupo;
Sequéncias coreogréficas e Debates.

] Elemento, segmento, frase e

=  bloco coreografico

=  Regras basicas na construgéo de
n

SABER sequéncias coreograficas

FAZER 40%

Métodos de montagem coreografica
e Associativo; pirdmide (pares e total);
e adigcdo Split (pares, trios e total);
e espelho
¢ Tipologia de exercicios

Estratégias de ensino
¢ Adigao / subtracao
e Insert; progresséo
e Tipologia de exercicios
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Frases cruzadas
e Simples
e Complexas

Planos de aula
o Normas de elaboragao
e Principios de aplicacao
e Normas de correcéo

SABER
SER

Comportamento (10%)

Atitude na sala de aula com os colegas e os
professores

Medidas disciplinares aplicadas

Respeito por si e pelos outros

Respeito pelas regras de funcionamento
escolar

Respeito pelo material didatico

Respeito pelo patriménio escolar
Resolugao de conflitos

Participacao (10%)

Oportunidade das intervengdes
Espirito de iniciativa

Espirito critico

Autonomia

Empenho na realizagao dos trabalhos

Responsabilidade (10%)

Organizagéo

Assiduidade

Pontualidade

Material escolar

Cumprimento atempado de tarefas
Atencao/concentragéo

Grelhas de
observacgéo direta

30%




GOVERNO CRITERIOS DE AVALIAGAO - PROFIJ IV
DOS ACORES Ano Letivo 2025/2026

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

CuRso: TECNICO DE DESPORTO ANO: 3°

DomiNIO DE FORMAGAO/UFCD: GINASTICA AEROBICA - MONTAGEM COROGRAFICA

INSTRUMENTOS DE

DOMINIO PARAMETROS DE AVALIACAO AVALIAGAO PONDERAGCAO
e Passos basicos e estrutura musical . Fichas de
SABER avaliagédo sumativa; 30%
SABER e Caracteristicas primarias de uma aula de ginastica aerdbica + Fichas de
trabalho.
o Eficacia / Seguranga / Acessibilidade e Grelhas de registo
da observagao
e Principios orientadores para a montagem coreografica na aula de ginastica aerdbica direta na sala de
aula;
o Simetria / “Perna pronta” / Fluidez e Fichas de trabalho;
e Trabalhos de
e Sequéncias coreograficas na ginastica aerdbica Grupo;
e Debates.
o Elemento, segmento, frase e bloco coreografico / Jungao coreografica
o Lideranga, dimensao e deslocamentos
SABER ) . o - o
FAZER e Métodos de montagem coreografica na ginastica aerdbica 40%

o Associativo; piramide; adi¢ao / Split; espelho Tipologia de exercicios
o Estratégias de ensino / Tipologia de exercicios

e Adicado / subtragdo / Insert; progressao

e Frases cruzadas na ginastica aerébica

e Planos de aula / Normas de elaboracgao

e Principios de aplicagdo / Normas de corregao
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SABER
SER

Comportamento (10%)

Atitude na sala de aula com os colegas e os
professores

Medidas disciplinares aplicadas

Respeito por si e pelos outros

Respeito pelas regras de funcionamento
escolar

Respeito pelo material didatico

Respeito pelo patriménio escolar
Resolucao de conflitos

Participagao (10%)

Oportunidade das intervengdes
Espirito de iniciativa

Espirito critico

Autonomia

Empenho na realizagao dos trabalhos

Responsabilidade (10%)

Organizacgéo

Assiduidade

Pontualidade

Material escolar

Cumprimento atempado de tarefas
Atencao/concentragao

Grelhas de
observagéo direta

30%




GOVERNO
DOS ACORES

CRITERIOS DE AVALIAGAO - PROFIJ IV

Ano Letivo 2025/2026

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

CURSO: TECNICO DE DESPORTO

ANO: 3° ANO

DomiNio DE FORMAGAO/UFCD: ATIVIDADES DE DESLIZE

" A X INSTRUMENTOS x
DOMINIO PARAMETROS DE AVALIAGCAO DE AVALIAGAO PONDERAGCAO
Origem e desenvolvimento do Surfing Fichas de trabalho;
SABER Equi o Trabalho individual;
quipamentos e materiais Trabalho de grupo; 30%
SABER - Aplicagao d ’
Técnicas de base plicagac dos
trabalhos realizados.
Seguranga Trabalho individual e
pares;
SABER Trabalho de grupo; 40%
FAZER Organizagao e °
realizagao de
atividades
Atitude na sala de aula com os colegas e os
professores
Medidas disciplinares aplicadas
Comportamento (10%) Respe!to por si e pelos outros'
Respeito pelas regras de funcionamento escolar
Respeito pelo material didatico
Respeito pelo patriménio escolar
Resolugao de conflitos
SABER gpo’r’[_?nléia(_:ie_ Qaf intervencoes Grelhas de 30%
SER spirtio de iniciativa observagao direta 0

Participagao (10%)

Espirito critico
Autonomia
Empenho na realizagao dos trabalhos

Responsabilidade (10%)

Organizagéao

Assiduidade

Pontualidade

Material escolar

Cumprimento atempado de tarefas
Atengéo/concentragao




GOVERNO
DOS ACORES

CRITERIOS DE AVALIAGAO - PROFIJ IV

Ano Letivo 2025/2026

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

CURSO: TECNICO DE DESPORTO

ANO: 3° ANO

DomiNIoO DE FORMAGAO/UFCD: CANOAGEM

" A X INSTRUMENTOS x
DOMINIO PARAMETROS DE AVALIAGCAO DE AVALIAGAO PONDERAGCAO
Metodologia de ensino Fichas de trabalho;
SABER ) ' Paga:no ic?dividual; 309
Técnicas especificas rabalho de grupo; o
SABER P Aplicagao dogs P
Segurancga trabalhos realizados.
Trabalho individual e
pares;
SABER Trabalho de grupo; 40%
FAZER Organizagao e °
realizagao de
atividades
Atitude na sala de aula com os colegas e os
professores
Medidas disciplinares aplicadas
Comportamento (10%) Respe?to por si e pelos outros'
Respeito pelas regras de funcionamento escolar
Respeito pelo material didatico
Respeito pelo patriménio escolar
Resolugao de conflitos
SABER gpo’rt-;mléiaQe- qats. intervencoes Grelhas de 30%
SER spirtio de iniciativa observagao direta 0

Participagao (10%)

Espirito critico
Autonomia
Empenho na realizagao dos trabalhos

Responsabilidade (10%)

Organizagéao

Assiduidade

Pontualidade

Material escolar

Cumprimento atempado de tarefas
Atengéo/concentragao




GOVERNO
DOS ACORES

CRITERIOS DE AVALIAGAO - PROFIJ IV

Ano Letivo 2025/2026

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

CURSO: TECNICO DE DESPORTO

ANoO: 3° ANO

DomiNIo DE FORMAGAO/UFCD: TECNICAS DE RELAXAMENTO E BEM-ESTAR

" A X INSTRUMENTOS x
DOMINIO PARAMETROS DE AVALIAGCAO DE AVALIAGAO PONDERAGCAO
Técnicas especificas _liinE)asl»hde_ trda}b?dlhol;
rapaino Inaiviaual;
SABER Trabalho de grupo; 30%
SABER Massagem e Yoga Aplicagao dos
trabalhos realizados.
Trabalho individual e
pares;
SABER Trabalho de grupo; 40%
FAZER Organizagao e °
realizagao de
atividades
Atitude na sala de aula com os colegas e os
professores
Medidas disciplinares aplicadas
Comportamento (10%) Respe?to por si e pelos outros'
Respeito pelas regras de funcionamento escolar
Respeito pelo material didatico
Respeito pelo patriménio escolar
Resolugao de conflitos
SABER gpo’r’(-;]nléia(_:ig qats.’ intervencoes Grelhas de 30%
SER spirtio de iniciativa observagao direta 0

Participagao (10%)

Espirito critico
Autonomia
Empenho na realizagao dos trabalhos

Responsabilidade (10%)

Organizagéao

Assiduidade

Pontualidade

Material escolar

Cumprimento atempado de tarefas
Atengéo/concentragao




GOVERNO
DOS ACORES

CRITERIOS DE AVALIAGAO - PROFUIJ IV

Ano Letivo 2025/2026

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

CURSO: TECNICO DE DESPORTO

‘ ANO: 3°

DomiNIo DE FORMAGAO/UFCD: DESENVOLVIMENTO PESSOAL E SOCIAL

INSTRUMENTOS DE

DOMINIO PARAMETROS DE AVALIACAO AVALIAGAO PONDERAGCAO
— Compreende os principais problemas do mundo atual; - Trabalhos realizados
— Reconhece a importancia que o espago geografico tem no contexto social do mundo atual; individualmente e/ou em
— Compreende a importancia do envolvimento de todos na resolugdo de problemas ambientais; grupo;
SABER — Interpreta informag&o/dados em suportes diversos (textos, videos, artigos jornalisticos, ...); - Fichas de trabalho; 30%
SABER — Mobiliza informaggo de diferentes fontes (graficos, esquemas, diagramas, modelos, textos, ...) e | - Guioes de analise de:
saberes intra e interdisciplinares. - filmes/ documentarios;
- documentos graficos
e/ou cartograficos.
SABER — Comunica oralmente e por escrito usando vocabulario proprio da disciplina, de forma adequada e | Grelha de observagdo
oportuna; diaria da aula. 40%
FAZER T . ~ . ~
— Domina técnicas de pesquisa, selecio e tratamento de informacao.
Atitude na sala de aula com os colegas e os
professores
Medidas disciplinares aplicadas
Respeito por si e pelos outros
Comportamento (10%) Respeito pelas regras de funcionamento
escolar
Respeito pelo material didatico
Respeito pelo patriménio escolar
Resolugao de conflitos
SABER Oportunidade das intervencgdes Grelhas de observacao 309%
SER Espirito de iniciativa direta °

Participacao (10%)

Espirito critico
Autonomia
Empenho na realizagdo dos trabalhos

Responsabilidade (10%)

Organizagao

Assiduidade

Pontualidade

Material escolar

Cumprimento atempado de tarefas
Atencao/concentragéo




GOVERNO
DOS ACORES

CRITERIOS DE AVALIA(;AO - PROFUJ IV
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CURSO: TECNICO DE DESPORTO

ANO: 3°

DomiNIio DE FORMAGAO/UFCD: ECONOMIA/UFCD 3 e 4

0 A ~ INSTRUMENTOS ~

DOMINIO PARAMETROS DE AVALIAGCAO DE AVALIAGCAO PONDERAGCAO

* Reconhece o conceito de Estado e as respectivas fungbes e esferas de intervengao.

» Descreve os objetivos de intervengéo do Estado na esfera econdémica e social. Trabalhos

« Identifica as principais fontes de receita do Estado, bem como as despesas publicas. individuais ou de

» Enuncia as principais politicas sociais e econémicas do Estado. grupo

* Reconhece o conceito de orgamento de Estado como instrumento de intervengéo econémica e social.
SABER * Enuncia as alteragdes verificadas em termos de politicas econdmicas e sociais do Estado Portugués Fichas de 30%

. P 0

SABER decorrentes avaliagdo

do facto de Portugal ser membro da Unido Europeia. sumativa

* Reconhece os conceitos econdmicos associados a organizagdo econémica a nivel mundial.

* Aplica os conceitos econdmicos de integragéo e regionalizacao.

« Utiliza os instrumentos econdémicos para interpretar a realidade econdémica portuguesa e da Unido

Europeia.

Utilizar estratégias de organizagao do processo de aprendizagem e de superacdo autébnoma de

dificuldades: -Grelhas de registo

.Usar recursos (portfélio) para a organizagao e consolidagao das aprendizagens; da observagéao

» Demonstrar autonomia na escolha e gestéo de tarefas intermédias. direta na sala de

aula;

Adquirir habitos de trabalho auténomo recorrendo aos media e as TIC:
SABER « Seleccionar fontes de informacgéo adequadas; -Fichas de 40%
FAZER « Utilizar estratégias de processamento de informacgdo e comunicagao; trabalho; 0

« Utilizar os recursos.

-portefolio.

Participar no contexto social da escola de forma responsavel e
Cooperativa:

* Praticar formas diversificadas de interagado respeitando regras
Estabelecidas;

» Demonstrar afirmacgéo pessoal, aceitagdo do outro e espirito critico.
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Atitude na sala de aula com os colegas e os
professores

Medidas disciplinares aplicadas

Respeito por si e pelos outros

Respeito pelas regras de funcionamento escolar
Respeito pelo material didatico

Respeito pelo patriménio escolar

Resolugao de conflitos

Comportamento (10%)

SABER Opo,rt_unida(_je_ das intervencoes Grelhas de o
SER Espirito de iniciativa observacio direta 30%
Participagao (10%) Espirito critico ¢

Autonomia

Empenho na realizagao dos trabalhos
Organizacgéo

Assiduidade

Pontualidade

Material escolar

Cumprimento atempado de tarefas
Atencao/concentragao

Responsabilidade (10%)




E_ - | GOVERNO CRITERIOS DE AVALIACAO - PROFIJ IV
DOS AGORES Ano Letivo 2025/2026

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

CURSO: TECNICO DE DESPORTO ANO: 3°

DomiNIo DE FORMAGAO/UFCD: EDUCAGAO FisicA

‘ " X INSTRUMENTOS X
DOMINIO PARAMETROS DE AVALIAGCAO DE AVALIAGAO PONDERAGCAO
Conceito de jogo. Fichas de trabalho;
SABER Tipgs ,d? jogos (regra~s, simpélicos, sensorios-motores, tradicionais). Trabalho individual;
SABER A historia ea evglugao dos jogos. TrapthE) de grupo; 30%
Jogos tradicionais portugueses. Aplicagao dos
Objetivos e finalidades dos jogos. trabalhos realizados.
As idades em que cada tipo de jogo pode ser aplicado. Trabalho individual e
Planeamento e construgéo de jogos. pares;
SABER Trabalho de grupo; 40%
FAZER Organizagao e °
realizagao de
atividades
Atitude na sala de aula com os colegas e os
professores
Medidas disciplinares aplicadas
o Respeito por si e pelos outros
Comportamento (10%) Respeito pelas regras de funcionamento escolar
Respeito pelo material didatico
Respeito pelo patriménio escolar
Resolugao de conflitos
SABER Oport-unida<_:ie- qas.’ intervengoes Grelhas de
SER Espirito de iniciativa observacio direta 30%
Participagao (10%) Espirito critico ¢
Autonomia
Empenho na realizagao dos trabalhos
Organizagéao
Assiduidade
- o Pontualidade
Responsabilidade (10%) Material escolar
Cumprimento atempado de tarefas
Atengéo/concentragao




o GOVERNO
” DOS ACORES

CRITERIOS DE AVALIACAO - PROFWJ IV, Tipo 4
Ano letivo 2025/2026

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

CURSO: TECNICO DE DESPORTO

| Ano: 3¢

DoMiNIO DE FORMAGAO: COMUNICAR EM LINGUA INGLESA

Dominio Parametros de Avaliacdo Instrumentos de Avaliagao %

O aluno realiza uma exposicao sobre instituicdes
internacionais - Trabalho de pesquisa. 300
_e Consulta varias fontes de informacao. °
« Identifica as instituicdes internacionais com maior relevancia nas
diferentes areas de intervencgao.
 Seleciona, organiza e sistematiza a informacao recolhida. _Portefdlio;
» Realiza trabalho sobre o tema proposto;
« Debate, em grupo, as opgdes de realizagio de uma exposicdo. - Cumprimento adequado das tarefas
» Apresenta o trabalho em exposicao oral; propostas;
« Identifica instituicOes internacionais organizadas de acordo com a

SABER SABER natureza e ambito de intervencdo -Fichas de trabalho formativas;

SABER FAZER » Recolhe informacdo de caracter geral e de caracter seletivo -Fichas de Compreensio auditiva
e Trata informacao
« Reconhece os Direitos de autor - Produggo oral; 40%

e Estrutura e produz de um documento
informativo/divulgacao/promocao

» Organiza uma exposicao

— Reserva o espago

— Prepara o espago

— Divulga e promove um evento

— Produz convites

— Acolhe os visitantes

— Realiza o balango final da exposicao.

- Leitura;

- Trabalho individual/pares/grupo;
- Autoavaliacao;

-Heteroavaliagao.

- Grelhas de registo da observagao

direta na sala de aula e locais visitados;




- Fichas de trabalho;

- Fichas de autoavaliagdo.

Dominio

Parametros de Avaliagao

Instrumentos de Avaliacao

%

SABER ESTAR/SER

Comportamento (10%)

Atitude na sala de aula com os
colegas e os professores
Medidas disciplinares aplicadas
Respeito por si e pelos outros
Respeito pelas regras de
funcionamento escolar

Respeito pelo material didatico
Respeito pelo patriménio escolar
Resolucao de conflitos

Participagao (10%)

Oportunidade das intervencgdes
Espirito de iniciativa

Espirito critico

Autonomia

Empenho na realizacdo dos trabalhos

Responsabilidade (10%)

Organizagao

Assiduidade

Pontualidade

Material escolar

Cumprimento atempado de tarefas
Atencdo/concentracao

- Grelhas de observacao direta;

- Assiduidade e registo de ocorréncias
disciplinares no programa SGE;

- Fichas de autoavaliacao.

30%




E_ - | GOVERNO CRITERIOS DE AVALIACAO - PROFIJ IV
DOS ACORES Ano Letivo 2025/2026 ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS
CURSO: TECNICO DE DESPORTO ANO: 3° ANO

DomMmiNIO DE FORMAGAO/UFCD: LINGUA PORTUGUESA

INSTRUMENTOS DE

DOMINIO PARAMETROS DE AVALIACAO AVALIAGAO PONDERACAO

Compreensao Oral: Fichas sumativas  15%
. Saber escutar e compreender géneros formais e publicos do oral, mantendo a atengdo e a concentragdo por periodos
progressivamente mais prolongados:

. Utilizar diferentes estratégias de escuta; B B
SABER . Selecionar e interpretar textos/discursos orais, reconhecendo as suas diferentes finalidades e as situacdes de | COMPreenséo/  expressao 30%
SABER comunicagdo em que se produzem: captar a informacdo; estabelecer relagdes logicas; realizar dedugées. oral 10%

. Saber escutar criticamente discursos orais, identificando factos e opinides.

Expressao Oral
Leitura 5%

. Produzir textos orais de diferentes tipos e niveis distintos de formalizagdo.
. Participar, de forma construtiva, em situagdes de comunicagdo, relacionadas com a atividade escolar e vocacional.

Leitura
Fichas de trabalho  20%
- Utilizar estratégias de leitura diversificadas, adequadas ao objetivo de leitura:

. Ler com fluéncia, conservando em memdria o significado do texto;

. Ler textos com relativa autonomia, apresentados em diferentes suportes mediaticos, cuja complexidade ou dimensdo
requeiram alguma persisténcia;

SABER . Captar o sentido e interpretar textos escritos. reflexées no ambito do .
FAZER . Utilizar diferentes recursos e fontes de informagdo para dar resposta a necessidades concretas de aprendizagem portfolio (escrita) 20% 40%
. Estabelecer relagbes entre a linguagem verbal e cédigos ndo-verbais

. Manifestar preferéncias na selegao de leituras e expressar as suas opinides e gostos sobre os textos lidos

. Desenvolver o gosto pela leitura dos textos da literatura em lingua portuguesa e da literatura universal, como forma de
descobrir a relevancia da linguagem literaria na exploragdo das potencialidades da lingua e de ampliar o conhecimento do
mundo

. Desenvolver capacidades de compreensdo de textos/discursos onde predominam efeitos estéticos e retdricos,
nomeadamente os textos literdrios, mas também os do dominio da publicidade e da informagdao mediatica.

Trabalhos praticos e

Expressao Escrita




E_ - | GOVERNO CRITERIOS DE AVALIACAO - PROFIJ IV
DOS ACORES Ano Letivo 2025/2026 ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

Produzir textos de diferentes tipologias:
Participar em atividades de escrita colaborativa.

Funcionamento da Lingua/Gramatica

. Explicitar regras ortograficas (incluindo regras de acentuagdo grafica e de translineagdo) e regras de pontuagdo e usos
convencionais da letra maiuscula.

. Refletir sobre as regras de funcionamento da lingua, identificando os elementos formais basicos nos planos fénico, lexical,
morfoldgico, sintatico e semantico.

. Proceder a uma sistematizagdo de conhecimentos sobre o funcionamento da lingua, a sua gramatica, o modo de
estruturagdo de textos/discursos, com vista a uma utilizag3o correta e adequada dos modos de express3o linguistica.

. Utilizar os conhecimentos adquiridos sobre o sistema linguistico para uma melhor compreensdo dos textos e para a
revisdo e aperfeicoamento das suas produgoes.

. Usar dicionarios e enciclopédias, em diferentes suportes.

Atitude na sala de aula com os colegas e os
professores

Medidas disciplinares aplicadas

Respeito por si e pelos outros

Respeito pelas regras de funcionamento escolar
Respeito pelo material didatico

Respeito pelo patriménio escolar

Resolugao de conflitos

Comportamento (10%)

SABER gpo’rt_unldaQe- Qag intervencoes Grelhas de o
SER o ) sp|r!to de !n|C|at|va observacao direta 30%
Participagao (10%) Espirito critico

Autonomia

Empenho na realizagao dos trabalhos
Organizagéo

Assiduidade

Pontualidade

Material escolar

Cumprimento atempado de tarefas
Atengéo/concentragao

Responsabilidade (10%)




[ GOVERNO CRITERIOS DE AVALIACAO - PROFIJ IV - Tipo 4

DOS ACORES Ano Letivo 2025/2026

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

CURSO: TECNICO DE DESPORTO ANO: 3°

DoMmiNIo DE FORMAGAO/UFCD: MATEMATICA E REALIDADE

DOMINIO PARAMETROS DE AVALIAGAO

INSTRUMENTOS
DE AVALIAGAO

PONDERAGAO

Reconhece se uma dada relagdo entre duas variaveis ¢ ou ndo uma fungio;
Representa graficamente a relag@o entre duas varidveis;

Representa graficamente fungdes;

vV V V V

pontos notdveis, zeros, intersecciio com o eixo dos yy e extremos relativos e absolutos;
Distingue o gréafico cartesiano e a expressdo analitica de uma fung¢ao;
Identifica a funcéo afim, quadratica e médulo;

Reconhece se uma fungao € par, impar ou nem & par nem € impar;

vV V V V

Identifica as propriedades de uma funcdo quadratica;

SABER / SABER

produto e quociente, factorizag¢do de polindmios e pesquisa de zeros de fungdes polinomiais;
Opera com fungdes: adi¢do, multiplicacido, composicao e divisio;
Identifica relagdes de proporcionalidade direta e de proporcionalidade inversa;

Identifica assintotas verticais e horizontais

vV V V V

derivada de uma func¢@o num ponto e determina a tangente ao grafico de uma fun¢do num ponto;

condic¢des que envolvem expressdes exponenciais;

» Reconhece e identifica uma fungio logaritmica.

Identifica e reconhece as propriedades das fungdes: dominio, contradominio, intervalos de monotonia, variacio de sinal, continuidade,

Reconhece as familias de funcdes: aspeto do grifico, posi¢do da origem do referencial relativamente ao grafico, simetrias, limites nos
ramos infinitos, tipos de gréaficos (semelhangas e diferencas), efeitos dos pardmetros nas caracteristicas das funcdes e dos respetivos
graficos, grafico de uma fungdo pertencente a uma determinada familia (y=x, y=x2, y=[x]) e equagdes e inequagdes do 2° grau;

Identifica e reconhece as fun¢des polinomiais e as suas propriedades: relagdo entre o grau da funcdo e o limite nos ramos infinitos,
andlise comparativa dos graficos de func¢des polinomiais do mesmo grau, operacdes com polinémios, graficos das fun¢des soma,

Calcula a derivada de uma fung¢@o num ponto: interpreta geometricamente, monotonia e taxa de variagdo num intervalo, determina a

» Reconhece e identifica uma fungio exponencial de base superior a um: dominio e contradominio, zeros, intervalos de monotonia e

Trabalhos individuais
Fichas de Avaliagdo
Trabalhos de grupo
Apresentagdes orais

Tarefas de
Investigagdo

30%
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GOVERNO
DOS ACORES

CRITERIOS DE AVALIAGAO - PROFUIJ IV - Tipo 4

Ano Letivo 2025/2026

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

SABER /| FAZER

Representa graficamente uma relagio entre duas variaveis

»  Identifica e reconhece as propriedades das fun¢des: dominio, contradominio, intervalos de monotonia, variacdo de sinal,
continuidade, pontos notaveis, zeros, intersec¢do com o eixo dos yy e extremos relativos e absolutos

»  Calcula a derivada de uma func¢do num ponto e determina a tangente ao grafico de uma fungdo num ponto

Opera com fungdes;

Identifica diferentes fun¢des no contexto da vida real

Trabalhos individuais
Fichas de Avaliagdo
Trabalhos de grupo
Apresentacdes orais

Tarefas de
Investigacdo

40%

Comportamento (10%)

Atitude na sala de aula com os colegas e os professores
Medidas disciplinares aplicadas

Respeito por si e pelos outros

Respeito pelas regras de funcionamento escolar
Respeito pelo material didatico

Respeito pelo patriménio escolar

Resolucio de conflitos

Participagao (10%)

Oportunidade das intervencdes
Espirito de iniciativa

Espirito critico

Autonomia

Empenho na realizagio dos trabalhos

SABER ESTAR / SER

Responsabilidade (10%)

YV V V V V V|V V V V V|V V¥V V V V V V

Organizagdo

Assiduidade

Pontualidade

Material escolar

Cumprimento atempado de tarefas

Atengdo/concentragdo

Grelhas de
observagdo direta

30%




