ANO LETIVO 2025/2026

SEMANA 5 a 9 de janeiro de 2026

(sujeito a alteragGes)

22 FEIRA -5 32 FEIRA-6 42 FEIRA -7 52 FEIRA-8 62 FEIRA-9
SOPA Cenoura Espinafres Hortalicas Brocolos Couve flor
< oo Ervilh f hich fri
PRATO Salada Primavera Bolonhesa de carne Bacalhau a Bras rviihas es',tu adas com Chicharros fritos com
chourico e ovo arroz
PRATO 5
VEGETARIANO Bolonhesa de legumes Strogonoff de Rancho cqm grao-de- Strogonoff de Abdbora recheada
a) cogumelos e arroz bico cogumelos e arroz
Salada verde Salada verde Salada verde Salada verde Salada verde
(pelo menos 2 elementos) (pelo menos 2 elementos) (pelo menos 2 elementos) (pelo menos 2 elementos) (pelo menos 2 elementos)
SOBREMESA Frutas da época/ iogurte Frutas da época Frutas da época Frutas da época Frutas da época
BEBIDA Agua Agua Agua Agua Agua

a) Na&o ha registos de alunos exclusivamente vegetarianos.

O Conselho Executivo

Em Vigor de 05 a 09 de janeiro de 2026




ANO LETIVO 2025/2026

SEMANA 12 a 16 de janeiro de 2026

(sujeito a alteragbes)

22 FEIRA - 12 32 FEIRA - 13 42 FEIRA - 14 52 FEIRA — 15 62 FEIRA — 16
SOPA Cenoura Legumes Ervilha Abébora Feijao
ilh F : Fil
PRATO Massa Gratinada Carne de novilho Bolonhesa de atum rango assado com puré iletes pescada com
estufada com batata de batata arroz de tomate
PRATO
St ffd Ranch do-de- St ffd
VEGETARIANO Bolonhesa de legumes rogonorr de anene cqm A rogonott ae Abdbora recheada
a) cogumelos e arroz bico cogumelos e arroz
Salada verde Salada verde Salada verde Salada verde Salada verde
(pelo menos 2 elementos) (pelo menos 2 elementos) (pelo menos 2 elementos) (pelo menos 2 elementos) (pelo menos 2 elementos)
SOBREMESA Frutas da época/ iogurte Frutas da época Frutas da época Frutas da época Frutas da época
BEBIDA Agua Agua Agua Agua Agua

b) N&o ha registos de alunos exclusivamente vegetarianos.

O Conselho Executivo

Em Vigor de 12 a 16 de janeiro de 2026




ANO LETIVO 2025/2026

SEMANA 19 a 23 de janeiro de 2026

(sujeito a alteragbes)

22 FEIRA - 19

32 FEIRA-20

42 FEIRA-21

52 FEIRA — 22 62 FEIRA — 23

SOPA Hortalica

Brocolos

Caldo verde

Tomate

Douradinhos com arroz

PRATO
de cenoura

Carne de porco estufada
com batata

Bacalhau de natas

Chilli com feijao e arroz

PRATO
VEGETARIANO Abdbora recheada

a)

Strogonoff de
cogumelos e arroz

Rancho com grao-de-
bico

Interrupgao

Strogonoff de 19 semestre

cogumelos e arroz

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

SOBREMESA Frutas da época

Frutas da época

Frutas da época

Frutas da época

BEBIDA Agua

Agua

Agua

Agua

c¢) Na&o ha registos de alunos exclusivamente vegetarianos.

O Conselho Executivo

Em Vigor de 19 a 23 de janeiro de 2026




ANO LETIVO 2025/2026

SEMANA de 26 a 30 de janeiro de 2026

(sujeito a alteragGes)

22 FEIRA - 26 32 FEIRA - 27 42 FEIRA - 28 52 FEIRA -29 62 FEIRA-30
SOPA Cenoura e espinafres Alho francés Juliana Feijao verde Feijao encarnado
Ervilhas estufadas com Filetes de pescada com Strogonoff de frango e N Carne de porco estufada
PRATO ) P 8 8 Empadao de atum
chourico e batata arroz de tomate esparguete com batata
AAte, Massa com sq/teado de Curgete assada,re.cheada Alméndegas vegetarianas Feijoada Vegetariana e Grdo-de-bico com salada
VEGETARIANO cogumelos, pimentos e com maceddnia de
. e esparguete arroz de legumes russa
a) ervilha legumes
Salada verde Salada verde Salada verde Salada verde Salada verde
(pelo menos 2 elementos) (pelo menos 2 elementos) (pelo menos 2 elementos) (pelo menos 2 elementos) (pelo menos 2 elementos)
SOBREMESA Frutas da época /iogurte Frutas da época Frutas da época Fruta da época Frutas da época
BEBIDA Agua Agua Agua Agua Agua

a) Nao ha registos de alunos exclusivamente vegetarianos.

O Conselho Executivo

Em Vigor de 26 a 30 de janeiro de 2026




