ANO LETIVO 2025/2026

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

SEMANA 02/02/2026 a 10/02/2023

(sujeito a alteracGes)

22 FEIRA - 02/02/2026

32 FEIRA - 03/02/2026

42 FEIRA - 04/02/2026

52 FEIRA - 05/02/2026

62 FEIRA — 06/02/2026

Cenoura com Espinafres

Feijdo branco com

SOPA Legumes Alho francés ) Ervilhas
(base de curgete e couve-flor) cenoura rlpada
Salada Primavera (Atum,
ilho e maceddnia de Carne de porco Filetes no forno com Lasanha de frango e
massa, mi .. -
PRATO Chili ¢/ feijdo encarnado estufada, batata e
legumes) arroz de cenoura legumes ao vapor
legumes
. o M Iteado d .
PRATO Empaddo de Leaumes Bolonhesa de soja com Salada de feijdo-frade com Coasj,:’qg?or: Simiitgs : Estufado de lentilhas com
VEGETARIANO p g cogumelos e esparguete batata g » P arroz
a) ervilhas
Salada verde Salada verde Salada verde Salada verde Salada verde
(pelo menos 2 elementos) (pelo menos 2 elementos) (pelo menos 2 elementos) (pelo menos 2 elementos) (pelo menos 2 elementos)
SOBREMESA Frutas da época Frutas da época Fruta da época/gelatina Frutas da época Frutas da época
BEBIDA Agua Agua Agua Agua Agua

a) Nao ha registos de alunos exclusivamente vegetarianos.

O CONSELHO EXECUTIVO

EM VIGOR DE 02/02/2026 a 06/02/2026




ANO LETIVO 2025/2026

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

A Lavrador
(s/ carne)

Creme de ervilha

juliana

Canja de galinha (sem
miudos)

Feijao vermelho

Ervilhas guisadas com
chourigo e ovo

Carne estufada com
molho de tomate,
esparguete e legumes
salteados

Bolonhesa de atum e
maceddnia de legumes

Frango assado com
puré e legumes

Barrinhas de pescada no
forno e arroz de tomate

Estufado de grao-de-
bico com macarrao

Hamburgueres
vegetarianos com arroz

Cuscus com legumes
grelhados e feijao-frade

Salada de massa tricolor
com legumes salteados

Strogonoff de
cogumelos com
cogumelos e arroz

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

Frutas da época

Frutas da época

Frutas da época/gelatina

Frutas da época

Frutas da época

Agua

Agua

Agua

Agua

Agua

a) Na&o ha registos de alunos exclusivamente vegetarianos.




ANO LETIVO 2025/2026
ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS
SEMANA 16/02/2026 a 20/02/2026
(sujeito a alteragGes)
22 FEIRA - 16/02/2026 32 FEIRA-17/02/2026 42 FEIRA - 18/02/2026 52 FEIRA - 19/02/2026 62 FEIRA - 20/02/2026
SOPA Caldo verde (sem chourico) Creme de cenoura
Franeo assado com Bolonhesa de atum com
PRATO Carnaval g pimentado, ervilhas,
arroz de cenoura .
milho e ovo
PRATO .
VEGETARIANO Ervilhas estufadas com
a) cenoura e arroz
Salada verde Salada verde
(pelo menos 2 elementos) (pelo menos 2 elementos)
SOBREMESA Frutas da época Frutas da época
BEBIDA Agua Agua

a) Na&o ha registos de alunos exclusivamente vegetarianos.

O CONSELHO EXECUTIVO

EM VIGOR DE 16/02/2026 a 20/02/2026




ANO LETIVO 2025/2026

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

Espinafres

Hortalicas

Creme de abébora

Couve-flor

Brocolos com cenoura
ripada

Pudim de peixe e
legumes

Feijoada com arroz
branco

Peixe frito e arroz de
pimentos

Carne de novilho a
jardineira

Bacalhau a Bras

Estufado de grao-de-
bico com macarrao

Legumes assados com
arroz de tomate

Abdbora assada com
maceddnia de legumes

Salada de massa tricolor
com legumes salteados

Strogonoff de
cogumelos com
cogumelos e arroz

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

Salada verde
(pelo menos 2 elementos)

Frutas da época

Frutas da época

Frutas da época/iogurte

Frutas da época

Frutas da época

Agua

Agua

Agua

Agua

Agua

b) N&o ha registos de alunos exclusivamente vegetarianos.




