
 

NEM TUDO PRECISA DE 

SER EXPERIMENTADO! 

EBS DE VELAS 

 

As drogas destroem milhões de 

vidas anualmente. 

 

 

Sabes o que deves saber acerca das 

drogas?  

 

Se não sabes informa-te, pois 



O que leva uma pessoa a consumir 

drogas? 

 

São variados os motivos/fatores que levam uma 

pessoa a consumir drogas, estando estes geral-

mente associados entre si.  

Destes destaca-se: 

 Curiosidade 

 Procura de prazer/diversão  

 Desejo de afirmação 

 Desejo de viver outras experiências 

 Desejo de testar limites e transgredir regras 

 Desafio à autoridade 

 Informação incorreta ou ausência de infor-

mação  

 

 

O QUE SÃO DROGAS? 

Drogas são substâncias que produzem mu-

danças nas sensações, no 

grau de consciência e no 

estado emocional das pes-

soas. As alterações causa-

das por essas substâncias 

variam de acordo com as características da 

pessoa que as usa, da droga escolhida, da 

quantidade, frequência, expetativas e cir-

cunstâncias em que é consumida. 

 Esta definição engloba substâncias ilegais 

(cocaína, ecstasy, heroína...) e também subs-

tâncias que apesar de serem legais existem 

restrições na sua comercialização, tais como 

bebidas alcoólicas, cigarros e vários medica-

mentos. 

O efeito da droga é o mesmo 

para qualquer pessoa? 

 

 Não. Os efeitos dependem de vários fato-

res nomeadamente, da droga, do usuário e 

do meio ambiente. 

 Cada tipo de droga, devido às suas caracte-

rísticas químicas, tende a produzir efeitos 

diferentes no organismo. A forma como 

uma substância é utilizada, assim como a 

quantidade consumida  terão influência no 

efeito. 

 Cada pessoa, com suas características físi-

cas (biológicas) e psicológicas, tende a rea-

gir de modo diferente. O estado emocional 

do usuário e suas expetativas em relação ao 

modo como a droga usada vai influenciá-lo 

são também fatores muito importantes. 

 Finalmente, o meio ambiente influencia 

bastante a reação que a droga pode produ-

zir. 


