As drogas destroem milhbes de

vidas anualmente.

Sabes o que deves saber acerca das

drogas?

Se nao sabes informa-te, pois

NEM TUDO PRECISA DE

SER EXPERIMENTADO!
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O QUE SAO DROGAS?

Drogas sao substancias que produzem mu-

dancas nas sensacdes, no

grau de consciéncia e no @ @
estado emocional das pes- @
soas. As alteracbées causa- ® ®

das por essas substancias

variam de acordo com as caracteristicas da
pessoa que as usa, da droga escolhida, da
quantidade, frequéncia, expetativas e cir-

cunstancias em que € consumida.

Esta definicdo engloba substancias ilegais
(cocaina, ecstasy, heroina...) e também subs-
tancias que apesar de serem legais existem
restricGes na sua comercializacao, tais como
bebidas alcodlicas, cigarros e varios medica-

mentos.

O que leva uma pessoa a consumir
drogas?

S&o variados os motivos/fatores que levam uma
pessoa a consumir drogas, estando estes geral-

mente associados entre si.

Destes destaca-se:

¢ Curiosidade

¢ Procura de prazer/diversao

¢ Desejo de afirmacao

¢ Desejo de viver outras experiéncias

¢ Desejo de testar limites e transgredir regras
¢ Desafio a autoridade

¢ Informacao incorreta ou auséncia de infor-

macao

O efeito da droga é o mesmo
para qualquer pessoa?

Nao. Os efeitos dependem de varios fato-
res nomeadamente, da droga, do usuario e

do meio ambiente.

Cada tipo de droga, devido as suas caracte-
risticas quimicas, tende a produzir efeitos
diferentes no organismo. A forma como
uma substancia e utilizada, assim como a
quantidade consumida terao influéncia no

efeito.

Cada pessoa, com suas caracteristicas fisi-
cas (biologicas) e psicologicas, tende a rea-
gir de modo diferente. O estado emocional
do usuario e suas expetativas em relacdo ao
modo como a droga usada vai influencia-lo

sao também fatores muito importantes.

Finalmente, o meio ambiente influencia
bastante a reacdo que a droga pode produ-

zir.




