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Sabias que os jovens que escolhem cursos 

de dupla certificação se sentem mais moti-

vados e melhor preparados para enfrentar 

o mercado de trabalho? 

 

Sabias que a conclusão de um curso ProFIJ 

confere um diploma de ensino secundário e 

um certificado de qualificação profissional 

de nível 4 e acesso ao ensino superior? 

 

Sabias que o diploma de ensino secundário 

e o certificado de qualificação profissional 

de nível 4 permitem o ingresso num curso 

de nível pós-secundário que confere uma 

qualificação de nível 5? 

 

 

Destinatários dos Cursos ProFIJ IV - Jovens 

com o 9.º ano de escolaridade ou equiva-

lente que procuram um ensino mais prático 

e voltado para o mundo do trabalho, não 

excluindo a hipótese de prosseguimento de 

estudos no ensino superior ou num curso 

de nível pós-secundário. 

Saídas Profissionais  

 

Empresas de Turismo em Espaço Rural;  

 

Autarquias (departamentos de turismo, 

 postos de turismo, etc.);  

 

Parques de campismo e Áreas protegi-

das (Parques Naturais, Reservas, etc.);  

 

Pousadas da Juventude;  

 

Unidades Hoteleiras e Agências de Via-

gens;  

 

Empresas e Associações de Animação 

Cultural.  
Referencial de formação : 812188  



Curso ProFIJ de Nível IV 

Técnico de Turismo Ambiental e Rural 

Plano de estudos 

DOMÍNIOS DE FORMAÇÃO DISCIPLINAS / DOMÍNIOS Horas (a) 

SOCIOCULTURAL 

Língua Portuguesa 
Língua Estrangeira I ou II (b) 

Mundo atual 
Desenvolvimento Pessoal e Social  
Tecnologias da Informação e Comunicação 
Educação Física 

275 
200 
100 
100 
100 
180 

CIENTÍFICA 

Matemática e realidade 
Francês 
Economia 
Sociologia 

200 
100 
50 
50 

TECNOLÓGICA— UFCD 
(Organizadas em seis 
áreas) 

Ambiente e desenvolvimento rural 
Técnicas de gestão 
Técnicas de turismo 
Técnicas de acolhimento e animação 
Alemão 
Plano de negócios 
Formação em Contexto de Trabalho 

325 
200 
400 
350 

50 
50 
600 

  TOTAL DE HORAS DO CURSO 3330 

(a) Carga horária não compartimentada pelos três anos do ciclo de formação, a gerir pela escola. 

(b) O aluno escolhe uma língua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma língua estrangeira no ensino básico, iniciará obrigatoriamente uma 

segunda língua no ensino secundário. 

Saída Profissional : Técnico de Turismo  Rural e Ambiental 

 

Com a frequência deste curso vais:  

 Colaborar na conservação,  prote-

ção e valorização dos espaços naturais 

e rurais. 

 Organizar e efetuar o atendimento e a  

receção de clientes em alojamento rural. 

 Organizar e dinamizar atividades de 

 animação ambiental e rural, em espaços  

abertos e/ou fechados, de acordo com as 

necessidades e as motivações dos clientes  

 Efetuar ou colaborar na prospeção de 

 novos clientes, assim como na gestão da 

 carteira de clientes 

 Elaborar relatórios e outros docu- 

mentos de controlo, relativos à sua ativi-

dade. 

 Prestar os primeiros socorros e os  

cuidados básicos de saúde e bem-estar. 

 

 Todas as aprendizagens são reforçadas 

em contexto real de trabalho no âmbi-

to dos estágios realizados anualmente. 
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