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¢ Funcionamento das aulas de Educacao Fisica

- Existéncia de dispensadores de solugao antissética de base alcodlica para desinfe¢do das
mé&os antes do inicio das aulas;

- Aentrada dos alunos para a area desportiva s6 devera ser efetuada apds os alunos do bloco
da aula anterior terem saido todos dessa area;

- Evitar, ao méximo, a aglomeragao de alunos nos corredores;

- Existirdo entradas especificas no pavilhao a partir dos balnearios masculinos e femininos;

- Os alunos serdo informados, na primeira semana de aula, sobre a utilizagcdo das areas
especificas de turma em cada bloco de aulas;

- Os pais e encarregados de educagdo devem assegurar o cumprimento das regras
obrigatérias, providenciando os materiais necessarios para garantir a eficacia das medidas
previstas neste plano, como, por exemplo, providenciar material individual de hidratagéo e néo
existir partilha do mesmo;

- Sera diminuido, ao maximo possivel, a utilizagdo dos balnearios. Estes devem ser limitados
a um numero maximo de 10 alunos em simultédneo nos balnearios maiores e 5 alunos nos mais
pequenos;

- O acesso a arrecadagdo do material seré restrito ao pessoal auxiliar e docentes;

- O material utilizado nas aulas sera desinfetado apds sua utilizagéo;

- As areas utilizadas serao ventiladas, sempre que possivel, apds cada bloco de aulas;

- Nao sera permitida a troca de coletes nem a sua reutilizagdo sem higienizagao prévia;

- Solicita-se aos alunos que, nos dias de Educagéo Fisica, j& venham equipados desde casa €
apenas troquem de calgcado, de preferéncia rapidamente, antes de entrarem na sua area
desportiva;

- Seréa permitido que os alunos, prontos para o inicio da aula, se dirijam diretamente para a sua

area definida;
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- Salvo situagdes pontuais, o duche no final da aula deixara de ser obrigatério, mas aconselhado
quando necessario;

- Os alunos devem ser portadores de material individual para a hidrata¢do, ndo sendo permitida a
partilha de garrafas de agua ou outros materiais;

- O uso de méscara € obrigatdrio, mas devera ser retirada e guardada por cada aluno aquando do
inicio da aula;

- Os alunos do 1° ciclo deverao trocar de calgado no final da aula anterior a aula de Educagéo
Fisica.

Velas, 10 de setembro de 2020

A Presidente da Comissdo Executiva Provisoéria
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Isabel Maria Bastos dos Santos Marques



