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OBJETIVO

O objetivo do Plano de Contingéncia (PC) é, de acordo com as orienta¢Ges da Dire¢ao Regional da
Educacgao e legislagao em vigor, manter a atividade da institui¢ao escolar, em face dos possiveis efeitos
de epidemia / pandemia, nomeadamente a ocorréncia de casos de Covid-19 e auséncias associadas a
situacdo pandémica dos profissionais e dos alunos e respetivas repercussdes nas atividades escolares
e no ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa. Neste sentido e indo de encontro ao
levantamento das medidas de diminuicdo da transmissdo do SARS-CoV-2 e para a abordagem em casos

suspeitos de COVID-19 adendas ao plano inicial sdo necessarias e aqui se registam.
A saber:

No Anexo | — Ponto 4 — Distanciamento fisico, passar-se-4 a considerar as seguintes
orientacgoes:
“A lotacdo do refeitdrio permite que os alunos do 12 ciclo almogcam das 12H00 as 13h00,
sentando-se na mesma mesa, por turma, e sem distanciamento entre si; os alunos dos
restantes ciclos de ensino sentam-se em qualquer lugar, sem necessidade de distanciamento
entre si; cumprindo-se sempre a etiqueta respiratoria.

No bufete, do refeitério e da sala de professores, e no sentido de evitar a concentracao de
pessoal discente, docente e ndo docente, deve ser mantida uma fila Unica.

A entrada e saida do refeitdrio é feito por portas distintas devidamente assinaladas para o
efeito.

Na entrada do refeitdrio estara um colaborador a supervisionar se estao a ser cumpridas as
medidas adotadas pela Unidade Organica.

Para aceder ao refeitdrio devera ser feita uma fila Unica e os utilizadores deverao higienizar
as maos nos lavatédrios disponiveis e manter as regras de etiqueta respiratoria.

Aquando da entrega direta dos utensilios (tabuleiro, copo, talheres, entre outros), bem
como a refeicdo, os responsdveis pela entrega deverdo evitar, no limite das suas
possibilidades, o contacto direto com os utilizadores ou com quaisquer objetos pessoais do

mesmo.
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No Anexo Il - NORMAS GERAIS DE FUNCIONAMENTO E UTILIZACAO DOS GINASIOS E ESPACOS DE

ATIVIDADE FiSICA DA UNIDADE ORGANICA, passar-se-a a considerar as seguintes orientagdes:

Os espacos onde decorre a pratica de atividade fisica pelas suas caracteristicas, podem ser locais de
potencial transmissdo da infecdo por SARS-CoV-2, quer por contacto direto e/ou indireto. Por isso,
medidas adicionais devem ser tomadas para assegurar a preven¢ao e minimiza¢ao da transmissao da

doenga nestes contextos.

MEDIDAS GERAIS E PREPARAGCAO PREVIA

- Os espacos onde decorre a pratica de exercicio fisico e desporto devem assegurar que todas as pessoas
gue nele trabalham e o frequentam estao sensibilizadas para o cumprimento das regras de etiqueta
respiratoria, da lavagem correta das maos, assim como das outras medidas de higienizacdo e controlo
ambiental.

- Fornecer informacdo sobre a COVID-19 e o plano de contingéncia (em particular o referente aos
espacos de atividade fisica) a todos os funciondrios e colaboradores, especialmente sobre como
reconhecer e atuar perante um utilizador com suspeita de COVID-19.

- Reforco de pessoal auxiliar na area desportiva.

- Providenciar a colocagao de dispensadores de solugdo antissética de base alcodlica ou solugdo a base
de alcool, junto as rece¢bes, entradas e saidas dos balnearios, salas ou espacos de atividade fisica.

- A entrada dos alunos para a area desportiva sé devera ser efetuada apds os alunos do bloco da aula
anterior terem saido todos dessa area.

- Reduzir ao maximo a aglomeracdo de alunos nos corredores.

- Entradas especificas no pavilhdo a partir dos balnedrios masculinos e femininos.

- Definir e informar os alunos, na primeira semana de aula, sobre a utilizacdo das areas desportivas e
explorar todas as informacdes referentes a utilizacdo destes espacos.

- Sensibilizar os pais e encarregados de educacdo para o cumprimento das regras obrigatdrias,
providenciando os materiais necessarios para garantir a eficadcia das medidas previstas neste plano,

como, por exemplo, providenciar material individual de hidratacao, etc.



iE .
. ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS
Governo Regional dos Agores

MEDIDAS PEDAGOGICAS ADOTAR PELOS DOCENTES

- Privilegiar os espagos exteriores.

- Privilegiar a utilizagao do maior nimero de espagos em cada bloco de aulas.
- Evitar a partilha de material.

- Proibicdo de partilha de coletes.

- Reduzir o nimero de alunos em situac¢do de jogo/confronto.

MEDIDAS NAS INSTALAGCOES/MATERIAL

- Diminuir ao maximo possivel a utilizagdao simultanea de turmas dos balnearios.
- Restringir o acesso da arrecada¢ao do material ao pessoal auxiliar e docentes.
- Desinfetar o material utilizado nas aulas apds sua utilizacao.

- Ventilar as areas utilizadas.

ALUNOS

- Sensibilizar os alunos e encarregados de educac¢ao para que, nos dias de Educacdo Fisica, ja venham
equipados desde casa e apenas troquem de calcado, de preferéncia rapidamente, antes de entrarem na
sua area desportiva.

- Permitir que os alunos, prontos para o inicio da aula, se dirijam diretamente para a sua area.

- Salvo situagdes pontuais, o duche no final da aula deixara de ser obrigatério.

- Devem ser portadores de material individual para a hidratacao.

- A mdscara devera ser retirada e guardada por cada aluno aquando da entrada na aula.
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No Anexo Ill — NORMAS GERAIS DE FUNCIONAMENTO DA BIBLIOTECA ESCOLAR, passar-se-a a

considerar as seguintes orientagdes:

“De acordo com as orientacdes emanadas pela Direcdo Regional de Educacdo e tendo como
referéncia as recomenda¢bes da Direcdao-Geral e Regional da Saude e a bibliografia cientifica de
referéncia, bem como a Orientacdo de 8/05/2020 da DGLAB,” Recomendac¢des de Boas Praticas na
Reabertura das bibliotecas da Rede Nacional de Bibliotecas Publicas”, e sem prejuizo do ja definido,

proceder-se-a do seguinte modo:

- A limpeza e a higienizacdo dos materiais/equipamentos/superficies devem obedecer aos
procedimentos previstos no Plano de Contingéncia da escola. Deve ser disponibilizado, no balcdo de
atendimento, um desinfetante para a higieniza¢cdo das maos dos utilizadores, uma cépia da Norma da
DGS de Higienizacdo das mdos e uma cépia das regras de etiqueta respiratdria e de conduta social.
Devem ser disponibilizados, aos assistentes operacionais e a equipa da BE, mascaras descartdveis;

- Utilizacdo da mascara que é obrigatdria em toda a Biblioteca Escolar;

- Desinfecdo regular de todas as superficies de contacto (vidros, balcGes, mesas e cadeiras,
computadores, material de escritério, puxadores, portas, etc.) apds cada utilizacao;

- Dispor a sala de modo a que cada utilizador se acomode com o afastamento regulamentar (1,5 m)
incluindo o acesso aos equipamentos informaticos;

- Ainda que se deva evitar qualquer tipo de ajuntamento, em caso de necessidade e analisada a situacdo,
sdo permitidas acGes/atividades desde que respeitadas as regras de etiqueta respiratdria e higienizacdo
das maos;

- Nao partilhar objetos de trabalho ou pessoais sem garantir que é possivel desinfetar todas as
superficies de contacto;

- S6 manusear os documentos apods rigorosa desinfecdo das maos (lavagem prévia com agua e sabdo e
desinfecdo no local) para o manuseamento dos livros;

- Garantir a ventilacao da BE, sempre que possivel, abrindo as portas;

- Incentivar, o mais possivel, o recurso a consulta do catalogo disponivel online;

- Aguando do empréstimo domicilidrio, da devolu¢do de documentos e/ou manuseamento na biblioteca,
pelos seus utilizadores, os mesmos devem ser colocados de quarentena, ou seja, imediatamente

fechados em saco e/ou caixas de papel preferencialmente, e/ou saco plastico transparente e resistente
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durante 72 horas, num espago isolado, com boa ventilacdo, apenas acessivel ao funciondrio e
professores da equipa da BE (indicando a data da ultima utilizagdo). Os documentos em quarentena
serdo organizados por data de devolucdo. SO depois deverdo ser aplicadas as regras bdsicas de
higienizacdo dos livros antes de serem novamente arrumados nas prateleiras;

- Registar as entradas e saidas dos documentos, por forma a controlar o cumprimento dos tempos de

guarentena dos documentos;

No espaco destinado as informacgdes, na entrada da Biblioteca Escolar, serdo afixadas, de forma bem
legivel, as regras de utilizacdo do espaco.

No Anexo IV — NORMAS ESPECIFICAS DE FUNCIONAMENTO DA EB1/JI DA URZELINA, no ponto

referente a “Horarios do Lanche e Almogo” passar-se-a a considerar as seguintes orientacoes:

Lanche:

Das 10:00h as 10:30h
Almogo:

Das 12:00h as 13:00h
Lanche (tarde):

Das 14:45h as 15:00h ”.

No Anexo V — NORMAS ESPECIFICAS DE FUNCIONAMENTO DA EB1/JI DE VELAS, passar-se-a a

considerar as seguintes orientacoes:

“- As criangas, com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 n3o se devem apresentar no
estabelecimento de educacdo pré-escolar. Deve ser contactada a Linha Saude Acores (808 24 60 24) e
comunicado a escola;

- As criancgas serdo entregues e recolhidas, pelo seu encarregado de educacdo, ou por pessoa por ele
designada, no ginasio da EB1/JI de Velas e serdo recebidas por um profissional destacado para o efeito,
evitando assim a circulacdo de pessoas externas no interior do espaco da escola;

- Pontualmente, as criancas poderdo ser entregues ou recolhidas na porta de tras do lado direito;

- A entrega e recolha das criancas deve ser o mais célere possivel de forma a evitar ajuntamentos na

entrada da escola;

- Na entrega sera feita a higienizagao das maos e do calg¢ado;
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- As criangas, aquando da entrada no estabelecimento de educacdo, antes e apds as refei¢cGes, antes e
apos aida a casa de banho, e sempre que regressem do espago exterior, realizardo a lavagem/desinfecdo
das maos;

- Todos os adultos usardo mascaras no espaco interior e exterior da EB1/JI de Velas, de acordo com a
legislacdo em vigor;

- As criangas nao terao que utilizar mascaras no interior do estabelecimento;

- Sempre que aplicavel, as pecas de roupa suja irdo para casa em saco plastico, fechado;

- As criancas ndo devem permanecer no estabelecimento de educag¢do por periodo superior ao
estritamente necessario;

- No contacto com as familias devera privilegiar-se os meios digitais, via telefone, ou por marcagao
prévia, de modo a que haja articulacdo e continuidade entre o Jardim de Infancia e a familia;

- Para as reunides de encarregados de educacdo, sera dada preferéncia aos meios digitais e/ou via
telefone;

- A realizacdo das atividades previstas no Plano Anual de Atividades estardo sujeitas as condicionantes
previstas neste Plano de Contingéncia e demais orientacdes preventivas a transmissao da COVID-19;
- Perante a identificacdo de um caso suspeito (se detetado no estabelecimento de educacdo), este sera
encaminhado para a area de isolamento definida, pelos circuitos definidos no Plano de Contingéncia;

- Se o0 caso suspeito for uma crianca, serd contactado, de imediato, o respetivo encarregado de
educacado, pelo que os contactos devem ser devidamente atualizados;

- As criancas de cada grupo/turma usardo a casa de banho afeta a sua sala;

- Apds o lanche, os alunos usardo os espacos indicados para o recreio e serdo acompanhados pelas

assistentes operacionais.

Adenda elaborada de acordo com os pareceres da Equipa da Saude Escolar e aprovada em ata de

Conselho Executivo de 7 de setembro de 2021

Vitor Manuel Assuncéo Bernardes

Presidente do Conselho Executivo
Escola Basica e Secundaria de Velas



