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1. INTRODUCAO

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia
a frequéncia do ensino secundario, a realizar em 2022 pelos alunos que se encontram
abrangidos pelos planos de estudo instituidos pelo Decreto-Lei n? 55/2018, de 6 de
julho, na sua redagdo atual. Deve ainda ser tida em consideracdo a Portaria N2 226-
A/2018, de 7 de agosto, na sua redacdo atual e o Despacho Normativo n2 7-A/2022, de
24 de marg¢o.

As informacdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da
legislacdo referida, das Aprendizagens Essenciais e do Perfil do Aluno a Saida da
Escolaridade Obrigatdria.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

&R Objeto de avaliagao;
&R Caracteristicas, estrutura e cotacgdes;
R Critérios gerais de classificagao;
® Material;
&R Duragao.

Este documento serd afixado em local de estilo e divulgado na péagina da

internet da unidade organica, para que os alunos figuem devidamente informados

sobre a prova que irdo realizar.

2. OBJETO DE AVALIACAO
1. A Genética
1.1. Definir os agentes responsaveis pela transmissdo genética.

1.2. Salientar a influéncia genética e epigenética no comportamento.



1.3. Relacionar a complexidade do ser humano e o seu inacabamento bioldgico.

2. O Cérebro

2.1. Identificar os elementos estruturais e funcionais do sistema nervoso humano.
2.2. Descrever o funcionamento global do cérebro humano.

2.3. Relacionar o cérebro e a sua capacidade de adaptagao e de autonomia do ser

humano.

3. A Cultura

3.1. Explicar os fatores fundamentais no processo de tornar-se humano.

3.2. Avaliar a histdria pessoal como um continuo de organiza¢cGes entre fatores
internos e externos.

3.3. Caraterizar a riqueza da diversidade humana.

4. Relagdes Precoces
4.1. Descrever a estrutura da relacdo do bebé com a mae.

4.2. Caraterizar o papel das relagdes precoces no tornar-se humano.

5. RelagOes Interpessoais

5.1. Definir os processos fundamentais da cognicdo social.

6. Influéncia Social
6.1. Explicar os processos de influéncia interpessoal.
6.2. Analisar os processos de relagdo entre individuos e grupos.

6.3. Caraterizar o papel dos esteredtipos, preconceitos e discriminacao.

7. O Modelo Ecoldgico de Desenvolvimento
7.1. Salientar a importancia dos contextos na existéncia dos individuos.
7.2. Descrever as inter-relagdes entre os contextos.

7.3. Compreender o papel dos contextos no comportamento dos individuos.



8. A Mente

8.1. Salientar a mente como um conjunto integrado de processos cognitivos,
emocionais e conativos.

8.2. Descrever a cognig¢do, percec¢do, aprendizagem e memoria.

8.3. Analisar o carater especifico dos processos cognitivos.

9. As Emogoes

9.1. Caraterizar o carater especifico dos processos emocionais.

10. A Conagao

10.1. Analisar o carater especifico dos processos conativos.

11. A Construgao da Identidade

11.1. Explicar as dimensodes bioldgicas e sociais dos processos mentais.
11.2. Salientar o papel dos processos mentais na vida quotidiana.
11.3. Compreender a mente como sistema de construgdao do mundo.

11.4. Analisar a identidade, fator distintivo entre seres humanos.

12. Problemas e Conceitos Tedricos Estruturadores da Psicologia
12.1. Analisar as grandes dicotomias relacionadas com a explicacdo do
comportamento humano.

12.2. Relacionar os conceitos estruturadores de diferentes conce¢des do homem.

13. A Psicologia Aplicada

13.1. Descrever as tendéncias da Psicologia na atualidade.

13.2. Identificar os niveis e areas de trabalho da Psicologia em Psicologia Aplicada.
13.3. Reconhecer psicologos clinicos, psiquiatras, psicanalistas e psicoterapeutas.
13.4. Analisar a intervengdo do psicélogo como promotor de desenvolvimento e de

autonomia.

'Relativamente aos conteldos previstos nas aprendizagens essenciais, a prova

integra itens sobre todos os temas.



3. CARACTERISTICAS E ESTRUTURA

A Prova estd organizada por grupos de itens. Os grupos e os itens neles incluidos
podem ter como suporte um ou mais documentos. A valorizacdo relativa dos

conteudos é a que se apresenta no quadro seguinte:

Quadro 1 - Valorizagao dos contetidos na prova

Conteudos Valoriza¢ao
1.1. Genética 50 Pontos

Os agentes responsaveis pela transmissdo genética.

A influéncia genética e epigenética no comportamento.
A complexidade do ser humano e o seu inacabamento
biolégico.

282

1.2. O Cérebro

&R Os elementos estruturais e funcionais do sistema nervoso
humano.

O funcionamento global do cérebro humano.

O cérebro e a sua capacidade de adaptacdo e de autonomia
do ser humano.

28

1.3. A Cultura

Os fatores fundamentais no processo de tornar-se humano.
A histéria pessoal como um continuo de organizagGes entre
fatores internos e externos.

&R Ariqueza da diversidade humana.

2 8

2.1. RelagGes Precoces 100 pontos

A estrutura da relagao do bebé com a mae.
O papel das relagdes precoces no tornar-se humano.

22

2.2. Relagoes Interpessoais

Os processos fundamentais da cognigao social.
Os processos de influéncia interpessoal.
Os processos de relacdo entre individuos e grupos.

PRCRP!

2.3. Modelo Ecolégico de Desenvolvimento

&R A importancia dos contextos na existéncia dos individuos.
&R As inter-relagdes entre os contextos.
&R O papel dos contextos no comportamento dos individuos.




2.4. A Mente

® A mente como um conjunto integrado de processos
cognitivos, emocionais e conativos.

&R A cognicdo, percecao, aprendizagem e memoria.

&R O cardter especifico dos processos cognitivos.

2.5. As Emogodes

&R O cardter especifico dos processos emocionais.
2.6. A Conagao

&R O carater especifico dos processos conativos.
2.7. A Construcao da Identidade

&R As dimensdes bioldgicas e sociais dos processos mentais.
&R O papel dos processos mentais na vida quotidiana.

&R A mente como sistema de constru¢do do mundo.

R A identidade, fator distintivo entre seres humanos.

2.8. A Psicologia Aplicada

&R Os niveis e areas de trabalho da Psicologia em Psicologia
Aplicada.

&R Psicélogos clinicos, psiquiatras, psicanalistas e
psicoterapeutas.

&R A intervencao do psicélogo como promotor de
desenvolvimento e de autonomia.

3. Problemas e Conceitos Tedricos Estruturadores da Psicologia

&R As grandes dicotomias relacionadas com a explicacdo do
comportamento humano.

&R Os conceitos estruturadores de diferentes concec¢des do
homem.

&R As tendéncias da Psicologia na atualidade.

50 pontos




A cotacdo da prova segue a tipologia descrita no quadro seguinte:

Quadro 2 - Tipologia, niimero de itens e cotacao

Tipologia de itens Numero de itens Cotagdo por item (em pontos)
Itens de selegdo

R Escolha 10 5
multipla

Itens de
construcao

R Resposta curta 1 50
R Resposta
extensa

&R A prova reflete uma visdo integradora dos diferentes conteudos da disciplina.
& A sequéncia dos itens pode ndo corresponder a sequéncia de apresentacdo dos

conteudos nas aprendizagens essenciais da disciplina.

4. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

Na avaliacdo serdo ser tidos em conta:

A correcao cientifica;

A mobilizacdo de conhecimentos para fundamentar e argumentar ideias;
A clareza na apresentacao das ideias;

A sequéncia légica das ideias;

A comunicacdo de ideias com correcdo linguistica;

O rigor conceptual;

Uma reflexdo pessoal face as teses apresentadas e discutidas;

2 2 2 8 8 B B B

Se o conteudo nao for pertinente, a forma ndo devera ser avaliada.

5. MATERIAL

Os alunos apenas podem usar, como material de escrita, caneta ou esferografica

de tinta indelével preta. Ndo é permitido o uso de corretor.



6. DURACAO

A prova tem a dura¢dao de 90 minutos, ndo podendo a sua aplicagao ultrapassar

este limite de tempo.

Proposta elaborada em articulagdo pelos Departamentos Curriculares das escolas associadas e

Aprovada pelo Conselho Pedagdgico da EBS da Graciosa em 11/05/2022.

O Presidente do Conselho Pedagodgico da EBIS da Graciosa

Paulo Espinola

Aprovada pelo Conselho Pedagdgico da EBS das Velas em 11/05/2022.

A Presidente do Conselho Pedagdgico da EBS das Velas

Patricia Picas



