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AVALIAGAO NA EDUCAGAO PRE-ESCOLAR

A avaliagdo, em qualquer nivel de ensino, € um elemento integrante e regulador da préatica educativa, mas com diferencas e adaptacdes adequados

as especificidades de cada nivel.

“A avaliagdo na educagao Pré-escolar ¢ reinvestida na acdo educativa, sendo uma avaliagdo para a aprendizagem e no da aprendizagem. E,

assim, uma avaliagdo formativa, por vezes também, designada como formadora.” In OCEPE”

Na Educacéo Pré-escolar o curriculo é elaborado e desenvolvido pelos educadores a partir das Orientagdes Curriculares para a Educagao Pré-
escolar e das motivagdes e interesses das criangas. O educador planifica e organiza os espacos e as tarefas/desafios de forma a construir aprendizagens

integradas e com sentido para as criangas, a avaliagdo serve, também, para reorganizar e refazer, sempre que necessario, essa planificagéo.

A avaliacdo na EPE é marcadamente formativa, continua e baseada na observagéo direta e na interagéo entre as criangas e entre estas e 0s
adultos que a rodeiam. Para tal, os educadores usam técnicas e instrumentos de observacao e de registo diversificados que lhe permitem verificar o
desenvolvimento e as aprendizagens de cada crianga, tendo em conta as &reas e 0s dominios de conteudo. Neste processo é dada grande importéncia
aos progressos e aos interesses das criangas, a partir dos quais se vao adequando e ajustando as atividades, os desafios e as tarefas para cada uma das

criangas do Grupo/Turma.
A avaliagao na EPE baseia-se em 3 pilares:
A avaliagao para a aprendizagem — avaliagéo formativa dando énfase a diferenciagéo pedagdgica;

A avaliagao como aprendizagem — construcdo conjunta, entre o educador € as criangas, de novas planificagbes, desafios, tarefas e projetos a
partir do trabalho ja desenvolvido e da reflexao sobre os resultados. Da-se importéncia a opiniao e a avaliagao que a crianga faz do processo e do trabalho

que foi realizado;



Avaliacao da aprendizagem - avaliacdo periodica, compilada nos Registos de Aprendizagem que séo entregues aos Encarregados de Educagao
individualmente, no final de cada semestre e, uma cdpia, é arquivada no processo do aluno.

Assim sendo, na Educagao Pré-escolar, a avaliagdo néo se centra na classificagdo com mengdes ou quantificagdes das aprendizagens das

criangas, mas sim na valorizagao dos progressos feitos e na reflexdo sobre 0s mesmos, valorizando as suas formas de aprender e os seus interesses.

Nas OCEPE s&o definidas experiéncias a promover por Areas de Contetido que orientam o educador para uma avaliagdo formativa e continua de
todos os intervenientes no processo educativo e para as aprendizagens das criangas.

AREAS DE CONTEUDO (OCEPE)

1. Area de Formagao Pessoal e Social.
2. Area de Expressdo e Comunicagéo:
Educacao Fisica (com um professor da disciplina — oferta de Escola);
Educacao Artistica, que compreende as Artes Visuais; 0 Jogo Dramético / Teatro; a Musica e a Danca;
Linguagem Oral e Abordagem a Escrita;
Matematica;
Inglés (oferta de Escola).

3. Area do Conhecimento do Mundo.
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OBJETIVOS GERAIS

o Formagao Pessoal e Social - Educar para os valores e para a cidadania. Fomentar a independéncia e a autonomia.
o Conhecimento do Mundo - Sensibilizar para a descoberta das ciéncias naturais e sociais.
o Expressao e Comunicagao:

Matematica - Favorecer a representacdo e a comunicagao do pensamento matematico.

Linguagem Oral e Abordagem a Escrita - Criar um clima de comunicag&o oral, de consciéncia dos sons e, assim, uma iniciacao a leitura
e a escrita.

Educacao Artistica - Dominar gradualmente instrumentos e técnicas e desenvolver a criatividade.

Educacao Fisica - Desenvolver a consciéncia e dominio do corpo e promover a exploragao do espago e dos materiais.

PROCESSOS DE RECOLHA DE INFORMAGAO:

A avaliagéo, enquanto processo continuo, de registo dos progressos realizados pela crianga, ao longo do tempo, utiliza procedimentos centrados
sobre 0 modo como a crianga aprende, como processa a informagdo, como constrdi o conhecimento ou resolve problemas. O educador serve-se de
técnicas e de instrumentos de observagéo e de registo diversificados que lhe permitam evidenciar o desenvolvimento e as aprendizagens de cada crianga,

ao longo da frequéncia na educagao Pré-escolar, tendo em conta as areas de contetdo atras referidas.

A observacao direta do desempenho das criangas, os registos de observagao, os dialogos e as reflexdes com e da crianga ou desta com outras
criangas, os registos livres e orientados (com recurso a materiais estruturados e ndo estruturados), a auto e a heteroavaliagao, o portefolio da crianga, o
recurso a fotografias, o trabalhos de projeto, os trabalhos de pares/grupo e o trabalho de pesquisa, s&o alguns dos instrumentos usados pelo educador
para avaliar os progressos de cada crianga e para elaborar os Registos de Aprendizagem.



VALORES (Perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatéria)

‘A educacao pré-escolar tem um papel importante na educagao para os valores, que néo se “ensinam”, mas se vivem e aprendem na agéo conjunta

e nas relagdes com os outros.” In OCEPE
a) Liberdade b) Responsabilidade e integridade ¢) Cidadania e participacdo d) Exceléncia e exigéncia e) Curiosidade, reflexdo e inovagédo

e Responsabilidade e integridade (avaliagéo transversal).

e Cumprimento das normas e instrucdes estabelecidas nos documentos orientadores da UO.

e Cumprimento das regras e tarefas inerentes ao processo de ensino-aprendizagem dentro e fora da sala de aula.
o Utilizagdo e preservagao dos materiais, equipamentos e infraestruturas escolares.

e Agir eticamente com consciéncia da obrigacao de responder pelas proprias agoes.

EDUCAQAO PARA A CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO
Dominios e Temas a desenvolver:

¢ Dominio obrigatério - Direitos Humanos; Igualdade de Género; Interculturalidade; Desenvolvimento Sustentavel; Educagdo Ambiental;
Saude e Sexualidade.

¢ Dominio opcional - Bem-estar animal.

Os temas atras referidos serao explorados de forma transversal em todas as areas, dominios e subdominios de conteudo, dando especial enfase

a Area de Formagéo Pessoal e Social.
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AREAS DE COMPETENCIA (Perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatoria)
Aprender a conhecer — Aprender a fazer — Aprender a viver juntos — Aprender a ser

A - LINGUAGENS E TEXTOS - Os alunos sejam capazes de utilizar diferentes linguagens e simbolos associados a literatura, a masica, as artes, as
tecnologias, a matematica e a ciéncia (desenhar, pintar, mimar, cantar...) e desenvolver capacidades de compreensao e de expressao nas modalidades

oral e visual.

B - INFORMAGAO E COMUNICAGAO - Os alunos sejam capazes de utilizar alguns instrumentos/ferramentas (livros, imagens, computador, jogos) para

mobilizar informagao, de forma cada vez mais auténoma, adequada e segura.

C - PENSAMENTO CRITICO E PENSAMENTO CRIATIVO - Os alunos sejam capazes de observar e analisar informacao simples, realizar experiéncias e
expressar ideias, com vista a, no futuro, tomarem posi¢gdes fundamentadas e conscientes; contactarem com conhecimentos de matriz cientifica e
humanistica, utilizando diferentes metodologias e ferramentas para desenvolverem o pensamento critico e desenvolver novas ideias, de forma imaginativa,

como resultado da interagdo com outros.

D - RACIOCINIO E RESOLUGCAO DE PROBLEMAS - Os alunos sejam capazes de interpretar informagéo simples, planear e gerir pequenos projetos e

tomar decisGes para resolver problemas simples.

E - SABER CIENTIFICO, TECNICO E TECNOLOGICO- Os alunos sejam capazes de despertar para os processos e fenémenos cientificos; manipular e
manusear materiais e instrumentos diversificados e executar operagdes técnicas simples, com apoio do adulto, segundo uma metodologia de trabalho

adequada, para atingir um objetivo ou chegar a uma decisdo ou conclusao fundamentada.
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F - RELACIONAMENTO INTERPESSOAL - Os alunos sejam capazes de adequar comportamentos em contextos de cooperagéo, partilha, colaboragéo e
competicao; de trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar; de interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade e aceitar diferentes

pontos de vista.

G -DESENVOLVIMENTO PESSOAL E AUTONOMIA - Os alunos sejam capazes de estabelecer relagdes, embora de forma simples, entre conhecimentos,
emogdes e comportamentos; identificar areas de interesse e de necessidade de aquisicdo de novas competéncias; consolidar e aprofundar as
competéncias que ja possuem, numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida; estabelecer, de forma simplificada e com ajuda do educador, objetivos,

tracar planos e concretizar projetos.

H - BEM-ESTAR, SAUDE E AMBIENTE- Os alunos sejam capazes de adotar comportamentos que promovam a satde e o bem-estar, designadamente
nos habitos quotidianos, na alimentagao, na pratica de exercicio fisico e nas suas relagdes com o0 ambiente e com o outro; despertar para as fragilidades
do mundo natural na adogdo de comportamentos que respondam aos grandes desafios globais do ambiente; manifestar consciéncia e alguma

responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente para o bem comum, com vista a construg@o de um futuro sustentavel.

| - SENSIBILIDADE ESTETICA E ARTISTICA - Os alunos sejam capazes de tomar contacto com as especificidades e as intencionalidades das diferentes
manifestacdes culturais; experimentar processos proprios das diferentes formas de arte; comegar a apreciar criticamente as realidades artisticas, em
diferentes suportes tecnoldgicos, pelo contacto com os diversos universos culturais; valorizar o papel das varias formas de expresséo artistica e do

patriménio material e imaterial.

J - CONSCIENCIA E DOMINIO DO CORPO - Os alunos sejam capazes de realizar atividades motoras, locomotoras, ndo-locomotoras e manipulativas,
integradas nas diferentes circunstancias vivenciadas na relagao do seu proprio corpo com o espago; desenvolver a capacidade percetivo-motora (imagem
corporal e estruturagao espacial e temporal); comegar a ter consciéncia de si proprios a nivel emocional, cognitivo, psicossocial, estético e moral por forma

a estabelecer consigo proprios e com os outros uma relagdo harmoniosa e salutar.
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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIAGAO

Areas e Dominios de
Conteudo (OCEP)

Areas de Competéncia Dominios As aprendizagens sdo observadas quando... (OCEP)
Valores Especificos (Perfis de aprendizagem)
(perfil do aluno)
o Identifica as suas carateristicas individuais, manifestando um sentimento positivo de identidade
e tendo consciéncia de algumas das suas capacidades e dificuldades.
o Reconhece lagos de pertenca a diferentes grupos.
o Expressa as suas necessidades, emogdes e sentimentos de forma adequada.
] . o Demonstra confianga em experimentar atividades novas, propor ideias e falar num grupo que
Area de Formagao lhe & familiar.
Pessoal e Social Identidade . Realiza, sem ajuda, tarefas indispensaveis & vida do dia-a-dia.
, o |dentifica os diferentes momentos da rotina diéria da sala do jardim-de-infancia, reconhecendo
Autoestima a sua sucessao, o que faz em cada um deles e para qué.
o Encarrega-se das tarefas que se comprometeu realizar e executa-as de forma autbnoma.
] . o Escolhe as atividades que pretende realizar no jardim-de-infancia e procura autonomamente os
Areas de Competéncia . recursos disponiveis para as levar a cabo.
C.G,H,F Independéncia o Demonstra empenho nas atividades que realiza (por iniciativa propria ou propostas pelo
Autonomia educador).
o Manifesta curiosidade pelo mundo que a rodeia, formulando questdes sobre o que observa.
o Revela interesse e gosto por aprender, usando no quotidiano as novas aprendizagens que vai
Valores realizando.
ab.c o Conhece e pratica normas basicas de seguranga (em casa, na rua, na escola e na utilizagéo de
Y TIC) e cuidados de saude e higiene, compreendendo a sua necessidade.
o Manifesta as suas opinides, preferéncias e apreciagdes criticas, indicando alguns critérios ou

razdes que as justificam.



http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=577
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=577
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=578
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=578

Cooperagao

Convivéncia

democratica

Cidadania

Solidariedade

Respeito pela
Diferenca

o Expressa as suas ideias, para criar e recriar atividades, materiais e situa¢oes do quotidiano e
para encontrar novas solugdes para problemas que se colocam.

o Aceita algumas frustragdes e insucessos (perder ao jogo, dificuldades em realizar atividades e
tarefas).

o Partilha brinquedos e outros materiais com colegas.

o Da oportunidade aos outros de intervirem nas conversas € jogos e espera a sua vez para intervir.
o Demonstra comportamentos de apoio e entreajuda, por iniciativa propria ou quando solicitado.
o Contribui para o funcionamento e aprendizagem do grupo, fazendo propostas, colaborando na
procura de solugdes, partilhando ideias, perspetivas e saberes e reconhecendo o contributo dos outros.
o Participa na planificagdo de atividades e de projetos individuais e coletivos, explicitando o que

pretende fazer, tendo em conta as escolhas dos outros e contribuindo para a elaboragéo de planos
comuns.

o Colabora em atividades de pequeno e grande grupo, cooperando no desenrolar da atividade
e/ou na elaboragao do produto final.

o Avalia, apreciando criticamente, 0s seus comportamentos, agdes e trabalhos e 0s dos colegas,
dando e pedindo sugestdes para melhorar.

o Contribui para a elaborag&o das regras de vida em grupo, reconhece a sua razao e necessidade
e procura cumpri-las.

o Aceita a resolugéo de conflitos pelo dialogo e as decisdes por consenso maioritario, contribuindo

com sugestdes validas.

Escuta, questiona e argumenta, procurando chegar a solugdes ou conclusdes negociadas.
Manifesta respeito pelas necessidades, sentimentos, opinides, culturas e valores dos outros
(criangas e adultos), esperando que respeitem 0s seus.

Manifesta atitudes e comportamentos de conservagédo da natureza e de respeito pelo ambiente.
Identifica algumas manifestagdes do patriménio artistico e cultural (local, regional, nacional e
mundial) manifestando interesse e preocupando-se com a sua preservagao.

o Reconhece a diversidade de carateristicas e habitos de outras pessoas e grupos, manifestando
respeito por criangas e adultos, independentemente de diferencas fisicas, de capacidades, de género,
etnia, cultura, religido ou outras.

o Reconhece que as diferengas contribuem para o enriquecimento da vida em sociedade,
identificando esses contributos em situagdes do quotidiano.
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http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=579
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=580
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=580
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=580
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=581
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=581
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=581

o Aceita que meninos e meninas, homens e mulheres podem fazer as mesmas coisas em casa e
fora de casa.

Area de Expressdo e
Comunicagao

(Competéncia Cultural e
Artistica (4) CREB)

Areas de
Competéncia:

ACIG

Valores:

a,b,e

Expresséao e

Comunicagao
Producao e Criagéo

Compreensdo das

Artes no Contexto

Fruicao e
Contemplacao
Apropriacdo da

Linguagem
Elementar das
Artes

Produgéo e Criagao

Criatividade

Dominio da Educagao Artistica - Subdominio das Artes Visuais
o Experimenta criar objetos, cenas reais ou imaginadas, em formato tridimensional, utilizando
materiais de diferentes texturas, formas e volumes, recorrendo ainda, quando possivel, a software
educativo.

o Representa vivéncias individuais, temas, historias, paisagens entre outros, através de varios
meios de expressao (pintura, desenho, colagem, modelagem, entre outros meios expressivos).
o Descreve o que vé em diferentes formas visuais (e.g. obra de arte, objetos, natureza) através

do contacto com diferentes modalidades expressivas (pintura, escultura, fotografia, banda desenhada,
entre outras) e em diferentes contextos: fisico (museus, catélogos, monumentos, galerias e outros
centros de cultura) e digital (Internet, CD-ROM).

o Identifica alguns elementos da Comunicagéo Visual na observagdo de formas visuais (obras de
arte, natureza, e outros objetos culturais) e utiliza-os nas suas composicoes plasticas, e.g. cor (cores
primarias e secundarias, mistura de cores); textura (mole, rugoso), formas geométricas (quadrado,
retangulo, tridngulo, circulo), linhas (retas, curvas, zigzag).

o Produz composi¢des plasticas a partir de temas reais ou imaginados, utilizando os elementos
da comunicagao visual em conjunto ou de per si.
o Compara formas diversificadas de representacdo da figura humana (proporgao natural e a

desproporgéo) em diferentes contextos: Museus, Centros de Arte; e em diferentes suportes: fisico
(catalogos, reproducdes de obras de arte ou de outras imagens); digital (Internet, CD-ROM).

o Produz plasticamente, de um modo livie ou mediado, a representagdo da figura humana
integrada em cenas do quotidiano, historias inventadas ou sugeridas, utilizando diferentes modos de
expressado: desenho, pintura, colagem e/ou em suportes digitais.

o Emite juizos sobre os seus trabalhos e sobre as formas visuais (obras de arte, natureza,
objetos), indicando alguns critérios da sua avaliagao.
o Utiliza, de forma auténoma, diferentes materiais e meios de expressao (e.g. pintura, colagem,

desenho, entre outros) para recriar vivéncias individuais, temas, histérias, entre outros.
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http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=551
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=551
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=590
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=590
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=589
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=589
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=589
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=589
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=588

Area de Expressio e
Comunicagao

(Competéncia Cultural e
Artistica (4) CREB)

Areas de
Competéncia:

ACILG

Valores:

a,b,e

Reflexdo e

Interpretacédo

Experimentacéo e

Criagéo
Fruigdo e Analise

Apropriacao da
Linguagem
Elementar da
Expresséo
Dramética

Expresséo e
Comunicagao

Interpretacéo e
Comunicagao

Criatividade

Dominio da Educacgao Artistica - Subdominio do Jogo Dramatico/Teatro

o Interage com outros em atividades de faz de conta, espontaneas ou sugeridas, recorrendo
também a utilizagdo de formas animadas (marionetas, sombras...) como facilitadoras e/ou
intermediarias em situagdes de comunicagéo verbal e ndo-verbal.

o Exprime de forma pessoal, corporalmente e/ou vocalmente, estados de espirito (alegre, triste,
zangado...), movimentos da natureza (chuva, vento, ondas do mar...), agdes (cantar, correr, saltar...) e
situagdes do quotidiano (levantar-se, lavar-se, tomar o pequeno-almogo, brincar...).

o Exprime opinides pessoais, em situacdes de experimentagao/criagao.

o Utiliza e recria 0 espago e os objetos, atribuindo-lhes significados multiplos em atividades
“livres”, situacdes imaginarias e de recriacdo de experiéncias do quotidiano.

o Inventa e experimenta personagens e situagdes de faz de conta ou de representagéo, por
iniciativa propria e/ou a partir de diferentes estimulos, diversificando as formas de concretizagao.

o Expde e discute ideias e propde solugdes para desafios criativos, em contexto de faz de conta.
o Participa no planeamento (inventariagdo de tarefas e materiais...), no desenvolvimento

(assuncdo de fungdes, que néo se restringem a representagdo em cena) e na avaliagéo de projetos de
teatro.

o Comenta os espetaculos a que assiste, recorrendo a vocabulario adequado.

o Participa em praticas de faz de conta, espontaneas e estruturadas, e de representagao,
distinguindo e nomeando diferentes técnicas de representagdo: teatro de ator e teatro de formas
animadas (teatro de sombras; teatro de objetos; teatro de marionetas - luva, dedo, varas, fios...).

o Nomeia diferentes fungdes convencionais do processo de criagéo teatral.

o Reconhece a utilizagdo do espago com finalidade cénica, experimenta objetos como aderecos
(de cena e de guarda-roupa) e explora recursos técnicos diversificados, especificos e/ou improvisados.
o Conta, reconta, inventa e recria histérias e dialogos, oralmente ou desempenhando “papéis”, e

elabora guides cénicos, com recurso a diversificados tipos de registo (ilustragéo, simbologia inventada,
registo escrito pelo adulto...).
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Area de Expressido e
Comunicagao

(Competéncia Cultural e
Artistica (4) CREB)

Areas de
Competéncia:

ACIG

Valores:

a,b,e

Apropriacéo da
Linguagem
Elementar da

Musica

Percecao Sonora e
Musica
Compreensdo das

Artes no Contexto

Culturas Musicais

nos Contextos
Criatividade

Interpretacéo e
Comunicagao

Dominio da Educagao Artistica - Subdominio da Musica

o Utiliza a voz falada segundo diversas possibilidades expressivas relacionadas com a altura
(agudo, grave), a intensidade (forte e fraco) e o ritmo da palavra (texto ritmado).

o Reproduz motivos ritmicos em métrica binaria e ternaria, em simultdneo com um modelo dado
e em eco, utilizando a voz, o corpo e instrumentos de percussao.

o Reproduz motivos melddicos sem texto (onomatopeias e silabas neutras) e com texto,
associados a cangdes.

o Canta cangdes utilizando a memaria, com controlo progressivo da melodia, da estrutura ritmica
(pulsagao e acentuagéo) e da respiragéo.

o Interpreta cangdes de caréater diferente (de acordo com o texto, o ritmo ou a melodia) e em

estilos diversos, controlando elementos expressivos de intensidade e de andamento (rapido, lento, em
accelerando e em rallentando).

o Utiliza percussao corporal e instrumentos musicais diversos para marcar a pulsagéo, a divisdo
e a acentuagéo do primeiro tempo do compasso (métricas binéria e ternaria).
o Toca pequenos obstinados ritmicos com diferentes combinagdes de sons curtos e longos

(padrdes ritmicos) em simultdneo com musica gravada e como acompanhamento de cangdes, utilizando
0 corpo e instrumentos de percusséao.

o Sincroniza 0 movimento do corpo com a intensidade (dinamicas forte e fraco) de uma cangao
ou obra musical gravada e adapta-se a mudancgas de intensidade de forma subita ou progressiva
(dindmicas em crescendo e em diminuendo).

o Sincroniza 0 movimento do corpo com a pulsagéo regular (andamentos médio, rapido e lento)
e a acentuagdo de compasso de uma cangdo ou obra musical gravada e adapta-se a mudancas de
pulsagao de forma subita ou progressiva.

o Explora as potencialidades de timbre, intensidade, altura (agudo, grave, subida e descida) e
duracao (sons longos e curtos) da voz, de objetos sonoros e de instrumentos musicais.
o Improvisa ambientes sonoros para rimas, cangdes, partituras graficas e sequéncias de

movimento, selecionando e organizando fontes sonoras diversificadas (corpo, voz, objetos sonoros e
instrumentos de percussao).

o Realiza agbes motoras diferenciadas (andar, saltitar, correr, balangar, rodopiar...) € mobiliza
diferentes qualidades de movimento como forma de reagéo ao caréter, ao ritmo (pulsagéo, andamento,
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Area de Expressdo e
Comunicagao

(Competéncia Cultural e
Artistica (4) CREB)

Areas de
Competéncia:

AC1G,J

Valores:

Expressao e

Comunicagao

Comunicagao e

Interpretacéo
Producéo e Criagao

Apropriagao da

Linguagem

métricas binaria e ternaria), a intensidade e a organizacao formal (sec¢des AB, ABA) de uma cang&o ou
de obras musicais gravadas.

o Reconhece auditivamente sons vocais e corporais, sons do meio ambiente préximo (isolados e
simultaneos), sons da natureza e sons instrumentais.

o Comenta a musica que ouve ou a musica que interpreta.

o Utiliza grafismos ndo convencionais para identificar, ler ou registar sequéncias de intensidade,
movimentos sonoros e sequéncias de sons curtos e longos.

o Utiliza e reconhece auditivamente um repertério diversificado de cangdes e de musica gravada
de diferentes géneros, estilos e culturas, presente em atividades do quotidiano.

o Recolhe e organiza informagao sobre praticas musicais de diferentes culturas e comunica os

resultados dos seus trabalhos de projeto.

Dominio da Educagao Artistica - Subdominio da Danga

o Experimenta movimentos locomotores e néo locomotores basicos e movimenta-se e expressa-
se de forma coordenada, utilizando o corpo no espago, no tempo e com diferentes dindmicas.

o Sincroniza-se com o ritmo da marcha/corrida e com estruturas ritmicas simples.

o Comunica através do movimento expressivo, vivéncias individuais, ideias, temas, histdrias e
mensagens do quotidiano.

o Cria e recria movimentos simples locomotores (agdes), ndo locomotores (inagdes) a partir de
estruturas ritmicas basicas.

o Utiliza de diferentes modos os varios segmentos do corpo em resposta aos estimulos fornecidos
por um adulto (mexer a cabega, 0 pé, a méo, os dedos e o tronco).

o Responde com uma série de movimentos a estimulos que correspondem a agdes (explodir,
rastejar, rebolar, balancear, girar, deslizar).

. Imita de formas variadas objetos, animais, bem como situagdes comuns da vida real.

. Identifica movimentos basicos locomotores (andar, correr, saltitar, saltar, rodopiar) e n&o-
locomotores (alongar, encolher, puxar, empurrar, tremer, torcer).

o Conhece, e interpreta com o corpo, trajetorias curvas e retilineas; movimentos no plano

horizontal e vertical e de grande e pequena amplitude; estruturas temporais lentas e répidas e estruturas
dindmicas fortes e fracas.
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a,b,e

Area de Expressio e
Comunicagao

Areas de
Competéncia:

C G J

Valores:

a,b,ce

Elementar da

Danga

Conhecimento e

Vivéncia da Danca

Deslocamentos e

Equilibrios

Pericia e
Manipulagdes

Jogos

o Produz composigdes ritmicas a partir de temas reais ou imaginados, utilizando os elementos da
comunicagao expressiva individualmente ou em conjunto.

o Aprecia e comenta pegas de danga do patriménio artistico que lhe s&o mostradas através dos
meios audiovisuais ou em espetaculos ao vivo.

o Descreve formas de movimento relacionadas com experiéncias diarias, animais, personagens.
o Participa em dancas de grupo e comenta e discute com os colegas essas experiéncias artisticas.

Dominio da Educacao Fisica

o Realiza percursos que integrem varias destrezas tais como: rastejar deitado dorsal e ventral,
em todas as dire¢des, movimentando-se com 0 apoio das maos e pés; rolar sobre si proprio em posi¢oes
diferentes, nas principais dire¢des e nos dois sentidos; fazer cambalhotas a frente mantendo a mesma
diregdo durante o enrolamento; saltar sobre obstaculos de alturas e comprimentos variados; saltar de
um plano superior com rece¢éo equilibrada.

o Lanca uma bola em distancia com a médo “melhor” e com as duas maos, para além de uma
marca; langa para cima (no plano vertical) uma bola (grande) e recebe-a com as duas méos acima da
cabeca e perto do solo; pontapeia uma bola em precisdo a um alvo, com um e outro pé, mantendo o
equilibrio; recebe a bola com as duas mé&os, apos langcamento a parede, evitando que caia ou toque
outra parte do corpo.

o Pratica Jogos Infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e realizando com
intencionalidade e oportunidade as agdes caracteristicas desses jogos, designadamente: posigdes de
equilibrio; deslocamentos em corrida; combinagdes de apoios variados; langamentos de precisdo de
uma bola. pontapés de precisao.
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Area de Expresséo e Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita
Comunicagao

_ Compreensao de . Faz perguntas e responde, demonstrando que compreendeu a informagéo transmitida
(Competéncia em . . oralmente.
Linguas (1) CREB) Discursos Orais & . Questiona para obter informago sobre algo que Ihe interessa.
Interagéo Verbal o Relata e recria experiéncias e papéis.
o Descreve acontecimentos, narra historias com a sequéncia apropriada, incluindo as principais
Areas de personagens.
Competéncia: Reconta narrativas ouvidas.
Expresséo e Descreve pessoas, objetos e agdes.
A,B,CG Comunicagio Partilha informagéo oralmente através de frases coerentes.
Inicia o diélogo, introduz um tdpico e muda de topico.
Comunicagéo e Produz rimas e aliteragdes.
Segmenta silabicamente palavras.
Interpretacéo Reconstroi palavras por agregacéo de silabas.
Valores: ) o Reconstrdi silabas por agregacédo de sons da fala (fonemas).
abde Produgéo e Criagéo Identifica palavras que comegam ou acabam com a mesma silaba.
L Suprime ou acrescenta silabas a palavras.
Consciéncia Isola e conta palavras em frases.
Fonolégica Reconhece algumas palavras escritas do seu quotidiano.

Sabe onde comeca e acaba uma palavra.

Sabe isolar uma letra.

Conhece algumas letras (e.g., do seu nome).

Usa diversos instrumentos de escrita (e.g.: lapis, caneta).

Escreve 0 seu nome.

Produz escrita silabica (e.g.: para gato; para bota).

Sabe como pegar corretamente num livro.

Sabe que a escrita e os desenhos transmitem informagao.

Identifica a capa, a contracapa, as guardas, as folhas de albuns narrativos.
Conhece o sentido direcional da escrita (i.e., da esquerda para a direita e de cima para baixo).
Atribui significado a escrita em contexto.

Conhecimento das
Convengdes

Gréficas
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Sabe que as letras correspondem a sons (i.e., principio alfabético).

Sabe orientar um rétulo sem desenhos.

Distingue letras de numeros.

Prediz acontecimentos numa narrativa através das ilustragoes.

Usa o desenho, garatujas ou letras para fins especificos (e.g.. fazer listagens; enviar
mensagens; escrever historias).

o |dentifica e produz algumas letras maitisculas e minusculas.

o Alarga o capital lexical, explorando o som e o significado de novas palavras.
o Usa nos dialogos palavras que aprendeu recentemente.

o Recita poemas, rimas e cangdes.

Area de Expressio e
Comunicagao

(Competéncia
Matematica (2) CREB)

Areas de
Competéncia:

A/B,CD,E

Valores:

a,b,de

Expresséo e

Comunicagao
Interpretacédo

Produgéo e Criagao

NUmeros e

Operacdes

Dominio da matematica

o Classifica objetos, fazendo escolhas e explicando as suas decisoes.

o Conta quantos objetos tém uma dada propriedade, utilizando gravuras, desenhos ou nimeros
para mostrar os resultados.

o Enumera e utiliza os nomes dos nimeros em contextos familiares.

o Reconhece os numeros como identificagdo do numero de objetos de um conjunto.

o Reconhece sem contagem o nimero de objetos de um conjunto (até 6 objetos), verificando por

contagem esse numero.

Utiliza a linguagem “mais” ou “menos” para comparar dois numeros.

Conta com correcao até 10 objetos do dia-a-dia.

Utiliza os numeros ordinais em diferentes contextos (até 5).

Reconhece os numeros de 1 a 10.

Utiliza 0 5 como um numero de referéncia.

Estabelece relagdes numéricas entre nimeros até 10.

Comeca a relacionar a adicdo com o combinar dois grupos de objetos e a subtragdo com o
retirar uma dada quantidade de objetos de um grupo de objetos.

o Resolve problemas simples do seu dia-a-dia recorrendo a contagem e/ou representando a
situacdo através de desenhos, esquemas simples ou simbolos conhecidos das criangas, expressando
e explicando as suas ideias.

° Exprime as suas ideias sobre como resolver problemas especificos oralmente ou por desenhos.
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Geometria e
Medida

Organizagao e
Tratamento de
Dados

Identifica semelhangas e diferengas entre objetos e agrupa-os de acordo com diferentes critérios

(previamente estabelecidos ou néo), justificando as respetivas escolhas.

Reconhece e explica padrdes simples.
Utiliza objetos familiares e formas comuns para criar e recriar padrdes e construir modelos.
Descreve as posicdes relativas de objetos usando termos como acima de, abaixo de, ao lado

de, em frente de, atras de, e a seguir a.

Compreende que os nomes de figuras (quadrado, tridngulo, retangulo e circulo) se aplicam

independentemente da sua posi¢do ou tamanho.

Descreve objetos do seu meio ambiente utilizando os nomes de figuras geométricas.
Usa expressdes como maior do que, menor do que, mais pesado que, ou mais leve que para

comparar quantidades e grandezas.

Usa a linguagem do dia-a-dia relacionada com o tempo; ordena temporalmente acontecimentos

familiares, ou partes de histérias.

Conhece a rotina da semana e do dia da sua sala.
Compreende que 0s objetos tém atributos mediveis, como comprimento ou volume ou massa.
Identifica algumas transformagdes de figuras, usando expressdes do tipo ampliar, reduzir, rodar,

ver ao espelho.

Exprime as suas ideias sobre como resolver problemas especificos oralmente ou por desenhos.
Evidencia os atributos dos objetos utilizando linguagens ou representagdes adequadas.
Coloca questdes e participa na recolha dados acerca de si proprio e do seu meio circundante,

€ na sua organizacdo em tabelas ou pictogramas simples.

Interpreta dados apresentados em tabelas e pictogramas simples, em situagdes do seu

quotidiano.

Exprime as suas ideias sobre como resolver problemas especificos oralmente ou por desenhos.

Area do Conhecimento
do Mundo

(Competéncia Digital (5)
CREB)

Interpretacédo
Criagéo

Informacéo

Mundo tecnolégico e utilizagéo das tecnologias:

Explora liviemente jogos e outras atividades ludicas acedendo a programas € a paginas da

Internet a partir do ambiente de trabalho, disponibilizadas pelo educador.

2023-2024



http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=623
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=623
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=505
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=505
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=505
http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=573

Areas de
Competéncia:

B,E

Valores:

b,d e

Comunicagao

Produgéo

Seguranga

o Identifica informagao necessaria em recursos digitais off-line e on-line (jogos de pares, de
sindnimos e contrarios, de cores e tamanhos, etc.), disponibilizados pelo educador a partir do ambiente
de trabalho.

o Categoriza e agrupa informacdo em funcdo de propriedades comuns (jogos sobre tipos de
alimentos, objetos, atividades, etc.), recorrendo a fontes off-line e on-line disponibilizadas pelo educador
a partir do ambiente de trabalho.

o Identifica as tecnologias como meios que favorecem a comunicagdo e o fortalecimento de
relagdes de reciprocidade com outras pessoas (familia/escola; comunidade/escola; escola/escola).

o Interage com outras pessoas utilizando ferramentas de comunicagéo em rede, com assisténcia
do educador.

o Representa acontecimentos e experiéncias da vida quotidiana ou situagdes imaginadas,
usando, com o apoio do educador, ferramentas digitais que permitam inserir imagens, palavras e sons.
o Utiliza as funcionalidades bésicas de algumas ferramentas digitais (e.g. programas de desenho)
como forma de expressao livre.

o Participa na definicao de regras, comportamentos e atitudes a adotar relativamente ao uso dos
equipamentos e ferramentas digitais, incluindo regras de respeito pelo trabalho dos outros.

o Cuida e responsabiliza-se pela utilizagdo de equipamentos e ferramentas digitais, observando
as normas elementares de seguranca definidas em grupo (e.g. ligar/desligar computador; cuidado com
as tomadas).

Area do Conhecimento
do Mundo

Areas de
Competéncia:

B,C,E,G,H

Localizagéo no
Espaco e no Tempo

o Utiliza nogdes espaciais relativas a partir da sua perspetiva como observador (exemplos: em
cima/em baixo, dentro/fora, entre, perto/longe, atras/a frente, a esquerda/a direita.).
o Localiza elementos dos seus espacos de vivéncia € movimento (exemplos: sala de atividades,

escola, habitagdo, outros) em relagdo a si mesma, uns em relagdo aos outros e associa-0s as suas
finalidades.

o Reconhece uma planta (simplificada) como representagéo de uma realidade.

o Identifica elementos conhecidos numa fotografia e confronta-os com a realidade observada.

o Descreve itinerarios diarios (exemplos: casa-escola; casa ou escola-casa, de familiares) e nao
dirios (exemplos: passeios, visitas de estudo).

o Reconhece diferentes formas de representagdo da Terra e identifica, nas mesmas, alguns
lugares.
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Valores:

a,b,de

Conhecimento do
Ambiente Natural e
Social

Expresséo e

Comunicagao
Interpretacédo

Produgéo e Criagao

o Distingue unidades de tempo basicas (dia e noite, manha e tarde, semana, estagdes do ano,
ano).

o Nomeia, ordena e estabelece sequéncias de diferentes momentos da rotina diéria e reconhece
outros momentos importantes de vida pessoal e da comunidade (exemplos: aniversarios e festividades).
o Identifica algumas diferengas e semelhangas entre meios diversos e ao longo de tempos

diferentes (exemplos: diferengas e semelhangas no vestuario € na habitagdo em aldeias e cidades
atuais, ou na atualidade e na época dos castelos, principes e princesas).

o Representa (através de desenho ou de outros meios) lugares reais ou imaginarios e descreve-
os oralmente.
o Identifica elementos do ambiente natural (exemplos: estados de tempo, rochas, acidentes

orogréficos, linhas de agua, flora...) e social (exemplos: construgdes, vias e meios de comunicagéo,
servicos...) de um lugar.

o Formula questdes sobre lugares, contextos e acontecimentos que observa (direta ou
indiretamente) no seu quotidiano.
o Estabelece semelhangas e diferengas entre materiais e entre materiais e objetos, segundo

algumas propriedades simples (exemplos: textura, cor, cheiro, resisténcia, dureza, som que
produzem...).

o Classifica materiais por grandes grupos (exemplos: metais, plasticos, papéis...) relacionando as
suas propriedades com a fungao de uso dos objetos feitos a partir deles.
o Indica, em casos particulares, em que 0s objetos e o0s seres vivos podem ser afetados por forgas

que atuam sobre eles e podem modificar a sua posi¢éo (exemplos: 0 que acontece num balango quando
objetos iguais sdo colocados em diferentes posi¢des nos bragos do mesmo; o deslocamento de objetos
rolantes, revestidos com materiais distintos, largados numa rampa de inclinagéo variavel).

o |dentifica a origem de um dado material de uso corrente (animal, vegetal ou mineral).

o Identifica comportamentos distintos de materiais (exemplos: atragao / ndo atragdo de materiais
por um iman; conservagao de um cubo de gelo; separag¢do dos componentes de uma mistura de agua
com areia; tipo de imagens de um objeto em diferentes tipos de espelho).

o Identifica, designa e localiza corretamente diferentes partes externas do corpo, e reconhece a
sua identidade sexual.

o |dentifica-se (nome completo, idade, nome de familiares mais préximos, localidade onde vive e
nacionalidade), reconhecendo as suas caracteristicas individuais.

o Expressa um sentido de conhecimento de si mesma e de pertenca a um lugar e a um tempo.
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Dinamismo das
Inter-Relagdes

Natural-Social

o Reconhece que o ser humano tem necessidades fisiologicas (sede, fome, repouso...), de
seguranga (abrigo e protecdo), sociais (pertenga e afeto...), de estima (reconhecimento, estatuto...) e
de autorrealizacdo e que passa por um processo de crescimento e desenvolvimento, explicando
semelhancas e diferencas entre estas necessidades humanas e as de outros seres vivos.

o Identifica permanéncia e mudanga nos processos de crescimento, associando-o a diferentes
fases nos seres vivos, incluindo o ser humano (bebé, crianga, adolescente, jovem, adulto, idoso).

o Verifica que os animais apresentam caracteristicas proprias e unicas e podem ser agrupados
segundo diferentes critérios (exemplos: locomog&o, revestimento, reprodugéo...).

o Identifica as diferentes partes constituintes de varios tipos de animais e reconhece alguns
aspetos das suas caracteristicas fisicas e modos de vida.

o Compara o processo de germinagao de sementes distintas e o crescimento de plantas, através
de experiéncias, distinguindo as diferentes partes de uma planta.

o |dentifica algumas profissdes e servigos no seu meio familiar e local, ou noutros que conhega.
o Reconstroi relatos acerca de situagdes do presente e do passado, pessoal, local ou outro, e

distingue situacdes reais (épocas antigas e modernas) de ficcionais (exemplos: contos de fadas, homem
aranha...).
o Antecipa agdes simples para o seu futuro préximo e mais distante, a partir de contextos
presentes (exemplos: o que vou fazer logo, amanhd, o que vou fazer no meu aniversario, quando for
grande...).
o Identifica informagdes sobre o passado expressas em linguagens diversas (exemplos:
testemunhos orais, documentos pessoais, fotografias da familia, imagens, objetos, edificios antigos,
estatuas).

o Ordena acontecimentos, momentos de um relato ou imagens com sequéncia temporal
construindo uma narrativa cronoldgica, mobilizando linguagem oral e outras formas de expresséo.

o Situa-se socialmente numa familia (relacionando graus de parentesco simples) e também
noutros grupos sociais de pertenga, reconhecendo a sua identidade pessoal e cultural.

o Descreve a importéncia da separagdo dos residuos sélidos domésticos, identificando os
materiais a colocar em cada um dos ecopontos.

° Manifesta comportamentos de preocupagdo com a conservagao da natureza e respeito pelo

ambiente, indicando algumas praticas adequadas (exemplos: ndo desperdigar agua e eletricidade; ndo
deitar papéis e outros residuos para o chao).
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o Identifica sequéncias de ciclos de vida de diferentes fendmenos que estéo relacionados com a
sua vida diaria (exemplos: a noite e o dia, as estagdes do ano, os estados do tempo, com a forma de
vestir, com as atividades a realizar).

o Usa e justifica algumas razbes de préticas de higiene corporal, alimentar, saide e seguranca.
o Reconhece a diversidade de carateristicas e habitos de outras pessoas e grupos, manifestando
atitudes de respeito pela diversidade.

Departamento Curricular da Educagéo Pré-Escolar
A Coordenadora de Departamento

Margarida Fernandes
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