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CURSO: TÉCNICO DE DESPORTO ANO: 1.º ANO 

DOMÍNIO DE FORMAÇÃO: COMUNICAR EM LÍNGUA INGLESA 
 
 

DOMÍNIO PARÂMETROS DE AVALIAÇÃO 
INSTRUMENTOS DE 

AVALIAÇÃO 
PONDERAÇÃO 

 
 
 
 
 
 
 

SABER 
SABER 

 
 
 
 

Módulo 1- Ler documentos informativos 
• Lê e interpreta documentos informativos e utilitários.  
• Adequa o discurso oral e escrito, em situações do quotidiano, de acordo com as aprendizagens 
efetuadas. 
• Elabora um glossário com base nos documentos trabalhados. 
 
• Análise de textos informativos e utilitários − Instruções de utilização de equipamentos ou de produtos 
diversos − Anúncios e pequenos artigos − Rótulos de produtos alimentares − Regras de jogos  
• Sistematização e apresentação do conteúdo dos textos trabalhados  
• Seleção dos principais termos em função do tema  
• Organização de um glossário 
 
Módulo 2 - Conhecer os problemas do mundo atual 
• Consulta várias fontes de informação. 
• Seleciona, organiza e sistematiza a informação recolhida. 
• Analisa criticamente a informação. 
• Produz textos escritos. 
• Argumenta oralmente sobre os textos produzidos. 
• Consciencializa-se dos problemas que afetam presentemente a humanidade. 
• Identifica a importância de alterar políticas, atitudes e comportamentos. 
Devem ser identificados dois temas que se assumem na atualidade como um problema para a 
humanidade, de acordo com os interesses do grupo. 
Exemplos: - Exclusão social e solidariedade 
- Migração e minorias étnicas 
- Toxicodependências 
- Sida 

 
 
 
 
 
Testes sumativos 

30% 

SABER 
FAZER 

-Portefólio; 
-Cumprimento 
adequado das tarefas 
propostas; 
-Fichas de trabalho 
formativas;  
-Fichas de 
compreensão auditiva; 
- Produção oral;   
- Leitura;  
-Trabalho 
individual/pares/grupo; 

40% 
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- Globalização 
- Avanços tecnológicos e reflexos no mundo do trabalho 
- Ameaça nuclear 
- Preservação ambiental 
- (…) 

- Autoavaliação; 
- Heteroavaliação; 
- Grelhas de registo da 
observação direta na 
sala de aula;  
- Fichas de trabalho; 
- Fichas de 
autoavaliação em 
cada módulo. 

SABER 
SER 

Comportamento (10%) 

Atitude na sala de aula com os colegas e os 
professores 
Medidas disciplinares aplicadas 
Respeito por si e pelos outros 
Respeito pelas regras de funcionamento escolar 
Respeito pelo material didático 
Respeito pelo património escolar 
Resolução de conflitos 

Grelhas de 
observação direta 

30% 
Participação (10%) 

Oportunidade das intervenções 
Espírito de iniciativa  
Espírito crítico 
Autonomia  
Empenho na realização dos trabalhos 

Responsabilidade (10%) 

Organização  
Assiduidade 
Pontualidade 
Material escolar 
Cumprimento atempado de tarefas  
Atenção/concentração 

 


