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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

CuRso: TECNICO DE DESPORTO

| Ano: 10

DomiNIo DE FORMAGAO/UFCD: 30 (9459) CARDIO FITNESS E MUSCULAGAO - EQUIPAMENTOS E EXERCICIOS

. A = INSTRUMENTOS X
DOMINIO PARAMETROS DE AVALIACAO DE AVALIAGAO PONDERACAO
Atividade fisica. Fichas de trabalho;
SABER Beneficios cardiovasculares e musculares. Trabalho individual;
~ . IR Trabalho de grupo; 30%
SABER Promogado da saude, bem-estar e aptidao fisica. Aplicagdo dos
Equipamentos de cardiofitness trabalhos realizados.
Equipamentos de musculagdo Trabalho individual e
Tipologia de exercicios de cardiofitness e musculagdo pares;
SABER Dindmica da carga Trabalho de grupo; 40%
FAZER Principios de trabalho Organizagéo e
realizacao de
atividades
Atitude na sala de aula com os colegas e os
professores
Medidas disciplinares aplicadas
Comportamento (10%) Eespe?to por si e pelos outros'
espeito pelas regras de funcionamento escolar
Respeito pelo material didatico
Respeito pelo patriménio escolar
Resolugao de conflitos
SABER (E)po’rt_tml(;iaQe_ qats. intervencoes Grelhas de 30%
SER spirito de iniciativa observacao direta )

Participacao (10%) Espirito critico
Autonomia

Empenho na realizagao dos trabalhos

Organizagéo

Assiduidade

Pontualidade

Material escolar

Cumprimento atempado de tarefas
Atengéo/concentragio

Responsabilidade (10%)




