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Area de Intervengdo na Promogdo da Satde em Contexto Escolar

I-INTRODUCAO

O presente documento foi elaborado em resultado da estreita colaboragdo entre a Unidade de Saude
de Ilha de S3o Jorge (USISJ) - Centro de Saude de Velas (CSV), a Escola Basica e Secundaria de Velas (EBSV) e
a Escola Profissional da llha de S3o Jorge (EPISJ). Pretende dar continuidade a articulagdo entre a Saude e a
Educacdo na area de intervencdo da promocgdo da salde em contexto escolar. Neste contexto, formalizou-
se o Plano Anual de Saude Escolar relativo ao ano letivo 2023-2024, abrangendo toda a comunidade escolar,
desde a Educacdo Pré-Escolar ao Ensino Secundario, pessoal docente e ndo docente, pais/encarregados de
educacdo e outros profissionais.

Mediante o proposto no Manual de Operacionalizacdo da Area de Interven¢do na Promoc3o da Saude
em Contexto Escolar fornecido pela Dire¢ao Regional de Prevencdo e Combate as Dependéncias, a Escola é
um organismo que agrega ndo so as necessidades dos discentes, mas sim, as necessidades globais de toda a
comunidade escolar.

Assim sendo, a escola surge como um local privilegiado de educacdo para a saude, uma vez que
permite o contacto direto com idades-chave para a promogdao de comportamentos e de um estilo de vida
saudavel.

Neste documento, mantém-se o objetivo de abranger todas as criancas e jovens, em idade escolar,
da educacdo pré-escolar ao ensino bdsico, secundario e profissional, bem como de outros programas, do
Sistema Educativo Regional, segundo a DRPCD. No entanto, ndo nos devemos esquecer também que, para
além dos alunos, também toda a comunidade escolar (docentes e ndo docentes) sdo englobados pela Satude
Escolar através dos rastreios e da verificagdo do Plano Regional de Vacinagdo.

As atividades no ambito da Saude Escolar serdo desenvolvidas em todas as escolas da unidade
organica e visam contribuir para a promocao e protecdo da saude, do bem-estar e do sucesso das criangas e
dos jovens escolarizados.

Este Plano foi elaborado tendo por base as areas especificas de intervencao:

- Saude Individual e Coletiva;

- Inclusdo Escolar de Criangas com NEE;

- Promocao de um Ambiente Seguro;

- Promocgdo da Saude e da Literacia em Saude.
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2 — CONSTITUICAO DA EQUIPA

A Equipa de Saude Escolar (ESE) é constituida por profissionais de saude e educagdo de algumas
instituicdes, acima mencionadas, a saber:

Centro de Saude de Velas:

Enfermeira - Maria Santos Silva - coordenadora local

Assistente Social - Carla Patricia da Silva Santos

Fisioterapeuta - Marta de Oliveira Cabeceiras

Médica Dentista - Catia Raquel Lemos dos Reis

Nutricionista - Bruno Filipe da Silva

Técnica de Cardiopneumologia - Joana da Conceicdo Furtado Leite

Técnico de Saude Ambiental - Augusto Leonardo Gomes da Silveira Gongalves
Terapeuta Ocupacional — Bruna Marina de Matos Sousa

Escola Basica e Secundaria de Velas:

Professor — Pedro Nuno Rosa da Silva - coordenador da EBS de Velas
Professora — Isabel Maria Baptista Monteiro Cardoso
Professor - Jodo Carlos Martins Esteves

Professor — Paulo César Cunha Matos

Professora - Salomé Pereira Nico

Professora — Maria Teresa Bettencourt Oliveira
Professora — Ana Paula Freitas Matias

Professor —Joao Radich Carrinho

Professor — Vasco Filipe Pinto Azevedo

Terapeuta da Fala — Beatriz de Lacerda e Silva
Psicdloga — Tania Baptista dos Santos Radich

Escola Profissional da llha de Sdo Jorge:
Psicdlogo Dinis Miguel Silva Matos - coordenador da Escola Profissional da llha de S. Jorge.
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3—ELABORACAO DO PASE

O PASE apresentado resulta da avaliacdo das necessidades de cada escola, tendo como referéncia as
atividades desenvolvidas nos Gltimos anos e o Manual de Operacionalizagdo da Area de Intervengdo na
Promocdo da Saude em Contexto Escolar — Normalizagdo de procedimentos para o ano letivo 2021/2022.
Neste sentido, o PASE 2023/2024 dard continuidade ao trabalho até desenvolvido e tem como
objetivos/intervengdes:

* Promover a vigilancia de salude na comunidade educativa;

¢ Apoiar o desenvolvimento de competéncias para a tomada de decisdes responsaveis, por parte das
criangas e jovens;

¢ Garantir e promover a participacdo das familias no processo educativo e de desenvolvimento das
criangas e jovens;

¢ Promover praticas educativas que estimulem a ado¢do de comportamentos mais saudaveis;

* Debater problematicas do foro emocional e relacional, associadas a patologias do comportamento
alimentar;

¢ Promover comportamentos saudaveis, designadamente a pratica regular de exercicio fisico;

¢ Esclarecer e aconselhar os jovens acerca da sua sexualidade e reprodutividade;

* Desenvolver acdes de prevengdo para evitar o consumo de substancias licitas e ilicitas;

e Apoiar os alunos na aquisicdo de conhecimentos que lhes permitam contactar e conviver
diariamente com multiplos fatores de risco sem que se verifiguem prejuizos para a sua saude;

¢ Promover a qualidade ambiental e a seguranca dos estabelecimentos de ensino;

¢ Promover o cumprimento do Plano Regional de Vacinagdo (PRV), junto de todos os discentes,
docentes e ndo docentes;

* Detetar precocemente e encaminhar as situagGes passiveis de correcdo e que possam afetar
negativamente a salde das criangas/adolescentes;

* Promover e assegurar o gabinete de apoio e promocgdo da saude.

De forma a definir e agendar as atividades a desenvolver no ano letivo de 2023/2024 foram realizadas
reunides, com o professor Pedro Silva e com o psicélogo Dinis Matos, e utilizado como base o Manual de
Operacionalizagdo, para o agendamento e operacionalizagdo das mesmas.

Velas, 5 de dezembro de 2023
A Coordenadora Local da Saude Escolar de Velas
Maria dos Santos da Silva



Fichan’1
CS/USI: Centro de Saude de Velas Ano 2023/2024

Unidade Organica (UO): EBS de Velas e EPISJ

Objetivo: Monitorizar a realizagdo do exame global de saude as criancas com idades compreendidas entre os 5-6 anos e os 12-13 anos

Area especifica de intervengdo: Saude Individual e Coletiva

Designagao Responsaveis Calendarizagao

Enfermeira Maria

. outubro/novembro 2023
Silva

Pedido de listagens dos alunos a Escola Basica e Secundaria de Velas

Enfermeira Maria

. outubro/novembro 2023
Silva

Verificagdo da listagem de criangas, por médico de familia, que ainda ndo realizou o EGS nas idades chave

Enfermeira Maria outubro 2023 a maio

a i 12-1 E i
Convocagao das criangas com 5 anos e 3 anos com o EGS por realizar Silva 2024

Enfermeira Maria outubro 2023 a maio

Realizacdo do Exame Global de Saude as criangas com 5-6 anos e 12-13- anos convocadas Silva 2024

Enfermeira Maria outubro 2023 a maio

Encaminhamento das criangas a quem sejam detetadas alteragGes para as respetivas dreas de especialidade Silva 2024

Enfermeira Maria outubro 2023 a maio

Registo adequado dos EGS no programa Medicine One Silva 2024
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Ficha n° 2
CS/USI: Centro de Saude de Velas Ano 2023/2024

Unidade Organica (UO): EBS de Velas e EPISJ

Objetivo: Monitorizar o cumprimento do Programa Regional de Vacina¢do (PRV ) aos alunos do pré-escolar, 6 e 13 anos, pessoal docente e ndo docente da Escola
Basica e Secundaria de Velas e alunos, pessoal docente e ndo docente da Escola Profissional da Ilha de Sdo Jorge

Area especifica de intervengdo: Saude Individual e Coletiva

Designagao Responsaveis Calendarizagao
Solicitar as listagens dos alunos, docentes e ndo docentes a Escola Basica e Secundaria de Velas e Escola Enfermeira Maria nov/23
Profissional da Ilha de Sado Jorge Silva

Avaliar o estado vacinal dos alunos nas idades chave, docentes e ndo docentes através da plataforma informatica Enfermeira Maria

202
medicine one, Ficha Individual de Vacinagdo ou Boletim Individual de Saude Silva nov/dez 2023

Enfermeira Maria
Convocar a comunidade educativa com PRS desatualizado Silva/Assistente Ao longo do ano letivo
Administrativo

Enfermeira Maria

Proceder & atualizagdo da vacinagao dos alunos e do pessoal docente e nao docente Silva

Ao longo do ano letivo

Enfermeira Maria

Registar as vacinas administradas na plataforma informdatica medicine one Silva

Ao longo do ano letivo

Enfermeira Maria

Enviar 4 Escola, a listagem atualizada do estado vacinal do pessoal docente e ndo docente Silva

Ao longo do ano letivo
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Fichan’3
CS/USI: Centro de Saude de Velas

Unidade Organica (UO): EBS de Velas e EPISJ

Ano 2023/2024

Objetivo: Promover Rastreios de Obesidade, Hipertensdo e Diabetes

Area especifica de intervengdo: Satde Individual e Coletiva

Designagao

Responsaveis

Calendarizagao

Sessdo sobre Diabetes Mellitus Tipo 1

Coordenagao Equipa
de Saude Escolar/
Enfermeira Odete

Antunes

Outubro 2023

Rastreio de IMC, glicémia e pressao arterial na escola Profissional da llha de S3ao Jorge aos alunos, docentes e nao
docentes da EBS de Velas.

Rastreio glicemia, pressao arterial e IMC aos alunos, pessoal docente e ndo docente na EPIS).

Coordenagao Equipa
de Saude Escolar/
Enfermeira Elisabete
Cardoso e
Nutricionista Bruno
Silva

Semana de 7 de abril no
ambito do Dia Mundial
da Saude
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Fichan® 4
CS/USI: Centro de Saude de Velas Ano 2023/2024

Unidade Organica (UO): EBS de Velas e EPISJ

Objetivo: Promover o cumprimento da legislacdo de Eviccao Escolar da comunidade educativa da EBS de Velas

Area especifica de intervengdo: Saude Individual e Coletiva

Designagao Responsaveis Calendarizagao

Coordenacdo Equipa
de Saude Escolar/
Enfermeira Maria

Silva

Monitorizar a aplicacdo da legislacdo em apreco aos alunos, docentes e ndo docentes da EBS de Velas. Ao longo do ano letivo
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Fichan’5
CS/USI: Centro de Saude de Velas Ano 2023/2024

Unidade Organica (UO): EBS de Velas e EPISJ

Objetivo: Promover/ Prevenir no dmbito da Sadde Oral

Area especifica de intervengdo: Satde Individual e Coletiva

Designagao Responsaveis Calendarizagao

Efetuar rastreios de Saude Oral nas idades contempladas pelo Plano Regional de Saude Oral da DRS no Gabinete " . .

. , Dra.Catia Reis Ao longo do ano letivo
de Apoio da Saude Escolar da EBS de Velas
Realizar sessdes de Educag¢do para a Saude aos alunos da Educagdo Pré-Escolar e 22 ano de Escolaridade por forma " . .

. A . L Dra.Catia Reis Ao longo do ano letivo
a compreenderem e a reconhecerem a importancia da Higiene Oral e dos Habitos de Escovagem dos Dentes
C Dia Mundial da Saude Oral mediante atividades ludi ti lusivas 2 a a - .
omemorar o Dia Mundial da Saude Oral mediante atividades ludico recreativas alusivas a promogdo e prevengdo Dra.Catia Reis 20/mar/23

da Saude Oral na EBS de Velas

Agendar consultas para as criancgas identificadas com necessidade em cuidados dentarios Dra.Cétia Reis Ao longo do ano letivo
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Fichan’ 6
CS/USI: Centro de Satude de Velas Ano 2023/2024

Unidade Organica (UO): EBS de Velas e EPISJ

Objetivo: Avaliar as condicOes de seguranca, higiene e saude de todas as escolas da EBS de Velas

Area especifica de intervengdo: Satde Individual e Coletiva

Designagao Responsaveis Calendarizagao

Agendamento com as Escolas da avaliacdo a realizar

Realizagdo da avaliagao das Escolas pertencentes a EBS Velas

Preenchimento dos formuldrios especificos de avaliacdo das condicBes de seguranca, higiene e satde Tecnico Satde _
— — — Ambiental-Augusto | Ao longo do ano letivo
Envio as escolas dos resultados da avaliagdo higieno-sanitdria das escolas da EBS Velas Goncalves

Informacgao das entidades competentes do resultado da avaliagao

Monitorizacdo da existéncia de estojos de primeiros socorros nas escolas com material atualizado
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Fichan®7
CS/USI: Centro de Saude de Velas Ano 2023/2024

Unidade Organica (UO): EBS de Velas e EPISJ

Objetivo: Promover a seguranga individual e coletiva e a prevencao de acidentes

Area especifica de intervengdo: Promoc3o de um ambiente seguro

Designagao Responsaveis Calendarizagao

Equipa de Saude
Escolar e Clube de Ao longo do ano letivo
Protecdo Civil
Equipa de Saude
Escolar e PSP
Coordenagdo de
Identificacdo dos acidentados através de solicitacdo ao NASE do registo de ocorréncias do ano letivo Saude Escolar da Final do ano letivo
EBS de Velas/ NASE

Levantamento global das condig¢des das estruturas fisicas dos edificios escolares e indicagdo de propostas de
melhoria com a posterior atualizagdo do mapa de evacuagao do edificio da unidade organica.

Escola Segura Ao longo do ano letivo
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Fichan’8

CS/USI: Centro de Saude de Velas Ano 2023/2024

Unidade Organica (UO): EBS de Velas e EPISJ

Objetivo: Promover a Educagao para o Ambiente e Saude

Area especifica de intervengdo: Saude Individual e Coletiva

Designacgao

Responsaveis

Calendarizagao

Realizar sessdes destinadas ao estabelecimento de relages entre catastrofes naturais e as suas consequéncias e perigo
para a Saude Publica aos alunos do 82 ano de Escolaridade (realizada em articulagdo com a area de intervengdo
especifica para Promog¢do de um Ambiente Seguro)

Docente de Ciéncias
Naturais

Ao longo do
ano letivo
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Fichan®9
CS/USI: Centro de Saude de Velas Ano 2023/2024

Unidade Organica (UO): EBS de Velas e EPISJ

Objetivo: Identificar as criancas com alteracdes de Fala ,Linguagem e Motricidade Orofacial

Area especifica de intervengdo: Saude Individual e Coletiva

Designagao Responsaveis Calendarizagao

Terapeuta da Fala
Realizar rastreios de fala linguagem e motricidade orofacial aos alunos finalistas da Educagao Pré- Escolar. Beatriz de Lacerda e A designar
Silva
Terapeuta da Fala
Reavaliar os alunos que apresentaram alguma alteracdo/ dificuldade no rasteio efetuado. Beatriz de Lacerda e Ao longo do ano letivo
Silva
Terapeuta da Fala
Beatriz de Lacerda e
Silva

Avaliar os alunos de qualquer ciclo de ensino sinalizados pelos docentes. Ao longo do ano letivo

Terapeuta da Fala
Beatriz de Lacerda e
Silva

Apoiar individualmente os alunos. A designar
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Ficha n° 10
CS/USI: Centro de Saude de Velas Ano 2023/2024

Unidade Organica (UO): EBS de Velas e EPISJ

Objetivo: Promover a inclusdo escolar de criancas e jovens com Necessidades de Saude Especiais (NSE)

Area especifica de intervengdo: Inclusdo Escolar de criangas com NSE

Designagao Responsaveis Calendarizagao

Coordenacdo da Equipa de Saude
Escolar da EBS de Velas/ Equipa
Multidisciplinar de Apoio Sécio

Identificar as criancas e jovens com NSE / Maus Tratos Educativo/ Comissdo de Protecdo de

Criancas e Jovens de

Velas(CPCJ)/Nucleos Saude

Familiar(NSF)

No inicio e ao longo do ano
letivo

Dar conhecimento dos casos detetados a Equipa Multidisciplinar de Apoio Sécio - Educativo /

- ~ . Ao longo do ano letivo
Comissdo de Protegao de Criancas e Jovens de Velas &

Obter o feedback proveniente das respetivas equipas Ao longo do ano letivo
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Fichan’ 11
CS/USI: Centro de Saude de Velas Ano 2023/2024

Unidade Organica (UO): EBS de Velas e EPISJ

Objetivo: Consciencializar os alunos para a importancia de habitos posturais corretos nas atividades de vida didria

Area especifica de intervengdo: Promocio da salide e da literacia em satde

Designagao Responsaveis Calendarizagao

“Postura Corporal” — Formagdo tedrico-pratica aos alunos do 52 e 72 ano de escolaridade Fisioterapeuta Marta Cabeceiras Fevereiro /margo 2024
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Ficha n° 12
CS/USI: Centro de Saude de Velas Ano 2023/2024

Unidade Organica (UO): EBS de Velas e EPISJ

Objetivo: Promover a mobilidade dos alunos com Necessidades de Saude Especiais (NSE) melhorando a sua adaptacdo ao meio escolar

Area especifica de intervengdo: Inclusdo Escolar de alunos com NSE

Designagao Responsaveis Calendarizagao

Colaborar na mobilizagdo dos alunos com NSE utilizando os diversos meios de apoio (cadeiras de

- . N Fisioterapeuta Marta Cabeceiras Sempre que necessario
rodas e outros auxiliares de marcha), através de visitas a escola

Realizar as sessées de fisioterapia periddicas em meio escolar para os alunos com NSE - prescritas

. .. . . Fisioterapeuta Marta Cabeceiras Sempre que necessario
pelo médico - propiciando o seu acesso ao tratamento sem interferir no percurso escolar
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Ficha n® 13
CS/USI: Centro de Saude de Velas
Ano 2023/2024

Unidade Organica (UO): EBS de Velas e EPISJ

Objetivo: Promover a Saude Afetivo - Sexual

Area especifica de interveng¢do: Promoc3o da Saude e da Literacia em Saude

Designacgao

Responsaveis

Calendarizagao

Realizar sessdes de Educacdo para a Saude sobre Nogdo de Corpo e Familia aos alunos do 12 Ciclo

Professores do 12 Ciclo do Ensino
Basico

Ao longo do ano letivo

Realizar sessdes de Educacdo para a Saude no ambito da Protecdo do Corpo e Nocgdo dos Limites,
Prevencado dos Maus Tratos e Aproximacdes Abusivas aos alunos do 42 ano.

Professores do 12 Ciclo do Ensino
Basico

Ao longo do ano letivo

Realizar sessGes de Educacdo para a Saude sobre Fisiologia Geral da Reproducdo e andlise das suas
repercussoes aos alunos do 62 ano.

Professores de Ciéncias da
Natureza

Ao longo do ano letivo

Realizar sessdes de Educacdo para a Satde sobre Dimens3o Etica da Sexualidade Humana (dignidade ,
respeito e diferencas) aos alunos do 32 Ciclo

Professores de Ciéncias Naturais
e Cidadania

Ao longo do ano letivo

Realizar sessdes de Educagdo para a Saude sobre Imagem Corporal e Expressdao das Emogbes aos
alunos do 32 Ciclo

Professores de Ciéncias Naturais

Ao longo do ano letivo

Realizar sessdes de Educacdo para a Saude sobre Planeamento Familiar, Métodos Contracetivos e
InfecBes sexualmente Transmissiveis (IST) aos alunos do 92 ano

Professores de Ciéncias Naturais

Ao longo do ano letivo

Realizar sessdes de Educacdo para a Saude sobre Morfologia e Fisiologia do Sistema Reprodutor,
Producdo de Gametas e Controlo Hormonal, Métodos Contracetivos e Reproducdo Medicamente
Assistida aos alunos do 122 ano

Professores de Ciéncias Naturais

Ao longo do ano letivo

Realizar SessOes de Educagdo para a Saude sobre a saude afetivo-sexual

Enfermeira Maria Silva /
psicdloga Tania Radich

Ao longo do ano letivo
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Ficha n° 14
CS/USI: Centro de Saude de Velas Ano 2023/2024

Unidade Organica (UO): EBS de Velas e EPISJ

Objetivo: Sensibilizar a comunidade escolar para a importancia da higiene individual /coletiva e da pratica da atividade fisica

Area especifica de intervengdo: Satde Individual e Coletiva

Designagao Responsaveis Calendarizacao

Sessdo de esclarecimento sobre a importancia da higiene individual /coletiva — turma C do 82 ano Ensfﬁ\:?;g?r I;/IOa::na 14 de dezembro de 2023
Professores do
39ciclo e secundario
do departamento
curricular de
ciéncias fisicas e
naturais
Professores de
educacdo fisica e de
ciéncias da natureza
e ciéncias naturais
Professores de
educacgao fisica

Sensibilizacdo dos alunos para a importancia dos habitos de higiene nas atividades laboratoriais.

Ao longo do ano letivo

Sensibilizacdo para a importancia dos habitos de higiene apds a pratica do exercicio fisico.

Sensibilizagdo para a importancia da pratica regular de atividade fisica.
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Ficha n° 15
CS/USI: Centro de Saude de Velas Ano 2023/2024

Unidade Organica (UO): EBS de Velas e EPISJ

Objetivo: Identificar as consequéncias do consumo de alcool durante a adolescéncia e relacionar os acidentes com o uso abusivo de alcool

Area especifica de intervengdo: Promoc3o da salde e da Literacia em satde.

Designagao Responsaveis Calendarizagao

Realizacdo de sessdo de educacdo para a salde aos alunos do 62 ano sobre as consequéncias do consumo de risco,
nocivo e excessivo de dlcool e suas implicagdes durante a adolescéncia.

Dra. Mariana Silva 1 de margo de 2024
Realizagdo de sessdo de educagdo para a salde aos alunos do 62 ano sobre conhecimento de riscos, fatores culturais
e sociais que induzem ou inibem o consumo de bebidas alcodlicas.

Realizagdo de sessdo de educagdo para a salde aos alunos do 102 ano sobre acidentes relacionados com o abuso de 30 de novembro de

. s . o . . . . A . PSP — Agente .
bebidas alcodlicas, analisar padrdes de consumo de alcool, risco de associagao de alcool e outras substancias legais e OIivegira 2023 e fevereiro de
ilegais 2024




slano regional de
SAUDE ACORES

Area de Intervencdo na Promocao da Satide em Contexto Escolar

Fichan’ 16
CS/USI: Centro de Saude de Velas Ano 2023/2024

Unidade Organica (UO): EBS de Velas e EPISJ

Objetivo: Identificar as consequéncias do consumo do tabaco

Area especifica de intervengdo: Promoc3o da salde e da Literacia em satde.

Designagao Responsaveis Calendarizagao

Realizacdo de sessdo de educacdo para a saude aos alunos do 72 ano sobre conhecimento de riscos, fatores culturais

.. . . Dra. Mariana Silva 9 de fevereiro de 2024
e sociais que induzem ou inibem o consumo de tabaco.
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Fichan’ 17
CS/USI: Centro de Saude de Velas Ano 2023/2024

Unidade Organica (UO): EBS de Velas e EPISJ

Objetivo: Identificar as consequéncias do consumo de outras substancias psicoativas (SPA)

Area especifica de intervengdo: Promocio da salde e da Literacia em saude.

Designagao Responsaveis Calendarizagao

Realizagdo de sessdo de educagdo para a salde aos alunos do 112 ano sobre outras SPA e suas implicagdes a nivel da
saude, comportamentos aditivos.

Dra. Mariana Silva 22 de margo de 2024

Fevereiro / marco de

Realizacdo de sessdo de educacgdo para a saude aos alunos do 82 ano sobre outras SPA e suas implicacdes a nivel da
2024

saude, comportamentos aditivos.

Dra. Carla Santos




Area de Intervencdo na Promocao da Satide em Contexto Escolar SAHESAETRE

Ficha n° 18
CS/USI: Centro de Saude de Velas Ano 2023/2024

Unidade Organica (UO): EBS de Velas e EPISJ

Objetivo: Promover uma Alimentagdo Saudavel

Area especifica de intervengdo: Promocido da saude e da literacia em satde

Designagao Responsaveis Calendarizacao

Equipa de Saude
escolar / Biblioteca
Escolar / Professores

Atividade de comemoracdo do Dia Mundial da Alimentagdo — alunos do Pré-Escolar, 12 e 22 Ciclos do EB e 92 ano de de Ciéncias da Semana de 16 a 20 de
escolaridade Natureza e Ciéncias outubro de 2023
Naturais /
Educadores de
Infancia

Realiza¢do de sessdes sobre compreender a importancia do pequeno-almocgo aos alunos do pré-escolar

Realiza¢do de sessdes sobre adotar a pratica da ingestdo do pequeno-almogo aos alunos do 22 ano

Realiza¢do de sessdes sobre adotar a pratica da ingestdo de lanches e snacks saudaveis aos alunos do 52 ano S
Nutricionista Bruno

Silva

Ao longo do ano letivo
Realizacdo de sessdes sobre a desmitificagdo de mitos e crengas alimentares aos alunos do 72 ano

Realiza¢do de sessdes sobre emagrecimento saudavel, aos alunos do 92 ano

Realizacdo de sessdes sobre alimentagao e nutricdo na infancia aos encarregados de educacao.




slano regional de
SAUDE ACORES

Area de Intervencdo na Promocao da Satide em Contexto Escolar

Fichan’ 19
CS/USI: Centro de Saude de Velas Ano 2023/2024

Unidade Organica (UO): EBS de Velas e EPISJ

Objetivo: Identificar comportamentos e formas de violéncia

Area especifica de intervengdo: Promocio da salde e da Literacia em salde.

Designagao Responsaveis Calendarizagao

Fevereiro / marco de

Realizacdo de sessdo de educacgdo para a saude aos alunos do 32 ano sobre formas de violéncia em meio escolar Dra. Carla Santos 5024

Sensibilizagdo dos alunos do 12 Ciclo do EB sobre como identificar comportamentos que magoam o préprio ou outros | Professores do 12

. . Ao longo do ano letivo
e formas de o evitar Ciclo do EB g v




slano regional de
SAUDE ACORES

Area de Intervencdo na Promocao da Satide em Contexto Escolar

Ficha n° 20
CS/USI: Centro de Saude de Velas Ano 2023/2024

Unidade Organica (UO): EBS de Velas e EPISJ

Objetivo: Alertar para o impacto atual do Cancro

Area especifica de intervengdo: Saude Individual e Coletiva

Designagao Responsaveis Calendarizagao

SessOes de educagdo para a salde sobre a problematica do cancro da mama Outubro de 2023

Enfermeira Maria
Silva

Sessdes de educagdo para a salde sobre a problematica do cancro da préstata Novembro de 2023




4 — CONSIDERACOES FINAIS

Apds apresentacao das atividades planeadas é de salientar que nenhum técnico de saude da ESE tem
horario definido para a promoc¢ao da saude escolar, pelo que as atividades sdo planeadas de acordo com a
disponibilidade de cada servigo sendo que estas estdo sujeitas a altera¢des (adiamento/cancelamento) por
motivos imprevistos.

Para além do referido a ESE debate-se com limitacdo (falta) de material para apoio as atividades
planeadas.

Destacamos que na sua maioria as atividades programadas tém por base a utilizacdo de PowerPoint
e distribuicdo de panfletos/folhetos, pelo que a equipa, passados varios anos a trabalhar as mesmas
tematicas sente necessidade de reforcar as suas atividades com outros materiais, nomeadamente,
dentifricos/escovas de dentes, material de apoio nas tematicas relativas as substancias licitas e ilicitas, etc.,
de forma a dinamizar as a¢des ndo sé para os alunos como para os profissionais.

Outro aspeto a ter em consideracdo, e que poderd dificultar a realizacdo de atividades planeadas,
passa pelo transporte dos profissionais de saude para as unidades organicas que constituem a sua area de
abrangéncia, pelo que na auséncia de transporte (motorista e/ou carro) os profissionais generosamente
deslocam-se em viatura prépria de forma a evitar adiar ou cancelar a atividade.



