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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

Estratégias de Ensino Orientadas para o Perfil dos
Alunos

DESCRITORES DO
PERFIL DOS ALUNOS

SOCIEDADE

Conhecimento
cientifico e
tecnoldgico

Experimentacao e
questionamento

Pesquisa e
comunicagao

e Conhecer datas e factos significativos da sua
histéria individual que concorram para a
construg¢ao do conhecimento de si préprio.

e Estabelecer relacGes de anterioridade,
posterioridade e simultaneidade na descricdo de
situacOes do quotidiano e ou da sua historia
pessoal, numa linha do tempo, localizando-as no
espaco, através de plantas, de mapas e do globo.

® Estabelecer relacGes de parentesco através de
uma arvore genealdgica simples, ou outros
processos, até a terceira geracdo, reconhecendo
gue existem diferentes estruturas familiares, e
gue, no seio da familia, os diferentes membros
poderdo desempenhar func¢des distintas.

e Relacionar as atividades exercidas por alguns
membros da comunidade familiar ou local com as
respetivas profissdes.

® Associar os principais simbolos nacionais (hino e
bandeira) a sua nacionalidade, desenvolvendo o
sentido de pertenca.

Promocgao de estratégias que envolvam:

- A aquisicao de conhecimento, informagao e outros
saberes, relativos aos conteldos das AE, que
impliquem:

— Pesquisa de informacao;

— Mobilizagao do conhecimento em contextos diversos;
— Utilizacdo de software simples.

Promogdo de estratégias que envolvam a criatividade
dos alunos:

— Concecdo de situacGes em que determinado
conhecimento possa ser aplicado;

— Criacdo de um objeto, texto simples ou solucdo face a
um desafio;

— Utilizacdo de modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, imagens).

Promocdo de estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos, incidindo
em:

— Realizagdo de assembleias de turma para discussao,
entre outros assuntos, de aspetos da cidadania;

— Organizagdo de debates que requeiram a formulagdo
de opinides;

— Exposicdo de razoes que sustentam afirmacgdes;

— Identificagdo e avaliagdo da plausibilidade das razdes
gue sustentam uma afirmacao;

— Realizagdo de jogos, jogos de papéis e simulagdes;

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,))

Criativo
(A, C,D,J)

Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)
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— Problematizacdo de situagoes.

NATUREZA

Conhecimento
cientifico e
tecnoldgico

Experimentacdo e
guestionamento

Pesquisa e
comunicagao

e Verificar alteragcdes morfoldgicas que se vao
operando ao longo das etapas da vida humana,
comparando aspetos decorrentes de parametros
como: sexo, idade, denticao, etc.

e |dentificar situacdes e comportamentos de risco
para a saude e seguranca individual e coletiva em
diversos contextos — casa, rua, escola e meio
aquatico - e propor medidas de protecao
adequadas.

e |dentificar os fatores que concorrem para o bem-
estar fisico e psicoldgico, individual e coletivo,
desenvolvendo rotinas didrias de higiene pessoal,
alimentar, do vestudrio e dos espacos de uso
coletivo.

e Reconhecer as implicagdes das condi¢des
atmosféricas didrias, no seu quotidiano.

e Reconhecer a desigual reparti¢ao entre os
continentes e os oceanos, localizando no globo
terrestre as areas emersas (continentes) e imersas
(oceanos).

® Localizar em mapas, por exemplo digitais, o local
de nascimento, de residéncia, a sua escola e o
itinerario entre ambas, compreendendo que o
espaco pode ser representado.

— Formulacao de questdes-problema;

— Registo seletivo de ideias prévias, da planificacdo de
atividades a realizar, dos dados recolhidos e das
conclusdes construidas a partir dos dados;

— Confrontacdo de resultados obtidos com previsdes
feitas;

— ldentificacdo de alguns fatores que influenciam uma
experiéncia;

— Recolha de dados e opinides relacionados com as
tematicas em estudo;

— Incentivo a investigacdo/pesquisa, sele¢do e
tratamento de informacdo sustentados por critérios,
com apoio do professor;

— Formulacao de hipdteses com vista a dar resposta a
um problema que se coloca face a um determinado
fendmeno;

— Manipulagdo do globo terrestre.

Promocgao de estratégias que requeiram/induzam por
parte do aluno:

— Respeito pelas diferengas individuais;

— Confronto de ideias sobre a abordagem de um dado
problema e/ou maneira de o resolver.

Promocgdo de estratégias que envolvam por parte do
aluno:

Indagador/
Investigador
(C,D,F, H,1)

Respeitador da
diferenga/ do outro
(AI BI EI FI H)

Sistematizador/
organizador
(AI BI CI I’ J)
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e Comunicar ideias e conhecimentos relativos a
lugares, regides e acontecimentos, utilizando
linguagem icdnica e verbal, constatando a sua
diversidade.

® Reconhecer a existéncia de diversidade entre
seres vivos de grupos diferentes e distingui-los de
formas ndo vivas.

® Reconhecer a importancia do Sol para a
existéncia de vida na Terra.

® Reconhecer que os seres vivos tém necessidades
basicas, distintas, em diferentes fases do seu
desenvolvimento.

— Realizacdo de assembleias de turma para organizacao,
entre outros aspetos, da agenda semanal de atividades
e da distribuicdo de tarefas;

— Utilizacdo de sinalética prépria orientadora de tarefas
(anotacdes, previsoes, conclusées), de cuidados a ter
com a manipulacdo de instrumentos e materiais e
procedimentos a seguir;

— Tarefas orais de sintese;

— Tarefas de planificacao, de revisdo e de
monitorizagao;

— Organizacao, por exemplo, de construcdes de
sumarios com recurso a simbolos previamente
acordados;

— Apresentacdo esquematica da informacgdo, com o
apoio do professor;

— Preenchimento de tabelas, a partir da exposicdo oral
de conteldos da disciplina.

TECNOLOGIA

Conhecimento
cientifico e
tecnoldgico

® Reconhecer que a tecnologia responde a
necessidades e a problemas do quotidiano (rede
elétrica, canalizacdo de agua, telecomunicacgdes,
etc.).

® Realizar experiéncias em condi¢Ges de
seguranca, seguindo os procedimentos
experimentais.

® Saber manusear materiais e objetos do
guotidiano, em seguranca, explorando rela¢des
|6gicas de forma e de fungdo (tesoura, agrafador,
furador, espremedor, saca-rolhas, talheres, etc.).

Promocgdo de estratégias que impliquem por parte do
aluno:

— Pesquisa e partilha de informacdo sobre tematicas de
interesse do aluno ou relacionadas com os temas em
estudo;

— Apresentacgodes orais livres, seguidas de
questionamento por parte da turma;

— Exposicdo de diferentes pontos de vista, como
resposta a questdes polémicas colocadas pelo professor
ou aluno(s);

— Desenvolvimento de agdes solidarias, como resposta a
situagdes-problema;

— Saber questionar uma situagao.

Questionador
(A, F,G,1,))

Comunicador
(A,B,D, E, H)
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Experimentagdo e
questionamento

Pesquisa e
comunicagao

e |dentificar as propriedades de diferentes
materiais (Ex.: forma, textura, cor, sabor, cheiro,
brilho, flutuabilidade, solubilidade), agrupando-os
de acordo com as suas caracteristicas, e
relacionando-os com as suas aplicagdes.

e Agrupar, montar, desmontar, ligar, sobrepor etc.,
explorando objetos livremente.

e |dentificar atividades humanas que envolvem
transformacdes tecnolégicas no mundo que o
rodeia.

Promocgdo de estratégias que impliquem por parte do
aluno:

— AgBes de comunicagao uni e bidirecional,
designadamente assembleia de turma, jornal de
parede, “Ler, Contar e Mostrar”;

— Escutar os outros e saber tomar a palavra;

— Respeitar o principio de cortesia;

— Usar formas de tratamento adequadas;

— Interacdo com adequacdo ao contexto e a diversas
finalidades comunicativas.

SOCIEDADE /
NATUREZA /
TECNOLOGIA

Conhecimento
cientifico e
tecnoldgico

Experimentagao e
questionamento

e Desenhar mapas e itinerarios simples de espacos
do seu quotidiano, utilizando simbolos, cores ou
imagens na identificacdo de elementos de
referéncia.

® Relacionar espacos da sua vivéncia com
diferentes fungdes, estabelecendo rela¢des de
identidade com o espaco.

® Localizar, com base na observagao direta e
indireta, elementos naturais e humanos da
paisagem do local onde vive, tendo como
referéncia a posi¢dao do observador e de outros
elementos da paisagem.

® Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer
inferéncias, comprovar resultados e saber
comunicar, reconhecendo como se constréi o
conhecimento.

Promogao de estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:

— Autoavaliacdo com recurso a linguagem icénica e
verbal;

— Monitoriza¢do da aprendizagem com recurso a
linguagem icdnica e verbal;

— Descri¢do/representacdo dos processos de
pensamento usados durante a realizagdo de uma tarefa
ou abordagem de um problema;

— Reorientacgdo de atitudes e de trabalhos,
individualmente ou em grupo, a partir do feedback do
professor e/ou dos pares.

Promocgado de estratégias que criem oportunidades de:

— Gestdo/organizacdo de sala de aulg;

— Gestdo participada do curriculo, envolvendo os alunos
na escolha de temas a abordar em trabalho de projeto;

— Colaboragao interpares.

Autoavaliador
(transversal as areas)
Participativo/
colaborador
(B,C,D,E F)

Responsavel/
auténomo
(C’ DI EI FI GI I' J)

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F, G)




GOVERNO
DOS ACORES

PLANIFICAGAO ANUAL

Estudo do Meio — 1.° CEB

Ano Letivo 2023/2024

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

Pesquisa e
comunicagao

e Manifestar atitudes de respeito, de
solidariedade, de cooperacao, de responsabilidade,
na relagao com os que lhe sdo préximos.

® Saber atuar em situacOes de emergéncia,
recorrendo ao numero europeu de emergéncia
médica (112).

e Manifestar atitudes positivas conducentes a
preservacao do ambiente préximo sendo capaz de
apresentar propostas de intervencao,
nomeadamente comportamentos que visem os
trés “R”.

Promocgdo de estratégias e modos de organizagao das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

— Organizacado do espaco e do tempo de trabalho
individual e coletivo;

— Controlo do tempo dedicado ao estudo;

— Identificacdo de elementos distratores e/ou que
afetam o processo de estudo;

— Desenvolvimento de processos percetivos e de
facilitacdo da atencdo;

— Desenvolvimento de trabalho de projeto;

— Assuncdo de responsabilidades adequadas ao que lhe
for pedido;

— Organizagdo e realizacdo autdnoma de tarefas;

— Contratualizacdo de tarefas e relato a outros do seu
cumprimento;

— Responsabilizacdo pelo seu desempenho na realiza¢do
de tarefas.

Promocgdo de estratégias que induzam:

— Ac0es solidarias que concorram para o bem-estar de
outros;

— Realizagdo de tutorias interpares;

— Apadrinhamento de causas;

— Posicionamento perante situagdes dilematicas de
ajuda a outros e de protegao de si.
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AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

Estratégias de Ensino Orientadas para o Perfil dos
Alunos

DESCRITORES DO
PERFIL DOS ALUNOS

SOCIEDADE

Conhecimento
cientifico e
tecnoldgico

Experimentacao e
guestionamento

Pesquisa e
comunicagao

e Reconhecer a importancia de fontes
documentais na construc¢ao do conhecimento do
seu passado pessoal e familiar (Registo de
Nascimento, Cartdo de Cidadao, Boletim
Individual de Saude, Registo de Vacinacdes,
fotografias pessoais, albuns, etc.).

e Reconhecer datas, factos e locais significativos
para a histéria pessoal ou das pessoas que lhe
sdo proximas, localizando-

-0s em mapas ou plantas e numa linha de tempo.

e Relacionar institui¢cdes e servicos que
contribuem para o bem-estar das populacées
com as respetivas atividades e funcoes.

e Reconhecer a importancia do didlogo, da
negocia¢do e do compromisso na resolugdo
pacifica de situagdes de conflito.

e Reconhecer as multiplas pertengas de cada
pessoa a diferentes grupos e comunidades.

Promocgdo de estratégias que envolvam a aquisi¢cao de
conhecimento, informagao e outros saberes, relativos
aos conteudos das AE, que impliquem:

— Selecdo de informacao;

— Mobilizagdo do conhecimento em diferentes areas e
em contextos diversos;

— Anaélise de documentos (por ex.: Boletim de Saude
Infantil e Juvenil), factos, situagGes, identificando os
seus elementos ou dados;

— Utilizagdo de software simples.

Promocgdo de estratégias que envolvam a criatividade
dos alunos:

— Formulacgdo de hipdteses com vista a dar resposta a
um problema que se coloca face a um determinado
fendmeno;

— Concecao de situagdes em que determinado
conhecimento possa ser aplicado;

— Criacdo de objetos, textos ou solugdes face a um
desafio;

— Utilizagdo de modalidades diversas para expressar as
aprendizagens (por exemplo, imagens).

Promogdo de estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos, incidindo
em:

— Realizagdo de assembleias de turma para discussao,

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,J)

Criativo
(A, C,D,J)
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e Reconhecer influéncias de outros paises e
culturas em diversos aspetos do seu dia a dia
(alimentacdo, vestudrio, musica, comunicacao,
etc.).

e Valorizar a aplicagdo dos direitos consagrados
na Convengado sobre os Direitos da Crianga.

NATUREZA

Conhecimento
cientifico e
tecnoldgico

Experimentacdo e
guestionamento

Pesquisa e
comunicagao

® Distinguir os principais 6rgdos — coracao,
pulmdes, estbmago e rins — em representacoes
do corpo humano, associando-os a sua principal
funcdo vital.

® Associar 0s 0ssos e os musculos a posicdo, ao
movimento e ao equilibrio, reconhecendo que o
seu bom funcionamento implica cuidados
especificos (postura e atividade fisica).

e Refletir sobre comportamentos e atitudes,
vivenciados ou observados, que concorrem para
o bem-estar fisico e psicoldgico, individual e
coletivo.

e Reconhecer a importancia da vacinagao e do
uso correto dos medicamentos, nomeadamente
dos antibidticos.

entre outros assuntos, de aspetos da cidadania;

— Organizacdo de debates que requeiram a
formulacdo de opinides e a respetiva fundamentacao;
— Exposicdo de razdes que sustentam afirmagoes;

— Identificacdo e avaliacdo da plausibilidade das razoes
gue sustentam uma afirmacao;

— Realizacdo de jogos, jogos de papéis e simulacdes;

— Problematizacdo de situacdes.

Promocgao de estratégias que envolvam por parte do
aluno:

— Formulacdo de questdes-problema;

— Registo seletivo de ideias prévias, da planificacdo de
atividades a realizar, dos dados recolhidos e das
conclusoes construidas a partir dos dados;

— Confrontacdo de resultados obtidos com previsdes
feitas;

— ldentificacdo de alguns fatores que influenciam uma
experiéncia;

— Recolha de dados e opiniGes relacionados com as
tematicas em estudo;

— Incentivo a investigacdo/pesquisa, selecdo e
tratamento de informagao sustentados por critérios,
com apoio do professor;

— Formulagao de hipdteses com vista a dar resposta a
um problema que se coloca face a um determinado
fendmeno;

— Manipulacdo de diferentes representagdes
cartograficas.

Promogao de estratégias que requeiram/induzam por

Critico/Analitico

(A,B,C,D,G)

Indagador/
Investigador
(CI DI FI HI I)
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e |dentificar situacBes e comportamentos de
risco para a saude e a seguranga individual e
coletiva, propondo medidas de prevencao e

protecdo adequadas.

e |dentificar simbolos informativos fundamentais
para o consumidor, relacionados com a producgao
e a utilizacdo de bens.

® Localizar Portugal, na Europa e no Mundo, em
diferentes representacdes cartograficas,
reconhecendo as suas fronteiras.

e Caracterizar os estados de tempo tipicos das
estacGes do ano em Portugal e a sua
variabilidade.

e Estabelecer a correspondéncia entre as
mudancas de estado fisico (evaporacao,
condensacdo, solidificacdo, fusdo) e as condicGes
gue as originam, com o ciclo da agua.

e Categorizar os seres vivos de acordo com
semelhancas e diferencas observaveis (animais,
tipos de: revestimento, alimentagdo, locomogao
e reprodugdo; plantas: tipo de raiz, tipo de caule,
forma da folha, folha caduca/persistente, cor da
flor, fruto e semente, etc.).

e Relacionar as caracteristicas dos seres vivos
(animais e plantas), com o seu habitat.

parte do aluno:

— Respeito pela diferenca;

— Confronto de ideias sobre a abordagem de um dado
problema e/ou maneira de o resolver.

Promocgdo de estratégias que envolvam por parte do
aluno:

— Realizacdo de assembleias de turma para organizacao,
entre outros aspetos, da agenda semanal de atividades
e da distribuicdo de tarefas;

— Utilizacdo de sinalética prépria orientadora de tarefas
(anotacoes, previsdes, conclusdes), de cuidados a ter
com a manipulacdo de instrumentos e materiais e
procedimentos a seguir;

— Tarefas de sintese;

— Tarefas de planificacdo, de revisdo e de
monitorizagao;

— Organizacao, por exemplo, de construgdoes de
sumarios com recurso a simbolos previamente
acordados, registos de observacoes, relatérios de visitas
segundo critérios e objetivos;

—Promocgao do estudo auténomo com o apoio do
professor, identificando quais os obstdculos e formas de
os ultrapassar;

— Apresentagdo esquematica da informagdo, com o
apoio do professor;

— Preenchimento de tabelas, a partir de exposi¢des
orais ou da leitura de conteudos da disciplina.

Promocgao de estratégias que impliquem por parte do
aluno:

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

Sistematizador/
organizador
(AI BI Cl I’ J)
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e Relacionar ameacas a biodiversidade dos seres
vivos com a necessidade de desenvolvimento de
atitudes responsaveis face a Natureza.

TECNOLOGIA

Conhecimento
cientifico e
tecnoldgico

Experimentacdo e
questionamento

Pesquisa e
comunicagao

e Distinguir vantagens e desvantagens da
utilizacdo de recursos tecnoldgicos (analdgicos e
digitais) do seu quotidiano.

® Prever as transformacgdes causadas pelo
aquecimento e arrefecimento de materiais.

— Organizacdo de questdes a colocar a terceiros, sobre
conteldos estudados;

— Pesquisa e partilha de informacdo sobre tematicas de
interesse do aluno ou relacionadas com os temas em
estudo;

— Apresentacdes orais livres, seguidas de
questionamento por parte da turma;

— Exposicao de diferentes pontos de vista, como
resposta a questées polémicas colocadas pelo professor
ou aluno(s);

— Desenvolvimento de agdes solidarias, como resposta a
situacbes-problema;

— Saber questionar uma situacgao.

Promocgdo de estratégias que impliquem por parte do
aluno:

— AcGes de comunicacdo uni e bidirecional,
designadamente assembleia de turma, jornal de
parede, “Ler, Contar e Mostrar”;

— Apresentag0es orais, por iniciativa prépria ou por
sugestdo do professor;

— Escutar os outros e saber tomar a palavra;

— Respeitar o principio de cortesia;

— Usar formas de tratamento adequadas;
—Interagdo com adequagdo ao contexto e a diversas
finalidades comunicativas.

Questionador
(AI FI GI II J)

Comunicador
(A, B, D, E, H)
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SOCIEDADE /
NATUREZA /
TECNOLOGIA

Conhecimento
cientifico e
tecnoldgico

Experimentagdo e
questionamento

Pesquisa e
comunicagao

e Elaborar itinerdrios do quotidiano, em plantas
simplificadas do seu meio, assinalando diferentes
elementos naturais e humanos.

e Descrever elementos naturais e humanos do
lugar onde vive através da recolha de informacao
em varias fontes documentais.

e Comunicar conhecimentos relativos a lugares,
regides e acontecimentos.

® Representar lugares reais que lhes estdo
préximos no tempo e no espaco.

® Reconhecer a existéncia de bens comuns a
humanidade (agua, ar, solo, etc.) e a necessidade
da sua preservacgao.

® Saber colocar questdes sobre problemas
ambientais existentes na localidade onde vive,
nomeadamente relacionados com a dgua, a
energia, os residuos, o ar, os solos, apresentando
propostas de intervengao.

® Saber colocar questdes, levantar hipoteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e saber
comunicar, reconhecendo como se constréi o

Promocgdo de estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:

— Autoavaliagcdo com recurso a linguagem icdnica e
verbal;

— Monitorizacdo da aprendizagem, com recurso a
linguagem icoénica;

— Descri¢do/representacdo dos processos de
pensamento usados durante a realizacdo de uma tarefa
ou abordagem de um problema;

Retirar espaco

— Reorientacdo de atitudes e de trabalhos,
individualmente ou em grupo, a partir do feedback do
professor e/ou dos pares.

Promocgdo de estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

— Gestdo/organizac¢do de sala de aula;

— Gestdo participada do curriculo, envolvendo os alunos
na escolha de temas a abordar em trabalho de projeto;
— Colaboragao inter pares.

Promogao de estratégias e modos de organizagao das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

— Organizagao do espacgo e do tempo de trabalho
individual e coletivo;

— Controlo do tempo dedicado ao estudo;

— Identificacdo de elementos distratores e/ou que

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF)

Responsavel/
auténomo
(CI DI EI FI GI |I J)

Cuidador de si e do
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conhecimento.

e Comparar meios de comunicacdo e informacao,
atribuindo-lhes relevancia pessoal e social.

afetam o processo de estudo;

— Assuncdo de responsabilidades adequadas ao que |he
for pedido;

— Organizacdo e realizacdo auténoma de tarefas;

— Contratualizacdo de tarefas e relato a outros do seu
cumprimento.

Promocgao de estratégias que induzam:

— Acdes solidarias que concorram para o bem-estar de
outros;

— Realizagdo de tutorias inter pares;

— Apadrinhamento de causas;

— Posicionamento perante situacGes dilemdticas de
ajuda a outros e de protecdo de si.

outro
(B,E,F,G)

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E

ESTRATEGIAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA O PERFIL

DESCRITORES DO
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32 Ano
Dominio
Organizador

ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

DOS ALUNOS

PERFIL DOS ALUNOS

SOCIEDADE

Conhecimento
cientifico e
tecnoldgico

Experimentacao e
guestionamento

Pesquisa e
comunicagao

* Reconhecer as unidades de tempo: década,
século e milénio e as referéncias temporais a.C. e
d.C...

¢ Relacionar datas e factos importantes para a

compreensdo da histdria local (origem da
batalhas,

personagens/personalidades histéricas, feriado

povoagao, lendas histdricas,

municipal).

* Reconhecer vestigios do passado local:

- Construgdes;

- Instrumentos antigos e atividades a que
estavam ligados;

- Costumes e tradigdes.

® Reconstituir o passado de uma instituicdo local

(escola, autarquia, instituicdes religiosas,

associacGes, etc.), recorrendo a fontes orais e
documentais.

¢ Promogao de estratégias que envolvam aquisi¢cao de
conhecimento, informagao e outros saberes, relativos
aos conteudos das AE, que impliquem:

- Pesquisa e selecdo de informacao pertinente;

- Andlise de documentos, factos, situacOes,
identificando os seus elementos ou dados;

- Mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos,
através do estabelecimento de conexdes intra e
interdisciplinares;

- Utilizagao de software simples.

Promover estratégias que envolvam a criatividade dos
alunos:

- Formulacdo de hipdteses com vista a dar resposta a
um problema que se coloca face a um determinado
fenédmeno;

- Conceg¢ao de situagdes em que determinado
conhecimento possa ser aplicado;

- Criagdo de objetos, textos ou solugdes face a um
desafio;

- Comunicacdo de aprendizagens através da utilizacdo

de técnicas expressivas.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,J)

Criativo
(A,C,D,)J)

Critico/Analitico
(A, B,C, D,QG)
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e Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias e
culturas existentes na sua comunidade.
o Identificar Estados

alguns Europeus,

localizando-os no mapa da Europa.

e Reconhecer a existéncia de semelhancas e
diferencas entre os diversos povos europeus,
valorizando a sua diversidade.

e Reconhecer casos de desrespeito dos direitos
consagrados na Convengdo sobre os Direitos da
Crianca, sabendo como atuar em algumas
situagOes, nomeadamente que pode recorrer ao

apoio de um adulto.

¢ Relacionar habitos quotidianos com estilos de
vida saudavel, reconhecendo que o consumo de
alcool, de tabaco e de outras drogas é prejudicial
para a saude.
e Conhecer adequados

procedimentos em

situacao de gueimaduras, hemorragias,
distensoes, fraturas, mordeduras de animais e

hematomas.

Promogdo de estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos, incidindo
em:

— Realizagao de assembleias de turma para discussao,
entre outros assuntos, de aspetos dacidadania;

— Organizac¢do de debates que requeiram a formulagdo
de opinides;

— Hierarquizacdo de razdes segundo critérios como a
adequacdo, a pertinéncia e a relevancia que
apresentam em relagdo a uma tese que se pretende
defender;

- Problematizacdo de situacoes;

- Realizagdo de jogos, jogos de papéis esimulacgdes;

- Andlise de factos e situacdOes, identificando os seus
elementos ou dados, em particular numa perspetiva

disciplinar e interdisciplinar.

Promogao de estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- Demonstragdo de pensamento cientifico: questionar,
respostas,
organizar e analisar a informacéo recolhida, para chegar

colocar hipdteses, prever experimentar,
a conclusdes e comunica-las;
- Partilha da informacao recolhida sobre temas livres ou

sugeridos;
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NATUREZA

Conhecimento
cientifico e
tecnoldgico

Experimentacdo e
questionamento

Pesquisa e
comunicagao

e Compreender que os seres vivos dependem uns
dos outros, nomeadamente através de relagGes
alimentares, e do meio fisico, reconhecendo a
importancia da preservacao da Natureza.

* Reconhecer que os seres vivos se reproduzem e

gue os seus descendentes apresentam
caracteristicas semelhantes aos progenitores,

mas também diferem em algumas delas.

e Relacionar fatores do ambiente (ar, luz,

temperatura, 4agua, solo) com condicOes
indispensaveis a diferentes etapas da vida das
plantas e dos animais, a partir da realizacdo de

atividades experimentais.

e Localizar, no planisfério ou no globo terrestre,
as principais formas fisicas da superficie da Terra
cadeias montanhosas,

(continentes, oceanos,

rios, florestas, desertos).
e Distinguir formas de relevo (diferentes
elevacbes, vales e planicies) e recursos hidricos
(cursos de agua, oceano, lagos, lagoas, etc.), do

meio local, localizando-os em plantas ou mapas

- Recolha de dados e opinides relacionados com as
tematicas em estudo;

investigacdo/pesquisa, selecdo e
tratamento de informagdo sustentados por critérios,

- Incentivo a

com apoio do professor e autonomia progressiva do
aluno;
diferentes

- manipulagdo de representacées

cartograficas.

Promog3ao de estratégias que requeiram / induzam por
parte do aluno:

- Aceitacdo ou refutacdo de pontos de vista com
recurso a argumentacgao;

- Confronto de ideias sobre abordagem de um dado
problema e/ou maneira de o resolver;

- Respeito pelas diferencas individuais.

Promogao de estratégias que envolvam por parte do
aluno:

- Realizagdo de assembleias de turma para organizagao,
entre outros aspetos, da agenda semanal de atividades
e da distribuicdo de tarefas;

- Utilizagdo de sinalética prépria orientadora de tarefas
(anotagdes, previsGes, conclusbes), de cuidados a ter
com a manipulagdo de instrumentos e materiais e
procedimentos a seguir;

- Tarefas de sintese;

Indagador/
Investigador
(C,D,F,H,1)

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)
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NATUREZA

Conhecimento
cientifico e
tecnoldgico

Experimentacao e
guestionamento

Pesquisa e
comunicagao

de grande escala.

¢ Identificar os diferentes agentes erosivos
(vento, d4guas correntes, ondas, precipitacao,
etc.), reconhecendo que dao origem a diferentes
paisagens a superficie da Terra.

eRelacionar os movimentos de rotacdo e
translacdo da Terra com a sucessdo do dia e da

noite e a existéncia de estacGes do ano.

e Compreender, recorrendo a um modelo, que as
fases da Lua resultam do seu movimento em
torno da Terra e dependem das posicées relativas
da Terra e da Lua em relagdo ao Sol.

e Utilizar instrumentos de medida para
orientacao e localizagdo no espaco de elementos
naturais e humanos do meio local e da regido
onde vive, tendo como referéncia os pontos

cardeais.

* Distinguir as diferengas existentes entre sélidos,
liquidos e gases.

¢ Identificar a existéncia de transformacgdes

reversiveis (condensagdo, evaporacao,

- Tarefas de planificagdo, de revisdo e de monitorizagao;
- Organizacdo (por exemplo, construgdo de sumarios,
registos de observacses, relatérios de visitas segundo
critérios e objetivos);

- Apresentacdo esquematica da informagdo, com o
apoio do professor;

- Preenchimento de tabelas, a partir de exposicées
orais ou da leitura de conteudos dadisciplina;

- Construgdo de mapas conceptuais;

- Promocdo do estudo auténomo com o apoio do
professor , identificando quais os obstaculos e formas
de os ultrapassar;

- Planeamento e estruturacgdo de trabalhos.

Promocgdo de estratégias que impliquem por parte
do aluno:

- Questionamento de uma situagao;

- Apresentagdo de comunicagdes orais livres, seguidas
de questionamento por parte da turma;

- Organizacao de questdes a colocar a terceiros, sobre
conteldos estudados ou a estudar;

Sistematizador /
organizador
(A,B,C1,J)
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TECNOLOGIA

SOCIEDADE/
NATUREZA/

solidificacdo, dissolucdo,fusao).

e Comparar o comportamento da luz no que
respeita a linearidade da sua propagacdo em
diferentes materiais(transparentes, transltcidos e
opacos).

e Estabelecer uma relagdo de causa-efeito
decorrente da aplicacdo de uma forca sobre um
objeto e do movimento exercido sobre o mesmo
em diferentes superficies.

e Manusear operadores tecnolégicos (elasticos,
molas, interruptor, alavanca, roldana, etc.) de
acordo com as suas funcBes, principios e
relagbes.

* Reconhecer o efeito das forgas de atragdo
e repulsdo nainteragdo entre magnetes.

e Utilizar informagBes e simbologias como
linguagem especifica da tecnologia.

¢ Distinguir diferentes formas de interferéncia do

Oceano na vida humana (clima, salde,

alimentagao, etc.).

- Exposicdo de diferentes pontos de vista, como
resposta a questdes polémicas colocadas pelo
professor ou aluno(s);

- Desenvolvimento de a¢des soliddrias, comoresposta a
situacdes-problema;

- Pesquisa e partilha de informacao sobre tematicas de
interesse do aluno ou relacionadas com os temas em
estudo, com possibilidade de questionamento por
parte dos ouvintes.

Promocgdo de estratégias que impliquem por parte do
aluno:

- Desenvolvimento das capacidades de comunicagao uni
e bidirecional, designadamente assembleia de turma,
jornal de parede, “Ler, Contar e Mostrar”;

- Apresentacao de comunicag¢des orais, por iniciativa
propria ou por sugestdo do professor, com recurso as
TIC;

- Descricdo de processos de pensamento usados
durante a realizagdo de uma tarefa ou abordagem de
um problema;

- Desenvolvimento de processos de escutar os outros e
saber tomar a palavra;

- Utilizagdo do principio de cortesia;

Questionador
(A; F; G; 1;))




% | GOVERNO
" DOS ACORES

PLANIFICACAO ANUAL
Estudo do Meio — 1.° CEB

Ano Letivo 2023/2024

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

TECNOLOGIA

Conhecimento
cientifico e
tecnoldgico

Experimentagao e
questionamento

Pesquisa e
comunicagao

e Reconhecer o modo como as modificagcdes

ambientais (desflorestacao, incéndios,
assoreamento, poluicdo) provocam desequilibrios
nos ecossistemas e influenciam a vida dos seres
vivos (sobrevivéncia, morte e migracdo) e da

sociedade.

¢ |dentificar um problema ambiental ou social
existente na sua comunidade (residuos sélidos
poluicdo, pobreza, desemprego,
exclusdo social, etc.), propondo solucdes de
resolugao.

urbanos,

¢ |dentificar diferencas e semelhancas entre o
passado e o presente de um lugar quanto a
aspetos naturais, sociais, culturais e tecnoldgicos.

e Reconhecer as potencialidades da internet,
utilizando as tecnologias de informagao e da
respeito,
mantendo as informagdes pessoais em sigilo.

comunicagdo com seguranga e

* Reconhecer o papel dos media na informacgao
sobre o mundo atual.

e Saber colocar questdes, levantar hipdteses,

- Utilizacdo de formas de tratamento adequadas;
- Interagdo com adequagdo ao contexto e a diversas
finalidades comunicativas.

Promogdo de estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:

- Autoavaliacdo com recurso a linguagem icdnica e
verbal;

- Monitorizacdo da aprendizagem;

- Descricdo / representacdio dos processos de
pensamento usados durante a realizacdo de uma tarefa
ou abordagem de um problema;

- Reorientacdo de atitudes e de trabalhos,
individualmente ou em grupo, a partir do feedback do

professor e/ou dos pares.

Promover estratégias que criem oportunidades para o
aluno:

- Gestdo/organizacdo de sala de aula;

- Gestdo participada do curriculo, envolvendo os alunos
na escolha de temas a abordar em trabalho de projeto;
- Colaboracgdo inter pares, contemplando terceiros em
tarefas.

Promocgdo de estratégias e modos de organizacao das
tarefas que impliquem por parte do aluno:
- Organizagdo do espaco e do tempo de trabalho

Comunicador
(A, B,D,E, H)

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
Colaborador
(B,C,D,E,F)
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fazer inferéncias, comprovar resultados e saber
comunica-los, reconhecendo como se constréi o
conhecimento.

individual e coletivo;

- Controlo do tempo dedicado ao estudo;

- ldentificacdo de elementos distratores e/ou que
afetam o processo de estudo;

- Assuncgao de responsabilidades adequadas ao que lhe
for pedido;

- Organizacdo e realizacdo auténoma de tarefas;

- Contratualizacdo de tarefas e relato a outros do seu
cumprimento.

Promover estratégias que induzam:

- AcOes solidarias que concorram para o bem-estar de
outros;

- Realizacdo de tutorias inter pares;

- Apadrinhamento de causas;

- Posicionamento perante situa¢des dilematicas de
ajuda a outros e de protegao de si.

Responsavel/
Auténomo
(C,D,E FG,1J)

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F, G)

42 Ano
Dominio
Organizador

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E
ATITUDES

O aluno deve ficar capaz de:

Estratégias de Ensino Orientadas para o Perfil dos
Alunos

DESCRITORES DO
PERFIL DOS ALUNOS
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SOCIEDADE
Conhecimento
cientifico e
tecnoldgico

Experimentagao e
questionamento

Pesquisa e
comunicagao

e Construir um friso cronolégico com os factos e
as datas relevantes da Histdria de Portugal,
destacando a formacao de Portugal, a época da
expansao maritima, o periodo filipino e a
Restauracdo, a implantacao da Republica e 0 25
de Abril.

e Conhecer personagens e aspetos da vida em
sociedade relacionados com os factos relevantes
da histdria de Portugal, com recurso a fontes
documentais.

e Relacionar a Revolucdo do 25 de Abril de 1974
com a obtencdo de liberdades e direitos.

e Reconhecer a importancia da Declaragado
Universal dos Direitos Humanos para a
construcao de uma sociedade mais justa.

e Conhecer o numero de Estados pertencentes a
Unido Europeia, localizando alguns estados-
membros num mapa da Europa.

e Reconhecer a existéncia de fluxos migratorios,
tempordrios ou de longa duragdo, identificando
causas e consequéncias para os territérios
envolvidos.

Promocgdo de estratégias que envolvam aquisi¢ao de
conhecimento, informagdo e outros saberes, relativos
aos conteudos das AE, que impliquem:

— Pesquisa e selecdo de informacao pertinente;

— Andlise de documentos, factos, situacoes,
identificando os seus elementos ou dados;

— Mobilizagdo do conhecimento em contextos diversos,
através do estabelecimento de conexdes intra e
interdisciplinares;

— Utilizacdo de software simples.

Promocgao de estratégias que envolvam a criatividade
dos alunos:

— Formulacdo de hipdteses com vista a dar resposta a
um problema que se coloca face a um determinado
fendmeno;

— Concecdo de situacées em que determinado
conhecimento possa ser aplicado;

— Concecdo de alternativas a uma forma tradicional de
abordar uma situagao-

-problema;

— Criagdo de um objeto, texto ou solugdo face a um
desafio;

— Comunicac¢ado de aprendizagens através da utilizagao
de técnicas expressivas.

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado

(A, B,G,1,))

Criativo
(A,C,D,)J)

NATUREZA
Conhecimento
cientifico e
tecnoldgico

e Descrever, de forma simplificada, e com
recurso a representacgdes, os sistemas digestivo,
respiratdrio, circulatério, excretor e reprodutivo,
reconhecendo que o seu bom funcionamento

Promogdo de estratégias que desenvolvam o
pensamento critico e analitico dos alunos, incidindo
em:

— Realizagdo de assembleias de turma para discussao,

Critico/Analitico
(A,B,C,D,G)
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Experimentagdo e
questionamento

Pesquisa e
comunicagao

implica cuidados especificos.

e Conhecer algumas modificacdes bioldgicas e
comportamentais que ocorrem na adolescéncia.

e Reconhecer mecanismos simples de defesa do
organismo, por exemplo, a pele como primeira

barreira de protecdo e de prevencdo de doencas.

e |dentificar plantas e animais em vias de
extincdo ou mesmo extintos, investigando as
razdes que conduziram a essa situagao.

® Localizar o planeta Terra no Sistema Solar,
representando-o de diversas formas.

e Utilizar representacdes cartograficas, a
diferentes escalas (em suporte de papel ou
digital), para localizar formas de relevo, rios,
lagos e lagoas em Portugal.

e Comparar diferentes formas de relevo de
Portugal, através de observagao direta ou
indireta (imagens fixas ou animadas), de
esquemas e de mapas hipsométricos, utilizando
vocabulario geografico adequado.

e Utilizar diversos processos para referenciar os
pontos cardeais (posi¢do do Sol, bussola, estrela
polar), na orientagdo, localizagdo e deslocagéo a
superficie da Terra.

entre outros assuntos, de aspetos da cidadania;

— Organizacado de debates que requeiram a formulagao
de opinides;

— Hierarquizacao de razdes segundo critérios como a
adequacao, a pertinéncia e a relevancia que
apresentam em relagdo a uma tese que se pretende
defender;

— Problematizacdo de situacdes;

— Andlise de factos e situacdes, identificando os seus
elementos ou dados, em particular numa perspetiva
disciplinar e interdisciplinar;

— Realizacdo de jogos, jogos de papéis e simulacdes.

Promocgdo de estratégias que envolvam por parte do
aluno:

— Demonstracdo de pensamento cientifico: questionar,
colocar hipéteses, prever respostas, experimentar,
selecionar, organizar, analisar e interpretar a
informacao recolhida, para chegar a conclusoes e
comunica-las;

— Partilha da informacao recolhida sobre temas livres
ou sugeridos;

— Recolha de dados e opinides relacionados com as
temadticas em estudo;

— Incentivo a investigacdo/pesquisa, selecdo e
tratamento de informacgao sustentados por critérios,
com apoio do professor e autonomia progressiva do
aluno;

— Manipulacdo de diferentes representagdes
cartograficas.

Indagador/
Investigador
(C,D,F, H,1)
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e Reconhecer alguns fenédmenos naturais
(sismos, vulcdes, etc.) como manifestacdes da
dindmica e da estrutura interna da Terra e como
agentes modificadores da

paisagem.

e Recolher amostras de rochas e de solos
agrupando-as de acordo com as suas
propriedades (cor, textura, dureza,

cheiro, permeabilidade) e exemplificar a sua
aplicabilidade.

e Descrever diversos tipos de uso do solo da sua
regido (areas agricolas, florestais, industriais ou
turisticas), comparando

com os de outras regides.

e Reconhecer de que forma a atividade humana
interfere no
oceano (poluicdo, alteracGes nas zonas costeiras
e rios, etc.).

Promog3ao de estratégias que requeiram/induzam por
parte do aluno:

— Aceitacado ou refutacao de pontos de vista com
recurso a argumentacao;

— Confronto de ideias sobre abordagem de um dado
problema e/ou maneira de o resolver;

— Respeito pelas diferencas individuais.

Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E, F, H)

TECNOLOGIA
Conhecimento
cientifico e
tecnoldgico

e Comparar diversos materiais, por exemplo,
através dos circuitos elétricos, indicando se sdao
isoladores ou condutores elétricos, e discutir as
suas aplicagbes, bem como as regras de
seguranca na sua utilizagao.

Promogao de estratégias que envolvam por parte do
aluno:

— Realizagdo de assembleias de turma para organizagao,
entre outros aspetos, da agenda semanal de atividades
e da distribuicdo de tarefas;

— Utilizagdo de sinalética propria orientadora de tarefas

Sistematizador/
organizador
(A, B,C 1))
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Experimentagdo e
questionamento

Pesquisa e
comunicagao

e |dentificar objetos tecnoldgicos (analdgicos e
digitais), utilizados no passado e no presente,
relacionando-os com os materiais utilizados no
seu fabrico, para constatar permanéncias e
evolucdes.

e Reconhecer a importancia da evolucao
tecnolégica para a evolucdo da sociedade,
relacionando objetos, equipamentos e solugdes
tecnolégicas com diferentes necessidades e
problemas do quotidiano (previsdo/mitigacdo da
ocorréncia de catdstrofes naturais e tecnolégicas,
saude, telecomunicagGes, transportes, etc.).

® Produzir solugdes tecnoldgicas através da
reutilizacdo ou reciclagem de materiais
(catavento, forno solar, etc.).

(anotacoes, previsdes, conclusdes), de cuidados a ter
com a manipulacdo de instrumentos e materiais e
procedimentos a seguir;

— Tarefas de sintese;

— Tarefas de planificacao, de revisao e de
monitorizagao;

— Organizacdo (por exemplo, construcgdo de

sumarios, registos de observacdes, relatdrios de visitas
segundo critérios e objetivos);

— Apresentacdo esquematica da informacdo, com o
apoio do professor;

— preenchimento de tabelas, a partir de exposicdes
orais ou da leitura de conteudos da disciplina;

— construcdo de mapas conceptuais;

— promocgdo do estudo autbnomo com o apoio do
professor, identificando quais os obstdculos e formas de
os ultrapassar;

— planeamento e estruturacdo de trabalhos.

SOCIEDADE /
NATUREZA /
TECNOLOGIA
Conhecimento
cientifico e
tecnoldgico

Experimentacdo e
guestionamento

Pesquisa e
comunicagao

® Reconhecer e valorizar o patrimdnio natural e
cultural - local, nacional, etc.- identificando na
paisagem elementos naturais (sitios geoldgicos,
espacos da Rede Natura, etc.) e vestigios
materiais do passado (edificios, pontes, moinhos
e estatuas, etc.), costumes, tradigGes, simbolos e
efemérides.

e Relacionar a distribui¢cdo espacial de alguns
fendmenos fisicos (relevo, clima, rede
hidrografica, etc.) com a distribui¢do espacial de
fendmenos humanos (populagdo, atividades
econdmicas, etc.) a diferentes escalas.

Promocgdo de estratégias que impliquem por parte do
aluno:

— Saber questionar uma situacao;

— Apresentag0es orais livres, seguidas de
guestionamento por parte da turma;

— Organizagao de questdes a colocar a terceiros, sobre
conteudos estudados ou a estudar;

— Exposicdo de diferentes pontos de vista, como
resposta a questdes polémicas colocadas pelo professor
ou aluno(s);

— Desenvolvimento de ag¢des solidarias, como resposta a
situagdes-problema;

— Pesquisa e partilha de informagao sobre tematicas de

Questionador
(A, F,G,1,))
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e Relacionar o aumento da populagdo mundial e
do consumo de bens com alteragdes na
qualidade do ambiente (destruicdo de florestas,
poluicdo, esgotamento de recursos, extingao de
espécies, etc.), reconhecendo a necessidade de
adotar medidas individuais e coletivas que
minimizem o impacto negativo.

e Utilizar as tecnologias de informacao e
comunicagao com seguranga, respeito e
responsabilidade, tomando consciéncia de que o
seu uso abusivo gera dependéncia (jogos, redes
sociais, etc.).

® Saber colocar questdes, levantar hipoteses,
fazer inferéncias, comprovar resultados e saber
comunica-los, reconhecendo como se constrdi o
conhecimento.

interesse do aluno ou relacionadas com os temas em
estudo, com possibilidade de questionamento por parte
dos ouvintes.

Promocgdo de estratégias que impliquem por parte do
aluno:

— AgBes de comunicagdo uni e bidirecional,
designadamente assembleia de turma, jornal de
parede, “Ler, Contar e Mostrar”;

— Apresentacdes orais, por iniciativa prépria ou por
sugestdo do professor, com recurso as TIC;

— Descrever processos de pensamento usados durante a
realizacdo de uma tarefa ou abordagem de um
problema;

— Escutar os outros e saber tomar a palavra;

— Respeitar o principio de cortesia;

— Usar formas de tratamento adequadas;

—Interagdo com adequacao ao contexto e a diversas
finalidades comunicativas.

Promocgdo de estratégias envolvendo tarefas em que,
com base em critérios, se oriente o aluno para:

— Autoavaliagao com recurso a linguagem icdnica e
verbal;

— Monitoriza¢do da aprendizagem;

— Descricdo/representacdo dos processos de
pensamento usados durante a realiza¢do de uma tarefa
ou abordagem de um problema;

— Reorientagdo de atitudes e de trabalhos,
individualmente ou em grupo, a partir do feedback do
professor e/ou dos pares.

Comunicador
(A, B, D, E, H)
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Promocgdo de estratégias que criem oportunidades
para o aluno:

— Gestdo/organizac¢do de sala de aula;

— Gestao participada do curriculo, envolvendo os alunos
na escolha de temas a abordar em trabalho de projeto;
— Colaboracao inter pares, contemplando terceiros em
tarefas.

Promocgao de estratégias e modos de organiza¢ao das
tarefas que impliquem por parte do aluno:

— Organizacdo do espaco e do tempo de trabalho
individual e coletivo;

— Controlo do tempo dedicado ao estudo;

— Identificacdo de elementos distratores e/ou que
afetam o processo de estudo;

— Assuncdo de responsabilidades adequadas ao que lhe
for pedido;

— Organizacdo e realizagdo auténoma de tarefas;

— Contratualizacdo de tarefas e relato a outros do seu
cumprimento.

Promogao de estratégias induzam que:

— Agdes soliddrias que concorram para o bem-estar de
outros;

— Realizagdo de tutorias inter pares;

— Apadrinhamento de causas;

— Posicionamento perante situag¢Ges dilemdticas de
ajuda a outros e de protegao de si.

Autoavaliador
(transversal as areas)

Participativo/
colaborador
(B,C,D,EF

Responsavel/
auténomo
(CI DI EI FI GI |I J)

Cuidador de si e do
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outro
(B,E,F,G)




