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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS CONTEUDOS ESTRATéGIAS/ATIVIDADES PERFIL DO AVALIACAO
CONHECIMENTOS / CAPACIDADES ALUNO
/ATITUDES

= |dentificar e localizar os elementos

geométricos da esfera terrestre numa rede | Dominio A - A Peninsula e Manuseamento de globos e Conhecedor/

cartografica; Ibérica: localizacio e quadro mapas (planisférios, mapas da sabedor/culto/ | Avaliacdo diagndstica, fichas

* Interpretar diferentes tipos de mapas | hatural Europa e da Peninsula Ibérica). informado formativas, observagdo direta,

utilizando os elementos de um mapa: rosa e Andlise de graficos e de A/B/G/I/) participagdo  espontanea e

dos ventos, titulo, legenda e escala; Subdominio 1: A Peninsula documentac3o cartografica. solicitada; trabalhos

= Localizar Portugal continental e insular, Ibérica - localizagdo e Observacio de um atlas, com Criativo individuais, trabalhos de casa,
! A/C/D/) trabalhos de grupo, fichas de

em relagdo a diferentes espagos geograficos
(Peninsula lbérica, Europa, Mundo), com
recurso aos pontos cardeais e colaterais e a
outros elementos geograficos de referéncia;
= Descrever e representar em mapas as
principais caracteristicas da geografia fisica
(relevo, clima, hidrografia e vegetacdo) em
Portugal e na Peninsula Ibérica, utilizando
diferentes varidveis visuais (cores e
simbolos);

= Utilizar representacdes cartograficas (em
suporte fisico ou digital) na localizagdo dos
elementos fisicos do territério e na definigcdo
de itinerarios;

= Descrever situagdes concretas referentes
a alteragdes na paisagem, decorrentes da
acdo humana;

1.1 A utilizagdo de mapas em
Geografia e Historia
e As representagdes da Terra.

e Rede de linhas e pontos
imaginarios.
e Elementos para a

compreensdo de um mapa.

1.2 A localizagao de Portugal e
da P. Ibérica na Europa e no
Mundo

® A posicdo dos Acgores no

Oceano atlantico e a sua
situagdo relativamente a
Peninsula Ibérica e aos

arquipélagos da Macaronésia
(HGCA).

diferentes tipos de mapas, e de
um globo terrestre.

e Leituras de mapas com diferentes
escalas.

e Observagdo/andlise de um mapa,
com exploragdo dos diversos
elementos que possibilitam a sua
leitura.

e Pesquisa de informacdo sobre a
“Macaronésia” — localizagdo,
composicao.

Critico/Analitico
A/B/C/D/G

leitura e fichas biogréficas;
acompanhamento na
elaboragdo de mapas e barras
cronoldgicas; apresentacao de
trabalhos de grupo e
individuais a turma; ficha de
observagao de filmes, caderno
diario, debate, fichas de auto e
heteroavaliagdo, fichas de
avaliagdo sumativa, expressao
dramatica e plastica, audio
testes.
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= Aplicar as TIC e as TIG para localizar e
conhecer caracteristicas fisicas do territério
portugués e da Peninsula Ibérica;

= Distinguir o modo de vida das
comunidades recoletoras do das
comunidades agropastoris, nomeadamente
das castrejas;

= Compreender que o processo de
sedentarizagdo  implicou uma  maior
cooperacgao interpessoal, criando as bases da
vida em sociedade;

= |dentificar os povos que se instalaram na
Peninsula  Ibérica, relacionando esse
fendmeno com a atragdo exercida pelos
recursos naturais;

e Importancia da posi¢do da
Peninsula Ibérica.

Subdominio 2: A Peninsula
Ibérica — quadro natural

2.1 Caracteristicas naturais da
Peninsula Ibérica

e Relevo da P. Ibérica

e OclimadaP. Ibérica

e OsriosdaP. Ibérica

e A vegetagdo natural da P.
Ibérica

2.2 A diversidade natural dos

arquipélagos dos Agores e da
Madeira

Dominio B: A Peninsula lbérica:

dos primeiros povos a formacédo

de Portugal (século XIl)

Subdominio 1: As primeiras
comunidades humanas da P.
Ibérica

1.1 As primeiras comunidades
recoletoras

Observagdo do mapa
hipsométrico da Peninsula lbérica
e representagdo das principais
manchas de relevo e dos principais
rios em mapas a elaborar pelos
alunos.

Didlogo professor/aluno a partir
da exploragdo de  varios
documentos.

Consulta dos sitios da Internet do
Instituto Portugués do Mar e da
Atmosfera e do Instituto
Geografico Portugués.

Referir a dispersdo das ilhas e o
desequilibrio na dimensao
superficial/espacial das ilhas.

Realizacdo das fichas “Consolidar”
do Manual.

Realizacdo das atividades “Ja
sabes” do manual.

Construgdo do “Friso
Cronoldgico”.
Didlogo professor/aluno a partir
da exploragdo de varios
documentos.

Indagador/
investigador

C/D/F/H/
Respeitador da

diferenca/ o
outro

A/B/E/F/H
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= Aplicar o conceito de fonte histdrica,
partindo da identificagdo de vestigios
materiais;

Identificar/aplicar os conceitos: utensilio,
recole¢do, ndmada, sedentario.

= |dentificar agGes de resisténcia a presenca
dos romanos;

= |dentificar aspetos da heranga romana na
Peninsula Ibérica;

= Aplicar o método de datagdoa.Ced. C,;

= |dentificar/aplicar 0s conceitos:
cristianismo, era cristd, romanizagdo;

e CondicBes naturais e origem
dos primeiros grupos humanos
e A luta pela sobrevivéncia

e O modo de vida

e Manifestagdes artisticas

1.2 As primeiras comunidades
agropastoris.

e CondigOes naturais

e Os primeiros povoados

e Novas técnicas e instrumentos
e ManifestagGes religiosas e de
culto

1.3 Povos mediterranicos que
contactaram com a Peninsula
Ibérica

e Fenicios, Gregos e
Cartagineses

e Trazem e levam

e0 que é um documento
histérico

Subdominio 2: Os Romanos na
P. Ibérica

2.1 A expansao de Roma

2.2 A conquista romana e a
resisténcia dos povos ibéricos

e A conquista

e Aresisténcia

2.3 A romanizagao da Peninsula
Ibérica

e Trabalhos extra-aula com o apoio
de pais e familiares sobre temas
em estudo.

e Analise de documentos escritos e
iconograficos.

e Tabela comparativa entre as
comunidades recoletoras e
agropastoris.

e Observagdo e interpretacdo de -

mapas
e Andlise da sintese de cada
subdominio.

e Realiza¢do das fichas “Consolidar”
do Manual.

e Realizagdo das atividades “Ja
sabes” do manual.

e QObservagdo do mapa das
“invasdes dos povos barbaros”;

e |dentificagdo dos povos invasores
da PI.

e Observagdo e interpretacao de -
mapas do mundo romano no séc.
llla.C.Enoséc.1d.C;

e |dentificar os principais aspetos
de influéncia da Romanizagdo na
Peninsula Ibérica:

- Alimportéancia do latim;

Sistematizador/
organizador

A/B/C/I/)
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= Analisar o processo mugulmano de
ocupacao da Peninsula Ibérica,
reconhecendo a existéncia de interagGes de
conflito e de paz;

= |dentificar aspetos da heranga mugulmana
na Peninsula Ibérica;

= |dentificar/aplicar os conceitos: &rabe,
mugulmano, mouro, reconquista.

e A heranga romana

24 A cristianizagdo da
Peninsula Ibérica

e A contagem do tempo na era
crista

2.5 O fim do Império Romano

Subdominio 3: Os mugulmanos
na P. Ibérica

3.1 Areligido islamica

3.2 A ocupagao mugulmana da
P. Ibérica

e A conquista

3.3 A heran¢a mugulmana

- O Cristianismo, como marca da
contagem do tempo (a. c. d. c.).

Analise de documentos escritos e
iconograficos;
Andlise da
subdominio.

sintese de cada

Realizacdo das fichas “Consolidar”
do Manual.
Realizacdo das
sabes” do manual.

atividades “Ja

Registo de alguns aspetos da
heranga mugulmana na P.I
Analise de documentos escritos e
iconograficos;

Painel azulejos (EVT, HGP)

Promover estratégias que induzam ao
respeito pela diferenca e diversidade:

Aceitar efou argumentar diversos
pontos de vista;

Saber interagir com os outros no
respeito pela diferenca e pela
diversidade;
Anilise da

subdominio.

sintese de cada

Realizagdo das fichas “Consolidar”
do Manual.
Realizagdo das
sabes” do manual.

atividades “Ja

Questionador

A/F/G/1/)

Comunicador
A/B/D/E/H
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS CONTEUDOS ESTRATEGIAS/ATIVIDADES PERFIL DO AVALIACAO
CONHECIMENTOS / CAPACIDADES ALUNO
/ATITUDES
= Leitura e comentdrio de textos
= Contextualizar a autonomia do Condado Subdominio 4: A formagao do sobre episddios da formagdo do Fichas formativas, observacao
Portucalense e a formacgdo do Reino de reino de Portugal Reino de Portugal. Respeitador da direta, participagdo
Portugal no movimento de conquista crist, = Aceitar e/ou argumentar diversos | diferenga/ do outro | espontdnea e  solicitada;
ressaltando episédios de alargamento do 41 A Reconquista crista pontos de vista; (A, B, E, F, H) trabalhos individuais,

territdrio e da luta de D. Afonso Henriques
pela independéncia;

= Referir os momentos-chave de
autonomizagdo e reconhecimento da
independéncia de Portugal, nomeadamente
o Tratado de Zamora e o reconhecimento
papal da nova poténcia;

= Analisar a fixa¢do das fronteiras e do
territério nacional levada a cabo ao longo
do século Xlll e reconhecida pelo Tratado de
Alcanises em 1297;

= |dentificar/aplicar os conceitos: condado,
fronteira, independéncia, reino, monarquia.

peninsular
e Aresisténcia
e A Reconquista crista

4.2 O condado Portucalense
e A formacdo do Condado

4.3 Do Condado Portucalense
ao Reino de Portugal

e A procura da independéncia

e Os objetivos de D. Afonso
Henriques

e As fronteiras do Reino de
Portugal

Saber interagir com os outros no
respeito pela diferenca e pela
diversidade;

Atividades de articulagao
disciplinar com Educag¢ao Visual
e Tecnoldgica: construgdo da

maqueta de um castelo
medieval.

Usar modalidades diversas para
expressar as aprendizagens (por
exemplo, imagens, mapas e
graficos);

Andlise da sintese de cada
subdominio.

Realizacdo das fichas

“Consolidar” do Manual.
Realizagdo das atividades
sabes” do manual.

nJa'

trabalhos de casa, trabalhos
de grupo, fichas de leitura e
fichas biograficas;
acompanhamento na
elaboragdo de mapas e barras
cronoldgicas; apresentagdo de
trabalhos de grupo e
individuais a turma; ficha de
observacdo de filmes, caderno
diario, debate, fichas de
avaliagdo sumativa.
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= Relacionar a organizacdo do espago
portugués do século XlIll com os recursos
naturais e humanos e com a distribui¢do das
atividades econdémicas;

= Sublinhar a importancia das comunidades
judaica e mugulmana na sociedade medieval
portuguesa;

= Reconhecer a importancia assumida pela
expansao de feiras e de mercados no
crescimento econdmico do século XIlII;

= Caracterizar os modos de vida dos
diversos grupos sociais (clero, nobreza e

povo);

= |dentificar monumentos representativos
do periodo.

= |dentificar/aplicar os conceitos:

documento, produgdo artesanal, comércio,
nobreza, clero, concelho, carta de foral,
ordem religiosa, mosteiro.

Dominio C — Portugal do século
Xlll ao século XVII

Subdominio 1: Portugal nos
séculos Xlll e XIV

1.1 As principais atividades
econdmicas

e A agricultura e a criagdo de
gado

e A pesca e a salicultura

e O artesanato

e O comércio

1.2 Aspetos da sociedade
portuguesa nos séculos Xl e
Xiv

e A divisdo da sociedade

e A nobreza

e O clero

e O povo

e A autonomia dos concelhos

e A participagao nas Cortes

e Realizar tarefas de pesquisa
histérica e geografica sustentada
por critérios, com autonomia
progressiva;

e Executar tarefas de sintese
através de mapas de conceitos,
de textos e de cartografia;

e Executar tarefas de planificagao,
de revisdo e de monitorizagao;

e Aprender a
seletivamente

registar

e Realizar tarefas de pesquisa
histérica e geogréfica sustentada
por critérios, com autonomia
progressiva;

e Executar tarefas de sintese
através de mapas de conceitos,
de textos e de cartografia;

e Aprender a registar
seletivamente os dados histéricos
e geograficos obtidos.

Sistematizador/
organizador (A, B,
G L))

Questionador (A, F,
G,1)J)
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= Referir as causas politicas e sociais que
desencadearam a crise de 1383-85;
= |dentificar a crise de 1383-85 como um
momento de rutura e a primeira grande crise
portuguesa;

= Referir os aspetos mais importantes da acédo
do Mestre de Avis, de Nuno Alvares Pereira,
de Alvaro Pais e de Jo3o das Regras;
= Destacar a importancia das Cortes de
Coimbra na legitimag¢do do novo rei, dando
inicio a uma nova dinastia;
= Evidenciar o caracter decisivo da batalha
de Aljubarrota;

1.3 Aspetos da cultura
portuguesa nos séculos Xlll e
Xiv

e A religido e a magia

e Cultura popular e cultura
cortesa

e Caracteristicas da arte
romanica e da arte gotica

1.4 O século XIV europeu

e Fomes, pestes e guerras

e Revoltas populares e
intolerancia

1.5 Causas e consequéncias do
problema sucessorio portugués
de 1383-1385

e Tempos dificeis

e O problema da sucessdo ao
trono

¢ A divisdo dos portugueses

e A 1.2 invasdo castelhana e a
aclamagdo de D. Jodo |

= Andlise da sintese de cada

subdominio.

Realizagdo das fichas
“Consolidar” do Manual.
Realizagdo das atividades “Ja
sabes” do manual.

= Anadlise de mapas de diverso

conteuddo histérico: Portugal no
século Xlll, dreas do Império
Portugués no século XV,
principais rotas da Expansdo

Portuguesa. Didlogo
professor/aluno a partir da
exploragao de varios
documentos.

Leitura e comentario de

documentos relativos a aspetos
da vida social e cultural do
periodo em estudo.

Leitura e analise de cronologias
sobre os conteudos em estudo.
Observacdo e interpretacdo de
guadros genealdgicos — linhas de
sucessdo de D. Pedro | e de D.

Participativo/
colaborador (B, C,
D, E, F)
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= |dentificar/aplicar os conceitos:
revolugao, dinastia, Cortes, crise, burgués.

1.6

independéncia portuguesa
¢ A batalha da Aljubarrota
¢ O tratado de paz

® As

provocadas pela revolugao
e As comemoragdes

A  consolidagao da

alteragdes sociais

Manuel [; grau de parentesco
entre D. Jodo Il e D. Manuel I.
Leitura e comentdrio de
documentos e textos
relacionados com a Crise
Europeia e Revolugdo de 1383-
1385.

Andlise da sintese de cada
subdominio.

Realizacdo das fichas
“Consolidar” do Manual.
Realizacdo das atividades “Ja
sabes” do manual.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
CONHECIMENTOS / CAPACIDADES
/ATITUDES

CONTEUDOS

ESTRATEGIAS/ATIVIDADES

PERFIL DO
ALUNO

AVALIACAO

Subdominio 2: Portugal nos
séculos XV e XVI

2.1 Portugal, pioneiro na
expansao europeia

¢ 0O mundo conhecido no
inicio do século XV

= Leitura e comentario de
documentos e textos relativos a
expansdo portuguesa (relatos
de viagens, descrices dos
primeiros contactos dos
Portugueses com povos de

Responsavel/
autonomo (C, D, E,
FI GI II J)

Fichas formativas, observacgao

direta, participacdo
espontanea e  solicitada;
trabalhos individuais,

trabalhos de casa, trabalhos
de grupo, fichas de leitura e
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= |dentificar as principais etapas do processo de
exploracdo da costa ocidental africana;

= Referir a importancia do conhecimento dos
ventos e das correntes maritimas para a
progressao pela costa ocidental africana;

= |dentificar os principais navios e instrumentos
nauticos utilizados pelos portugueses na expansao
maritima;

= Destacar a a¢do do Infante D. Henrique e de D.
Jodo ll;

= Referir o contributo das grandes viagens para o
conhecimento de novas terras, povos e culturas,
nomeadamente as de Vasco da Gama, de Pedro
Alvares Cabral e de Ferndo de Magalh3es;

= Localizar territérios do
qguinhentista;

= Sublinhar a importancia dos movimentos
migratorios no contexto da expansdo portuguesa,

império portugués

e As motivagdes dos
portugueses

e As técnicas de navegacao

2.2 Rumos da expansdo
portuguesa no século XV

e A conquista de Ceuta

e De Portugal a Serra Leoa

e Da Serra Leoa ao cabo da
Boa Esperanga

2.3 As grandes viagens
transatlanticas dos povos
peninsulares

e A viagem de Cristévao
Colombo e o Tratado de
Tordesilhas

e As viagens de Vasco da
Gama e Pedro Alvares Cabral
e A carreira da india

e A primeira viagem de
circum-navegacao do Globo

2.4 O Império Portugués no
século XVI

e A dispersao territorial do
Império Portugués

o A colonizagdo
arquipélagos atlanticos
e A coloniza¢do da Madeira
e A colonizagdo dos Acgores:

dos

diferentes culturas, descricao
da Lisboa de D. Manuel I).

= Observacdo e comentdrio de
desenhos ou gravuras da cidade
de Lisboa de D. Manuel | (mapa
desdobravel no final do
Manual).

= Andlise da sintese de cada
subdominio.

= Realizacdo das
“Consolidar” do Manual.

= Realizagdo das atividades “Ja
sabes” do manual.

fichas

e Leitura e comentarios de
documentos e textos relativos a
Expansdo Portuguesa (relatos
de viagens, descricdes dos
primeiros contactos dos

Participativo/
colaborador (B, C,
D,E,F)
Responsavel/
auténomo (C, D, E,
F,G, 1))

fichas biograficas;
acompanhamento na
elaboragdo de mapas e barras
cronoldgicas; apresentacdo de
trabalhos de grupo e
individuais a turma; ficha de
observagdo de filmes, caderno
didrio, debate, fichas de
avaliagdo sumativa.
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ressaltando alteragdes provocadas pela expansao,

nomeadamente uma maior miscigenagdo étnica, a

troca de ideias e de produtos, a submissdo violenta

de diversos povos e o trafico de seres humanos;

= Reconhecer o papel da missionagdo catdlica na

expansdo portuguesa;

= Valorizar a diversidade cultural e o direito a

diferenca;

= Enumerar caracteristicas do estilo Manuelino,

sublinhando a sua relagdo com a expansdo

maritima.

= |dentificar/aplicar 0os conceitos: expansdo
maritima, rota, colonizagdo, escravo, etnia e
migragao.

A acdo dos capitdes
donatdrios; as origens sociais
e geograficas dos
povoadores. (HGCA)

e A presenga portuguesa no
litoral africano

e Os povos africanos

e Contactos entre
Portugueses e Africanos

e A presenga portuguesa no
Oriente

¢ 0 dominio do oceano
indico

e Contactos entre
Portugueses e Asiaticos

e A colonizagdo do Brasil

e Os indios brasileiros

e O inicio da colonizagdo

e lishoa e o0 comércio
maritimo

e As rotas comerciais do
século XVI

¢ Avida quotidiana na Lisboa
quinhentista

2.5 Os efeitos da expansao
maritima

¢ O intercambio  povos-
culturas no século XVI

portugueses com povos de
diferentes culturas, descri¢ao
da Lisboa quinhentista);

e Observacdo e anadlise de
desenhos e gravuras da cidade
de Lisboa no século XVI;

= Andlise da sintese de cada
subdominio.

= Realizagdo das fichas
“Consolidar” do Manual.

= Realizagdo das atividades “Ja
sabes” do manual.

10
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= Analisar as consequéncias politicas da morte de
D. Sebastido em Alcacer-Quibir, evidenciando
1578-80 como o segundo grande momento de
crise politica e social de Portugal;

= Apontar as causas de descontentamento com o
dominio filipino que desembocaram na revolta do
1.2 de Dezembro de 1640;

= |dentificar/aplicar o conceito: Restaurag3o.

o A influéncia dos
descobrimentos na
atualidade

e Patrimdnio arquitetdnico
portugués no seu antigo
Império

2.6 Influéncia da expansdo
maritima na ciéncia, na
literatura e na arte
portuguesas

e Na ciéncia

e Na literatura

e A arte manuelina

Subdominio 3: Da Uniao
Ibérica a Restauragdo da
Independéncia

3.1 Fatores que levaram a
perda da independéncia
portuguesa em 1580

e O desastre de Alcacer
Quibir;

¢ Os pretendentes ao trono
e A vitéria de Filipe Il de
Espanha

3.2 O dominio filipino em
Portugal (1580-1640)

e Cortes de Tomar de 1581

® As promessas nao
cumpridas

J Exploragdo de imagens
de fortalezas do periodo da
Restauragao existentes na
localidade ou regido;

. Dialogo professor/aluno
a partir da exploragdo de varios
documentos escritos e
iconograficos sobre os temas em
estudo;

. Observagao e
interpretacao de guadros
genealdgicos;

. Andlise de graficos e de

documentacdo cartografica;

= Andlise da sintese de cada
subdominio.

= Realizagdo das fichas
“Consolidar” do Manual.

11
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DOS ACORES Historia e Geografia de Portugal — 5° ano
Ano Letivo 2023,2024 ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS
® Os levantamentos | ® Realizagdo das atividades “Ja
populares sabes” do manual.

3.3 A restauragdo da
independéncia em 1640 e os
efeitos da guerra da
Restauragao

e 0 1.2de dezembro de 1640
e A aclamacgdo de D. Jodo IV
e A guerra da Restauragao

HGCA- Historia Geografia e Cultura dos Agores.

AREA DE COMPETENCIA DO PERFIL DO ALUNO

. Linguagens e textos.

Informacgdo e comunicacdo.

Raciocinio e resolugdo de problemas.

. Pensamento critico e pensamento criativo.
Relacionamento interpessoal.
Desenvolvimento pessoal e autonomia.

. Bem-estar, salde e ambiente.
Sensibilidade estética e artistica.

Saber cientifico, técnico e tecnolégico.
Consciéncia e dominio do corpo.

~SrIomMmUOwpP

NOTA - A implementagao desta planificagao dependera do ritmo de aprendizagem dos alunos / turma; da distribuicdo da carga letiva em determinados dias da semana;
da realizacao de varias visitas de estudo e outras paragens letivas.

Esta planificagdo esta de acordo com o DLR n221/2010-A de 24 de junho, o Despacho n26478/2017 de 26 de junho e o DL n55/2018 de 06 de junho.
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