PLANIFICAGAO ANUAL
E = | 508 ACORES Fisico-Quimica — 7° ANO DE ESCOLARIDADE

Ano Letivo 2023/2024

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

COMPETENCIAS  DOMINIOS METAS CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS/ CALENDARIZAGAO

CHAVE /SUBDOMINIOS

ESPAGO

1. Conhecer e compreender a constituicdo do @ Descrever a organizagdo dos corpos | - Visionamento de filme integrador dos
Universo, localizando a Terra, e reconhecer | celestes, localizando a Terra no Universo, | diversos conteudos
o papel da observagéo e dos instrumentos | construindo diagramas e mapas, através | (A,B,C,D,I)

na nossa percecao do Universo. da recolha e sistematizagdo de | - Exploragédo/discussdo de cenas do 1° Semestre
1.1 Distinguir varios corpos celestes (planetas, | informagao em | filme integradoras de:
CC1, CC3, estrelas e sistemas planetarios; enxames de | fontes diversas. e Condicdes que permitiram o
CC4, CC7 estrelas, galaxias e enxames de galaxias). e Explicar o papel da observacdo e dos aparecimento de Vida na Terra.
1.2 Indicar o modo como os corpos celestes se | instrumentos utilizados na evolugéo e Posicdo que a Terra ocupa ho
organizam, localizando a Terra. historica do conhecimento do Universo, Sistema Solar.
1.3 Indicar qual € a nossa galaxia (Galaxia ou | através de pesquisa e selecdo de e Condicdes que o0s seres Vivos
Via Lactea), a sua forma e a localizagé&o do | informagcéo. necessitam para viver e que estédo
Sol nela. e Estabelecer relacbes entre as estruturas asseguradas na Terra.
1.4 Indicar o que s&o constelagbes e dar | do Universo através da recolha de (B,C,D,E,F.1,)
CC1, CC3, exemplos de constelagbes visiveis no | informacdo em fontes diversas e | - Exploragdo de  documentos
CC7,CcCs8 hemisfério Norte (Ursa Maior e Ursa Menor) | apresentar as conclusées. PowerPoint e/ou videos sobre a
e no hemisfério Sul (Cruzeiro do Sul). e Descrever a origem e evolugdo do | constituigdo do Universo.
1.5 Associar a estrela Polar a localizagdo do | Universo com base na | - Exploragdo de documentos e/ou
Norte no hemisfério Norte e explicar como € | teoria do Big Bang. tarefas  organizadores(as) e de
Universo possivel localiza-la a partir da Ursa Maior. consolidagdo  das  aprendizagens
1.6 Indicar que a luz emitida pelos corpos essenciais, em articulagio com o
celestes pode ser detetada ou ndo pelos manual do aluno - DAC com a disciplina
nossos olhos (luz visivel ou invisivel). de CN.
1.7 ldentificar Galileu como pioneiro na (A, B, G, I,J)
CC1, CC3, CcC7 utilizacdo do telescépio na observagdo do - Exploragdo de documentos e/ou
céu (descobertas do relevo na Lua, fases de tarefas  organizadores(as) e de
Vénus e satélites de Jupiter). consolidagdo  das  aprendizagens
1.8 Caracterizar os modelos geocéntrico e essenciais, em articulagdio com o
heliocéntrico, enquadrando-os manual do aluno - DAC - Histéria
historicamente (contributos de Ptolomeu, (HIST).
Copérnico e Galileu). (A, B, G, 1,J)
1.9 Identificar a observagao por telescopios (de -Ao longo de todas as aulas atendendo
luz visivel e ndo visivel, em terra e em 6rbita) a que os alunos, de uma forma geral,
e as missbes espaciais (tripuladas e nio possuem algum conhecimento e
tripuladas) como meios essenciais para demonstram curiosidade sobre o
conhecer o Universo. assunto, ira recorrer-se a essas ideias
1.10 Dar exemplos de agéncias espaciais (ESA expressas para abordar conceitos
e NASA), de missdes tripuladas (missdes inerentes ao tema Universo.
Apolo e Estagao Espacial Internacional) e (A,B,G, 1,J)
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- Considerando trabalhos desenvolvidos
pelos cientistas ao longo dos tempos, ira
ser promovido um debate sobre ‘Como
se tornou possivel o conhecimento do

ndo tripuladas (satélites artificiais e sondas
espaciais) e de observatorios no solo (ESO).
1.11 Identificar a teoria do Big Bang como
descrigéo da origem e evolugéo do Universo

e indicar que este esta em expanséo desde Universo?’, ilustrando episddios da
a sua origem. Histoéria da Ciéncia.
(A,B,C,D, G)

- Realizagdo de uma tarefa de pesquisa
individual sobre Exploragao Espacial.
(A,B,C,D, G)

- Sugere-se a realizagédo de atividades
de consolidagdo de conhecimentos
(andlise  de  textos, esquemas
concetuais, simulagbes, videos com
diferentes perspetivas, etc).

(A,B,C, I,J)

2. Conhecer e compreender o Sistema Solar, | Interpretar informagdo sobre planetas do | - Exploragdo de documentos e/ou

aplicando os conhecimentos adquiridos. sistema solar (em tabelas, graficos, | tarefas  organizadores(as) e de
2.1. Relacionar a idade do Universo com aidade | textos, etc.) identificando semelhangas e | consolidagdo  das  aprendizagens
do Sistema Solar. diferencas  (dimensdo, constituigdo, | essenciais, em articulagdo com o

2.2. I|dentificar os tipos de astros do Sistema
Solar.

2.3. Distinguir planetas, satélites de planetas e

localizagdo, periodos de translacdo e
rotacéo).

e Compreender o que faz da Terra um

manual do aluno - DAC com a disciplina
de CN.
(A, B, G, 1,J)

planetas andes. planeta com vida, numa perspetiva | -  Exploragdo  de  documentos
CC1, CC3, 2.4. Indicar que a massa de um planeta é maior | interdisciplinar. PowerPoint efou videos sobre o
CC4, CC7 do que a dos seus satélites e Relacionar os periodos de translagdo dos Slétema Solar. I y dad
k . ’ - - izaca tividades
2.5. Indicar que as orbitas dos planetas do | Planetas com a ugere-se a realizacao de au
Sistema ! Solar  sao aproxipmadamente distancia ao Sol. de consolidagao de conhecimentos
cor ccs | Sistema circulares e Construir modelos do sistema solar, (anallste ~ de Itexﬁtos, ’desquemas
: , ' concetuais, simulagdes, videos com
CC7. CC8 Solar 2.6.0rdenar os planetas de acordo com a usando escalas adequadas e diferentes pers etivgs etc)
’ distancia ao Sol e classifica-los quanto & sua apresentando as vantagens & as (A, B,C |%) P T
constituicdo  (rochosos e gasosos) e limitagSes desses modelos. T
localizagao relativa (interiores e exteriores).
CC1, CC3, CC7 2.7. Definir periodos de translagéo e de rotagéo

de um astro.

2.8. Indicar que o Sol ¢ o astro de maior
tamanho e massa do Sistema Solar, que
tem movimentos de translagcdo em torno do
centro da Galaxia e de rotagdo em torno de
si proprio.

2.9. Interpretar informagdo sobre planetas
contida em tabelas, graficos ou textos,
identificando semelhancas e diferengas,
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relacionando o periodo de translagdo com a
distancia ao Sol e comparando a massa dos
planetas com a massa da Terra.

2.10. Distinguir ~ asteroides, cometas e
meteoroides.
2.11. Identificar, numa representagdo do

Sistema Solar, os planetas, a cintura de
asteroides e a cintura de Kuiper.

2.12. Associar a expressdo «chuva de estrelas»
a meteoros e explicar a sua formagao, assim
como a relevancia da atmosfera de um
planeta na sua protegao.

2.13. Concluir que a investigagao tem permitido
a descoberta de outros sistemas planetarios
para além do nosso, contendo exoplanetas,
0s quais podem ser muito diferentes dos
planetas do Sistema Solar.

3. Conhecer algumas distancias no Universo e

e Interpretar o significado das unidades de

- Exploragdo de documentos e/ou

utilizar unidades de distancia adequadas as | distancia adequadas as varias escalas do | tarefas  organizadores(as) e de
varias escalas do Universo. Universo, designadamente ua e a.l. consolidagdo  das  aprendizagens
3.1. Converter medidas de distancia e de tempo essenciais, em articulagdo com o

as respetivas unidades do Sl.
3.2. Representar nUmeros grandes
poténcias de base dez e ordena-los.

com

manual do aluno - DAC com a disciplina
de Matematica (MAT).

(A, B, G, 1,J)

documentos

cc1, CCs3, 3.3. Indicar o significado de unidade astronémica - Exploraggo  de
CC4, cC7 (UA), converter distancias em UA a PowerPoint e/ou videos sobre as
unidades S| (dado o valor de 1 UA em Distancias no Unlvgrso; o
Distanci unidades Sl) e identificar a UA como a - Sugere-se a realizacao de atividades
n;sua:isl:rsso unidade mais adequada para medir de consolidagdo de conhecimentos
distancias no Sistema Solar. (andlise  de  textos, esquemas
3.4.Construir um modelo de Sistema Solar c?cncetuals, simulagbes, videos com
usando a UA como unidade e desprezando diferentes perspetivas, etc).
CC1, CC3,CCs, as dimensdes dos diametros dos planetas. (A.B,C.1J)
CC7 3.5. Interpretar o significado da velocidade da

luz, conhecido o seu valor.

3.6. Interpretar o significado de ano-luz (a.l.),
determinando o seu valor em unidades Sl,
converter distancias em a.l. a unidades Sl e
identificar o a.l. como a unidade adequada
para exprimir distdncias entre a Terra e
corpos fora do Sistema Solar.
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CC1,
CC4, CC7

CCs,

CC1, CC3, cC7

CC2,
CC4, CC7

CCs,

CC2, CC3, cC7

CC1, CC3, cC7

A Terra, a
Lua e forgas
graviticas

4. Conhecer e compreender os movimentos da
Terra e da Lua.

4.1. Indicar o periodo de rotagdo da Terra e as
consequéncias da rotagado da Terra.

4.2. Medir o comprimento de uma sombra ao
longo do dia, tragar um grafico desse
comprimento em fungdo do tempo e
relacionar esta experiéncia com os relogios
de sol.

4.3. Explicar como nos podemos orientar pelo
Sol a nossa latitude.

4.4. Indicar o periodo de translagdo da Terra e
explicar a existéncia de anos bissextos.
4.5. Interpretar as estagbes do ano com base no
movimento de translacdo da Terra e na
inclinagdo do seu eixo de rotagéao

relativamente ao plano da érbita.

4.6. Identificar, a partir de informagao fornecida,
planetas do Sistema Solar cuja rotagédo ou a
inclinacdo do seu eixo de rotagdo nao
permite a existéncia de estagbes do ano.

4.7. Associar os equinocios as alturas do ano em
que se iniciam a primavera € o outono e 0s
solsticios as alturas do ano em que se inicia
0 verdo e o inverno.

4.8. Identificar, num esquema, para os dois
hemisférios, os solsticios e os equinécios, o
inicio das estagdes do ano, os dias mais
longo e mais curto do ano e as noites mais
longa e mais curta do ano.

4.9. Identificar a Lua como o nosso Unico satélite
natural, indicar o seu periodo de translagao
e de rotagao e explicar por que razéo, da
Terra, se vé sempre a mesma face da Lua.

4.10. Interpretar, com base em
representagdes, as formas como vemos a
Lua, identificando a sucessido das suas
fases nos dois hemisférios.

4.11. Associar os termos sombra e penumbra
a zonas total ou parcialmente escurecidas,
respetivamente.

e Interpretar fendbmenos que ocorrem na

Terra como resultado dos movimentos no
sistema Sol-Terra-Lua: sucessdo dos
dias e das noites, estacdes do ano, fases
da Lua e eclipses.

e Medir o comprimento de uma sombra ao

longo do dia e tragar um gréfico desse
comprimento em fungdo do tempo,
relacionando esta experiéncia com os
relégios de sol.

- Exploragdo de documentos e/ou

tarefas  organizadores(as) e de
consolidagao das aprendizagens
essenciais, em articulagdo com o

manual do aluno, no dominio da DAC
com a disciplina de Geografia (GEO).
(A, B, G, 1,J)

- Exploragdo de documentos e/ou

tarefas  organizadores(as) e de
consolidagao das aprendizagens
essenciais, em articulagdo com o

manual do aluno - DAC com a disciplina
de MAT.

(A, B, G, 1,J)

- Exploracéo de documentos
PowerPoint e/ou videos para conhecer
e compreender os movimentos da Terra
e da Lua.

- Sugere-se a realizagdo de atividades
de consolidagdo de conhecimentos
(andlise  de  textos, esquemas
concetuais, simulagbes, videos com
diferentes perspetivas, etc).

(A,B,C, I, J)
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CC1, CC3,
CC5, CC7

CC1, CC3,

CC7,CCs8

CC1, CC3, cC7

CC1, CC3, CC5

CcC1,
CC3, cC7

CC2,

CC1,CC3, CcC4

CcC1,
CC7,CCs8

CCs,

CC1, CC3, cC7

CC1, CC3, CC5

4.12. Interpretar a ocorréncia de eclipses da
Lua (total, parcial, penumbral) e do Sol
(total, parcial, anular) a partir de
representagdes, indicando a razdo da nao
ocorréncia de eclipses todos os meses.

5. Compreender as agdes do Sol sobre a Terra
e da Terra sobre a Lua e corpos perto da
superficie terrestre, reconhecendo o papel
da forga gravitica.

5.1. Caracterizar uma forga pelos efeitos que ela
produz, indicar a respetiva unidade no Sl e
representar a forga por um vetor.

5.2.Indicar o que é um dinamometro e medir
forgas com dinamometros, identificando o
valor da menor divisdo da escala e o alcance
do aparelho.

5.3. Concluir, usando a queda de corpos na
Terra, que a forgca gravitica se exerce a
distancia e é sempre atrativa.

5.4. Representar a forga gravitica que atua num
corpo em diferentes locais da superficie da
Terra.

5.5. Indicar que a forga gravitica exercida pela
Terra sobre um corpo aumenta com a
massa deste e diminui com a distancia ao
centro da Terra.

5.6.Associar o peso de um corpo a forga
gravitica que o planeta exerce sobre ele e
caracterizar o peso de um corpo num dado
local.

5.7. Distinguir peso de massa, assim como as
respetivas unidades SlI.

5.8. Concluir, a partir das medigdes do peso de
massas marcadas, que as grandezas peso
e massa sao diretamente proporcionais.

5.9. Indicar que a constante de
proporcionalidade entre peso e massa
depende do planeta e comparar os valores
dessa constante a superficie da Terra e de
outros planetas a partir de informagao
fornecida.

e Caracterizar a

forga gravitica
reconhecendo 0s seus efeitos,
representando-a em diferentes locais da
superficie da Terra.

e Distinguir peso e massa de um corpo,

relacionando-os a partir de uma atividade
experimental, comunicando 0s
resultados através de tabelas e graficos.

e Relacionar a diminuigdo do peso de um

corpo com o0 aumento da sua distancia ao
centro da Terra.

- Exploragdo de documentos e/ou
tarefas  organizadores(as) e de
consolidagao das aprendizagens
essenciais, em articulagdo com o
manual do aluno - DAC com a disciplina
de MAT.

(A, B, G, I,J)

- Simular a aplicagdo de forgas, e
questiona-los sobre o que observariam
noutras situagbes, caso as forgas
fossem aplicadas noutro sentido ou
noutra diregdo. A partir dessas
situagdes, explicar a nogao de grandeza
vetorial e como se caracteriza um vetor.
(A, B, G, 1,J)

- Debate com os alunos de forma a
explorar diferentes situacdes onde
sejam evidenciadas forgas de contacto
e a distancia.

(A,B,C,D, G)

- Debate com os alunos colocando
questdes, como exemplo: Colocar aos
alunos a questdo: “Porque caem os
corpos, a superficie da Terra, para a
Terra?’ e orienta-los de modo a que
caraterizem a forga que faz com que os
corpos caiam para a Terra: introduzir a
nogdo de forga gravitica e porque se

mantém os planetas em Orbita.
(A, B, G, 1,J)
- Exploracédo de documentos

PowerPoint (PPT) e/ou videos para
compreender as agdes do Sol sobre a
Terra e da Terra sobre a Lua e corpos
perto da superficie terrestre.

- Sugere-se a realizagdo de atividades
de consolidagcdo de conhecimentos
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5.10.

Aplicar, em problemas, a

proporcionalidade direta entre peso e
massa, incluindo a analise grafica.

5.11.

Indicar que a Terra e outros planetas

orbitam em torno do Sol e que a Lua orbita
em torno da Terra devido a forga gravitica.

5.12.

Indicar que a fisica estuda, entre outros

fendbmenos do Universo, os movimentos e

as forgas.

(analise de textos, esquemas
concetuais, simulagdes, videos com
diferentes perspetivas, etc).

(A,B,C, 1,J)

MATERIAIS

CC1, CC3,
CC4, CC7

Constituicdo
do mundo
material

1.1

. Reconhecer a enorme variedade de

materiais com diferentes propriedades e
usos, assim como o papel da quimica na
identificagéo e transformagéao desses
materiais.

Identificar diversos materiais e alguns
critérios para a sua classificagao.

1.2 Concluir que os materiais s&o recursos

limitados e que é necessario usa-los bem,
reutilizando-os e reciclando-os.

1.3 Identificar, em exemplos do dia a dia,

materiais fabricados que ndo existem na
Natureza.

1.4 Indicar a quimica como a ciéncia que

estuda as propriedades e transformagdes
de todos os materiais.

e Distinguir materiais e agrupa-los com
base em propriedades comuns através
de uma atividade pratica.

e Concluir que os materiais sdo recursos
limitados e que é necessario usa-los
bem, reutilizando-os e reciclando-os,
numa perspetiva interdisciplinar.

- Exploracao/discussdo, no DAC -
CN/FQ, de cenas do filme integradoras
de:

e Condigbes que permitiram o
aparecimento de Vida na Terra.

e Condigbes que 0s seres vivos
necessitam para viver e que estao
asseguradas na Terra.

(B,C,D,E,F,l,)

- Partindo de exemplos de materiais
utilizados no dia-a-dia e indicados pelos
alunos sugere-se a realizagdo de
atividades de classificacdo onde os

utilizam diferentes critérios de
classificacéo.
(A, B, G, 1,J)

- Atividades pratico - experimentais que

possibilitem uma classificagdo de
materiais.

(A, B, G, 1,J)

- Andlise de rétulos de diferentes
materiais.

(B,C,D,E, F)

- Exploragao de documentos
PowerPoint e/ou videos para

reconhecer a enorme variedade de
materiais com diferentes propriedades e
usos, assim como o papel da quimica na
identificagdo e transformacdo desses
materiais.

2° Semestre
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- Sugere-se a realizagédo de atividades
de consolidagdo de conhecimentos
(analise de textos, esquemas
concetuais, simulagdes, videos com
diferentes perspetivas, etc).

(A,B,C, I,J)

CC1, CC3, cC7

CC1, CC3,
CC4, CC7.CCs8

CC1,CC2, CC3

CC1, CC3, cC7

CC1,CC3, CC5

CC1, CC3,
CC4, CC5, cC7

CC1, CC3, CC8

Substancias
e misturas (")

2. Compreender a classificagdo dos materiais em

substancias e misturas.

2.1 Indicar que os materiais sao constituidos por
substancias que podem existir isoladas ou
em misturas.

2.2 Classificar materiais como substancias ou
misturas a partir de descricdes da sua
composigéo, designadamente em rotulos de
embalagens.

2.3 Distinguir o significado de material "puro” no
dia a dia e em quimica (uma so6 substancia).

2.4 Concluir que a maior parte dos materiais que
nos rodeiam sdo misturas.

2.5 Classificar uma mistura pelo aspeto
macroscopico em mistura homogénea ou
heterogénea e dar exemplos de ambas.

2.6 Distinguir liquidos misciveis de imisciveis.

2.7 Indicar que uma mistura coloidal parece ser
homogénea quando observada
macroscopicamente, mas que, quando

observada ao microscépio ou outros
instrumentos de ampliagdo, mostra-se
heterogénea.

2.8 Concluir, a partir de observagao, que, em
certas misturas coloidais, se pode ver o
trajeto da luz visivel.

3. Caracterizar, qualitativa e quantitativamente,
uma solugdo e preparar laboratorialmente,
em seguranga, solugdes aquosas de uma
dada concentragdo, em massa.

3.1 Associar o termo solugdo a mistura
homogénea (sélida, liquida ou gasosa), de
duas ou mais substancias, em que uma se
designa por solvente e a(s) outra(s) por
soluto(s).

e Caracterizar

e Preparar,

e Inferir que a maior parte dos materiais

sdo misturas de substancias, recorrendo

a analise de rétulos de
diferentes materiais.
e Distinguir, através de um trabalho

laboratorial, misturas homogéneas de
misturas heterogéneas e substancias
misciveis de substancias imisciveis.

e Classificar materiais como substancias

ou misturas, misturas homogéneas ou
misturas  heterogéneas, a partir
de informagéo seleccionada.

e Distinguir os conceitos de solugéo, soluto

e solvente bem como solugéo
concentrada, diluida e saturada,
recorrendo a atividades laboratoriais.
qualitativamente uma
solucéo e determinar a sua concentracao
em massa.
laboratorialmente,
com uma

solugdes

aquosas determinada

- Observagao de diferentes materiais e
classificagdo em misturas homogéneas
e heterogéneas.
(A, B, G, 1,J)

- Exploragdo de documentos e/ou

tarefas  organizadores(as) e de
consolidaggdo  das  aprendizagens
essenciais, em articulacdo com o

manual do aluno - DAC com a disciplina
de CN.

- Exploragao de
PowerPoint elou videos para
compreender a classificacdo dos
materiais em substancias e misturas.

- Atividades de consolidagdo de
conhecimentos.

(A,B,C, I,J)

- Utilizagdo dos recursos da escola
virtual.

documentos

- Promover a realizagdo de atividades,
com materiais familiares aos alunos
organizados em grupos de trabalho,
para abordar conceitos relacionados a
concentragdo de uma solugdo (massa,
volume, solugédo concentrada, solugao
diluida, diluicdo, solugdo saturada e
solubilidade).

(B,C,D, E, F)
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CC1, CC3, CC5 3.2 |dentificar o solvente e o(s) soluto(s), em | concentragdo, em massa, a partir de um | - Atividades pratico-experimentais que
solugbes aquosas e alcodlicas, a partir de | soluto sdlido, selecionando o material de | permitam preparagédo de solugbes com
rétulos de embalagens de produtos | laboratério, as operagdes a executar, | determinadas concentragdes.
(solugbes) comerciais. reconhecendo a s regras e sinalética de | - Exploragdo de documentos e/ou

3.3 Distinguir  composi¢cdes  qualitativa e | seguranca necessarias e comunicando | tarefas  organizadores(as) e de
quantitativa de uma solugao. os resultados. consolidagdo  das  aprendizagens

3.4 Associar a composi¢do quantitativa de uma essenciais, em articulacdo com o
solugdo a propor¢éo dos seus componentes. manual do aluno - DAC com a disciplina

3.5 Associar uma solugdo mais concentrada de MAT.
aquela em que a proporgao soluto solvente (A, B, G, 1,J)
€ maior e uma solugao mais diluida aquela - Exploragdo de documentos e/ou
em que essa proporgao € menor. tarefas  organizadores(as) e de

3.6 Concluir que adicionar mais solvente a uma consolidaggdo  das  aprendizagens
solucao significa dilui-la. essenciais, em articulacdo com o

3.7 Definir a concentragdo, em massa, e usa-la manual do aluno - DAC com a disciplina
para determinar a composi¢cao quantitativa de CN.
de uma solugéo. (A, B, G, 1,J)

3.8 Identificar material e equipamento de - Exploragao de documentos
laboratério mais comum, regras gerais de PowerPoint e/ou videos para
seguranca e interpretar sinalizacdo de caracterizar, qualitativa e
seguranga em laboratorios. quantitativamente, uma solugao.

3.9 Identificar pictogramas de perigo usados nos - Sugere-se a realizagéo de atividades
rétulos das embalagens de reagentes de de consolidagdo de conhecimentos
laboratorio e de produtos comerciais. (analise de textos, esquemas

3.10 Selecionar material de laboratério concetuais, simulagbes, videos com
adequado para preparar uma solugéo diferentes perspetivas, etc).
aquosa a partir de um soluto soélido. (A,B,C, 1,J)

3.11 Identificar e ordenar as etapas necessarias
a preparagdo, em laboratério, de uma
solugdo aquosa, a partir de um soluto sélido.

3.12 Preparar laboratorialmente uma solugéo
aquosa com uma determinada
concentragdo, em massa, a partir de um
soluto sélido.

4.Reconhecer  transformagbes fisicas e |o Distinguir transformagdes fisicas de | - Realizagéo de algumas

CC1,CC2, quimicas e concluir que as transformagdes de | quimicas, através de exemplos. demonstragdes experimentais e/ ou

CC3, CCs5, Transforma substéancias podem envolver absorgéo ou le Aplicar os conceitos de | visualizagdo de pequenos filmes de

CC7 ses fisicas% libertagao de energia. fus&o/solidificagéo, como 0 aquecer agua, cortar um papel,

quimicas 4.1 Associar transformagées fisicas a mudangas | ebuligdo/condensacéo e evaporacgdo na | fundir um pedago de gelo, dissolver sal

nas substancias sem que outras sejam
originadas.

4.2 |dentificar mudangas de estado fisico e
concluir que sao transformagdes fisicas.

interpretacéo de situacdes do dia a dia e
do ciclo da &gua, numa perspetiva
interdisciplinar.

em agua e depois aquecer até obter
novamente o sal, a fim de explicar o
conceito de transformacdo fisica.
(A,B,C,D, G)
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CC1, CC2, 4.3 Explicar o ciclo da agua referindo as |e Identificar, laboratorialmente e no dia a | - Realizar demonstragées e/ ou
CC3, cCc7 mudancas de estado fisico que nele | dia, transformagbes quimicas através da | visualizagdo de pequenos filmes de
ocorrem. juncdo de substancias, por acgéo | transformagbes quimicas, como: a
4.4 Associar transformagbes quimicas & | mecanica, do calor, da luz, e da | reagcdo do magnésio com &cido
formacéao de novas substancias, | eletricidade. cloridrico; a reagéo do nitrato de prata
identificando provas dessa formagéao. e Distinguir, experimentalmente e a partir | ou chumbo com iodeto de potassio; a
4.5 Identificar, no laboratério ou no dia a dia, | de informacg&o selecionada, reagentes e | caramelizagéo de agulcar, a combustdo
CC1, CC2,CC3 transformacgdes quimicas. produtos da reagdo e designar uma | do magnésio, para que os alunos
4.6 Identificar, no laboratério ou no dia a dia, | transformagdo quimica por reacgdo | constatem que existem evidéncias da
agbes que levam a ocorréncia de | quimica, representando-a por “equacgdes” | ocorréncia de reagbes quimicas
transformagdes quimicas: aquecimento, | de palavras. (libertagdo de gases; variagdo da
agdo mecanica, acdo da eletricidade ou l Justificar, a partir de informagao | temperatura; mudanga de cor; formagao
CC1, CC3 CC5h incidéncia de luz. selecionada, a importancia da sintese | de um sdlido; cheiro caracteristico;
4.7 Distinguir reagentes de produtos de reagéo e | quimica na producdo de novos e | formag&o de chama).
designar uma transformag&o quimica por | melhores materiais, de uma forma mais | (A, B, C, D, G)
reagdo quimica. econodmica e ecoldgica. - Exploragdo de documentos e/ou
4.8 Descrever reacdes quimicas usando tarefas  organizadores(as) e de
linguagem corrente e representa-las por consolidagao das aprendizagens
“equacgbes” de palavras. essenciais, em articulagdo com o
4.9 Justificar, a partir de informacgao manual do aluno, no dominio da DAC
selecionada, a importdncia da sintese com a disciplina de CN, no ambito da a
quimica na produgdo de novos e melhores importdncia da sintese quimica na
materiais, de uma forma mais econémica e produgao de novos e
ecolégica. melhores materiais, de uma forma mais
econdmica e ecoldgica.
(A, B, G, 1,J)
- Exploragao de documentos
PowerPoint elou videos para
reconhecer transformacgdes fisicas e
quimicas.
- Sugere-se a realizagdo de atividades
de consolidagdo de conhecimentos
(analise de textos, esquemas
concetuais, simulagdes, videos com
diferentes perspetivas, etc).
(A,B,C, I,J)
Propriedade 5. Reconheciar propriedades fisicas e quimicas  Reconhecer que (a uma dada presséo) a | - Apali_sar amostras de v?rias
s fisicas e qas s_gbstanmas que as permitem distinguir e | fusdo e a ebulicdo de uma substancia | substancias e _procurem degcreve-las
quimicas identificar. ocorrem a uma temperatura | com base em diferentes propriedades.
CC1, CC3, dos 5.1 Definir ponto de fusdo como a temperaturaa | bem definida. - Colocar em debate a questdo: “Que
CC4, CC5, CC7 materiais que uma substancia passa do estado s6lido fe Construir e interpretar tabelas e graficos | propriedades permitem distinguir as
M) ao estado liquido, a uma dada presséo. temperatura tempo, identificando | diferentes substancias?” Introduzir o
temperaturas de fusdo e de ebulicdo de | conceito de propriedades

caracteristicas das substancias.
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CC1, CC3, cC7

CC1, CC3, cC7

CC1, CC3, cC7

CccC1, CCs,
CC5, CC7

CC1, CCs,
CC5, CC7

CcC1, CCs,
CC5, CC7

CC1, CC3, CC5

5.2 Indicar que, para uma substancia, o ponto de
fusdo é igual ao ponto de solidificagédo, a
mesma pressao.

5.3 Definir ebuligdo como a passagem rapida e
tumultuosa de um liquido ao estado de
vapor.

5.4 Definir ponto de ebulicho como a
temperatura a qual uma substancia liquida
entra em ebuligdo, a uma dada presséo.

5.5 Concluir que a vaporizagdo também ocorre a
temperaturas inferiores a de ebuligio.

5.6 Identificar o liquido mais volatil por
comparagéo de pontos de ebuligéo.

5.7 Indicar os pontos de ebulicdo e de fusdo da
agua, a pressao atmosférica normal.

5.8 Concluir qual é o estado fisico de uma
substancia, a uma dada temperatura e
presséo, dados os seus pontos de fusdo e de
ebulicdo a essa pressao.

5.9 Indicar que, durante uma mudanga de
estado fisico de uma substancia, a
temperatura permanece constante,
coexistindo dois estados fisicos.

5.10 Construir graficos temperatura-tempo a
partir de dados registados numa tabela.

5.11 Interpretar graficos temperatura-tempo
para materiais, identificando estados fisicos
e temperaturas de fusdo e de ebuligdo.

5.12 Definir massa volimica (também
denominada densidade) de um material e
efetuar calculos com base na definigéo.

5.13 Descrever técnicas basicas  para
determinar a massa volumica que envolvam
medigao direta do volume de um liquido ou
medig¢do indireta do volume de um sdélido
(usando as respetivas dimensdes ou por
deslocamento de um liquido).

5.14 Medir a massa volumica de materiais
sdlidos e liquidos usando técnicas
laboratoriais basicas.

5.15 Indicar que o valor da massa volumica da
agua a temperatura ambiente e pressao
normal é cerca de 1 g/cm?.

substancias e concluindo sobre os
estados fisicos a uma dada temperatura.
Relacionar o ponto de ebulicdo com a
volatilidade das substancias.
Compreender o conceito de massa
volumica e efetuar célculos com base na
sua definigdo.

Determinar, laboratorialmente, massas
volumicas de materiais solidos e liquidos
usando técnicas basicas.

Constatar, recorrendo a valores
tabelados, que o grau de pureza de uma
substancia pode ser aferido através dos
pontos de fusdo e de ebulicdo ou da
massa volumica.

Executar, laboratorialmente, testes
quimicos simples para detetar agua,
amido, glicose, diéxido de carbono e
oxigénio.

Justificar, a partir de informagéo
selecionada, a importdncia  das
propriedades fisico-quimicas na analise
quimica e na qualidade de vida.

(A,B,C,D, G)

- Projetar imagens e recorrer a ideias
dos alunos para mostrar que o0s
materiais se podem encontrar em
diferentes estados fisicos e que, através
de aquecimento ou arrefecimento, os
materiais podem mudar de estado, sem
alterar as suas propriedades quimicas,
abordando os conceitos relacionados
com as mudancas de estado fisico.

(A, C,D,J)

- Abordar os conceitos de ponto de
fusdo e ponto de ebuli¢cdo. Solicitar aos
alunos a realizagdo de um grafico de
variagdo da temperatura de uma
determinada amostra ao longo do
tempo.

(A, C,D,J)

- Observar tabelas com pontos de fusdo
e de ebuligdo de diversas substancias
do manual e questionar os alunos
acerca dos estados fisicos de algumas
dessas substdncias a temperaturas
diferentes.

(A, C,D,J)

- Projetar, para analise e interpretacao,
tabelas com valores de densidade de
diferentes substancias.

(A,B,C,D, G)

- Exploragdo de documentos e/ou
tarefas  organizadores(as) e de
consolidaggdo  das  aprendizagens
essenciais, em articulagdo com o
manual do aluno - DAC com a disciplina
de MAT.

(A, B, G, 1,J)

- Realizagdo de demonstragdes
experimentais e/ou visualizagdo de um
filme de uma atividade experimental
acerca da determinacdo da massa
volumica.

(A, C,D,J)

- Realizagdo de demonstragdes
experimentais e/ou visualizagdo de um

10
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5.16 Identificar o ponto de fusdo, o ponto de
ebulicio e a massa volumica como
propriedades fisicas caracteristicas de uma
substancia, constituindo critérios para avaliar
a pureza de um material.

5.17 Identificar amostras desconhecidas
recorrendo a valores tabelados de pontos de
fuséo, pontos de ebulicdo e massa volumica.

5.18 Identificar o comportamento excecional da
agua (massas volumicas do gelo e da agua
liquida e presenga na natureza dos trés
estados fisicos), relacionando  esse
comportamento com a importancia da agua
para a vida.

5.19 Indicar vantagens (como portabilidade,
rapidez, facilidade de utilizagdo, custo) e
limitagdbes (como menor rigor, falsos
positivos ou falsos negativos) de testes
quimicos rapidos (colorimétricos)
disponiveis em Kkits.

5.20 Descrever os resultados de testes
quimicos simples para detetar substancias
(4dgua, amido, diéxido de carbono) a partir da
sua realizagdo laboratorial.

5.21 Justificar, a partir de informagéo
selecionada, a relevancia da quimica
analitica em areas relacionadas com a nossa
qualidade de vida, como seguranca
alimentar, qualidade ambiental e diagndstico
de doengas.

filme de uma atividade experimental
para a realizagdo de testes quimicos
simples para detetar agua, amido,
glicose, dioxido de carbono e oxigénio.
(A, C,D,J)

- Exploracéo de documentos
PowerPoint elou videos para
reconhecer e distinguir as diferentes
propriedades fisicas e quimicas dos
materiais.

- Sugere-se a realizagédo de atividades
de consolidagdo de conhecimentos
(andlise  de  textos, esquemas
concetuais, simulagbes, videos com
diferentes perspetivas, etc).

(A,B,C, I, J)

Separagao
das
substancias
de uma
mistura (V2

6.Conhecer processos fisicos de separagao e
aplica-los na separagcdo de componentes de
misturas homogéneas e heterogéneas usando
técnicas laboratoriais.

6.1 Identificar técnicas de separagao aplicaveis
a misturas heterogéneas: decantacao;
filtragao; peneiragao; centrifugagéao;
separagao magnética.

6.2 Identificar técnicas de separagao aplicaveis
a misturas homogéneas: destilagdo simples;
cristalizagao.

6.3 Identificar aplicagbes de técnicas de
separagéo dos componentes de uma mistura

Identificar  técnicas para  separar
componentes de misturas homogéneas e
heterogéneas e efetuar a separagao
usando técnicas laboratoriais basicas,
selecionando o material necessario e
comunicando os resultados.

Pesquisar a aplicagdo de técnicas de
separagdo necessarias no tratamento de
aguas para consumo e de efluentes e a
sua importancia para o equilibrio dos
ecossistemas e qualidade de Vvida,
comunicando as conclusdes.

- Sugere-se a preparagdo de misturas
de diferentes substancias familiares e,
numa primeira fase, pedir uma previsao
de como se deverdo separar 0s
componentes dessas misturas.
(A,C,D,F, G, 1,J)

- Numa segunda fase, fornecer misturas
para que se identifiquem os possiveis
processos de separacgao dos
componentes dessas misturas,
debatendo os métodos mais adequados
a utilizar e os materiais necessarios.
(A, B, G, 1,J)

11
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CC1, CC3,
CC7

Fontes de
energia e
transferéncia
s de energia

(2)

no tratamento de residuos, na industria e em
casa.

6.4 Descrever técnicas laboratoriais basicas de
separagao, indicando o material necessario:

decantagcdo  sdlido-liquido;  decantagao
liquido-liquido; filtragdo por gravidade;
centrifugacgéo; separagao magnética;

cristalizagao; destilacdo simples.

6.5 Selecionar o(s) processo(s) de separagéo
mais adequado(s) para separar O0s
componentes de uma mistura, tendo em
conta a sua constituicdo e algumas
propriedades fisicas dos seus componentes.

6.6 Separar os componentes de uma mistura
usando as técnicas laboratoriais basicas de
separagao, na sequéncia correta.

6.7 Concluir que a agua é um recurso essencial
a vida que € necessario preservar, 0 que
implica o tratamento fisico-quimico de aguas
de abastecimento e residuais.

1. Reconhecer que a energia esta associada a
sistemas, que se transfere conservando-se
globalmente, que as fontes de energia sdo
relevantes na sociedade e que ha varios
processos de transferéncia de energia.

1.1 Definir sistema fisico e associar-lhe uma
energia (interna) que pode ser em parte
transferida para outro sistema.

Identificar, em situagdes concretas,
sistemas que sao fontes ou recetores de
energia, indicando o sentido de
transferéncia da energia e concluindo que
a energia se mantém na globalidade. -
Identificar  diversos  processos de
transferéncia de energia (conducéo,
convecgdo e radiacdo) no dia a dia,
justificando escolhas que promovam uma

- Realizagdo de demonstragdes
experimentais e/ou visualizagdo de um
filme de atividades experimentais para a
realizagdo da separagéo dos diferentes
componentes de misturas homogéneas
e heterogéneas.

(A, C,D,J)

- Realizagdo de uma pesquisa sobre a
aplicagdo de técnicas de separagao
necessarias no tratamento de &aguas
para consumo e de efluentes e a
sua importancia para o equilibrio dos
ecossistemas e qualidade de vida,
comunicando as conclusoes.
(A,C,D,F, G, 1,J)

- Exploragdo de documentos e/ou
tarefas  organizadores(as) e de
consolidagao das aprendizagens
essenciais, em articulagio com o
manual do aluno - DAC com a disciplina
de MAT.

(A, B, G, 1,J)

- Exploracéo de documentos
PowerPoint e/ou videos para conhecer
e identificar os processos fisicos de
separagao.

- Sugere-se a realizagdo de atividades
de consolidagdo de conhecimentos
(analise de textos, esquemas
concetuais, simulagbes, videos com
diferentes perspetivas, etc).

(A,B,C, 1,J)

- O professor pode iniciar este dominio
colocando, por exemplo as questdes: “O
que ¢é a energia?” “Como se
manifesta?”. Apds ouvir as suas
respostas, pode abordar o conceito de
sistema (aberto, fechado e isolado) e o
principio de conservagdo de energia.
Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

12
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CC1, CC3,
CC5, CC7

CC1, CC3,
CC7

CC1, CC3,
CCs8

CC1, CC3,
CC4, CC5,
CC7

CC1, CC3,
CC5, CC7

1.2 Identificar, em situagdes concretas, sistemas
que sado fontes ou recetores de energia,
indicando o sentido de transferéncia da energia
e concluindo que a energia se mantém na
globalidade. 1.3 Indicar a unidade S| de energia
e fazer conversdes de unidades (joules e
quilojoules; calorias e quilocalorias).

1.4 Concluir qual é o valor energético de

alimentos a partir da analise de rétulos e
determinar a energia fornecida por uma porgao
de alimento.

1.5 Identificar fontes de energia renovaveis e ndo
renovaveis, avaliar vantagens e desvantagens
da sua utilizagdo na sociedade atual e as
respetivas consequéncias na sustentabilidade
da Terra, interpretando dados sobre a sua
utilizacdo em graficos ou tabelas.

1.6 Medir temperaturas usando termémetros
(com escalas em graus Celsius) e associar a
temperatura a maior ou menor agitagdo dos
corpusculos submicroscépicos.

1.7 Associar o calor a energia transferida
espontaneamente entre sistemas a diferentes
temperaturas.

1.8 Definir e identificar situagdes de equilibrio
térmico.

1.9 Identificar a condugdo térmica como a
transferéncia de  energia que  ocorre
principalmente em  sdlidos, associar a
condutividade térmica dos materiais a rapidez
com que transferem essa energia e dar
exemplos de bons e maus condutores térmicos
no dia a dia.

1.10 Explicar a diferente sensagédo de quente e
frio ao tocar em materiais em equilibrio térmico.
1.11 Identificar a convecgao térmica como a
transferéncia de energia que ocorre em liquidos
e gases, interpretando os sentidos das correntes
de convecgéo.

1.12 Identificar a radiagdo como a transferéncia
de energia através da propagacao de luz, sem a
necessidade de contacto entre os corpos.

utilizacado racional da energia. - Distinguir
fontes de energia renovaveis de nao
renovaveis e argumentar sobre as
vantagens e desvantagens da sua
utilizagdo e as respetivas consequéncias
na sustentabilidade da Terra, numa
perspetiva interdisciplinar. Distinguir
temperatura de calor, relacionando-os

Através de exemplos.

- Colocar aos alunos a questdo: “Onde
vamos buscar a energia necessaria
para sobrevivermos?” e apresentar
rétulos de diversos alimentos para
analisar e interpretar, permitindo
abordar o valor energético dos
alimentos e os diferentes tipos de
unidades em que se expressa a
energia. Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

- Colocar aos alunos a questdo: “Que
outras fontes de energia conhecem?” E
registar as respostas no quadro, em
seguida classificar essas fontes de
energia em renovavel ou ndo renovavel,
primaria ou secundaria. A cada fonte de
energia associar o tipo de energia. -
Explicar aos alunos que os diversos
tipos de energia sdo manifestagdes das
formas de energia potencial e cinética.
Conhecedor/Sabedor/Culto/ Informado
(A,B,G, 1,J)

- Mostrar alguns sistemas simples e
esquematizar as ftransferéncias e
transformacbes de energia que neles
ocorrem. Criativo (A, C, D, J)

- Debater com os alunos a importancia
de utilizar materiais maus condutores de
calor na construgdo das casas.
Critico/Analitico (A, B, C, D, G) -
Exploracéo de diapositivos.

- Trabalho de pesquisa
Questionador/Investigador (A, C, D, F,
G, 1,J)

- Sugere-se a realizagao de atividades
de consolidagcdo de conhecimentos
(analise de textos, esquemas
concetuais, simulagbes, videos com
diferentes perspetivas, etc).

(A,B,C, I,J)
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1.13 Identificar processos de transferéncia de
energia no dia a dia ou em atividades no
laboratério.

1.14 Justificar, a partir de informagéo
selecionada, critérios usados na construgao de
uma casa que maximizem o aproveitamento da
energia recebida e minimizem a energia
transferida para o exterior.

Notas:

() Tépico abordado no dmbito do Projeto Educac&o para a Saide no Ensino Basico.

) Topico abordado no &mbito da agorianidade.
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