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COMPETENCIAS- . . ATIVIDADES E ESTRATEGIAS / PERFIL DO ALUNO
CHAVE DomiNios/ CONTEUDOS METAS CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Reconhecer a natureza corpuscular da matéria e | Explicar, recorrendo a evidéncias Debate sobre como a estrutura da matéria
a diversidade de materiais através das unidades | experimentais e a simulagdes, a natureza tem sido entendida ao longo do tempo e a
estruturais das suas substancias; compreender o | corpuscular da matéria. procura de evidéncias que suportam a teoria
cl- 3 C significado da simbologia quimica e (?a . . - o corpuscu%ar.da matéria. De forma a concluir
cs o conservagdo da massa nas reagcdes quimicas. Interpretar a diferenca entre s6lidos, liquidos | o pequenissimo tamanho dos corpusculos
. , Indicar que a matéria ¢ constituida por e gases com base na liberdade de constituintes da matéria e alertar para a
REACOES QUIMICAS corpusculos submicroscopicos (atomos, movimentos dos corpusculos que os impossibilidade dos nossos sentidos
moléculas e ides) com base na analise de constituem e na proximidade entre esses permitirem a sua observagao.
Explicagdo e imagens fornecidas, obtidas experimentalmente. | corpusculos. Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
= Indicar que os atomos, moléculas ou ides estdo
Cl; C3; C5; Representacéo de em incessante movimento existindo espago Verificar, experimentalmente, que a - Leitura sobre os estados fisicos da matéria
c7; C8 Reag¢bes Quimicas vazio entre eles. temperatura de um gas, o volume que ocupa | em termos da agregagdo corpuscular.
Interpretar a diferenca entre sélidos, liquidos e e a sua pressdo sdo grandezas que se Conhecedor/ Sabedor/
gases com base na liberdade de movimentos e relacionam entre si, analisando Culto/ Informado (A, B, G, I, J)
proximidade entre os corptisculos que os qualitativamente essas relagoes.
constituem.
Cl; C3; C4; Associar a pressao de um gas a intensidade da Descrever a constituicao dos atomos, - Debate com os alunos sobre a existéncia
(o8] forga que os corpusculos exercem, por unidade | reconhecendo que atomos com igual nimero | de substancias constituidas por 4tomos
de area, na superficie do recipiente onde estdo de protdes sdo do mesmo elemento quimico | iguais
contidos. € que se representam por um simbolo (substancias elementares) e substancias
Relacionar, para a mesma quantidade de gas, quimico. constituidas por atomos diferentes
variagdes de temperatura, de pressdo ou de (substancias compostas).
volume mantendo, em cada caso, constante o Definir molécula como um grupo de atomos | Critico/Analitico (A, B, C, D, G)
valor de uma destas grandezas. ligados entre si e definir ido como um
Descrever a constitui¢do dos atomos com base corpusculo que resulta de um atomo ou
em particulas mais pequenas (protdes, neutrdes | grupo de atomos que perdeu ou ganhou
e eletrdes) e concluir que sdo eletricamente eletrdes, concluindo sobre a carga elétrica do
neutros. ido.
g; ; CC<;?3 . C4; Indicar que existem diferentes tipos de dtomos e

que atomos do mesmo tipo sdo de um mesmo
elemento quimico, que se representa por um
simbolo quimico universal.

Relacionar a composigdo qualitativa e
quantitativa de uma substancia com a sua
formula quimica, associando a férmula a

- Reconhecer algumas rea¢des quimicas que
ocorrem de forma bem visivel no nosso
quotidiano.




C3; C6; C8
Cl; C3; C5;
C7;, C8

Ccl; C3; C7;
cs

Cl; C2; C3;
C5; Co;, C7;
Ccs8

Associar nomes de elementos a simbolos
quimicos para alguns elementos (H, C, O, N,
Na, K, Ca, Mg, Al, Cl, S).

Definir molécula como um grupo de atomos
ligados entre si.

Descrever a composi¢do qualitativa e
quantitativa de moléculas a partir de uma
formula quimica e associar essa formula a
representacdo da substancia e da respetiva
unidade estrutural.

Classificar as substancias em elementares ou
compostas a partir dos elementos constituintes,
das formulas quimicas e, quando possivel, do
nome das substancias.

Definir i80 como um corpusculo com carga
elétrica positiva (catido) ou negativa (anido) que
resulta de um atomo ou grupo de atomos que
perdeu ou ganhou eletrdes e distinguir ides
monoatdémicos de ides poliatomicos.

Indicar os nomes e as formulas de i0es mais
comuns (Na*, K*, Ca?", Mg?", AI**, NH*, CI',
S04, NO;~, COs*, PO, OH, O%).
Escrever uma férmula quimica a partir do
nome de um sal ou indicar o nome de um sal a
partir da sua féormula quimica.

Concluir, a partir de representa¢des de modelos
de atomos e moléculas, que nas reagdes
quimicas ha rearranjos dos atomos dos
reagentes que conduzem a formagdo de novas
substancias, conservando-se o namero total de
atomos de cada elemento.

Indicar o contributo de Lavoisier para o estudo
das reacdes quimicas.

Verificar, através de uma atividade laboratorial,
0 que acontece a massa total das substancias
envolvidas numa reacdo quimica em sistema
fechado.

Concluir que, numa reagdo quimica, a massa
dos reagentes diminui e a massa dos produtos
aumenta, conservando-se a massa total,
associando este comportamento a lei da
conservagao da massa (lei de Lavoisier).

unidade estrutural da substancia: atomo,
molécula ou grupo de ides.

Aferir da existéncia de ides, através da
analise de rotulos de produtos do dia a dia e,
com base numa tabela de i0es, escrever a
formula quimica ou o nome de compostos
ionicos em contextos diversificados.

Concluir, recorrendo a modelos
representativos de atomos e moléculas, que
nas reacgdes quimicas ha rearranjos dos
atomos dos reagentes, que conduzem a
formacdo de novas substancias, mantendo-se
o numero total de atomos de cada elemento.

Verificar, através de uma atividade
experimental, a Lei da Conservagéo da
Massa, aplicando-a a escrita ou a leitura de
equagdes quimicas simples, sendo dadas as
formulas quimicas ou os nomes das
substancias envolvidas.

Conhecedor/Sabedor/
Culto/Informado (A, B, G, |, J)

- Exploragdo de simulagdes.
Criativo (A, C, D, J)

- Analisar, demonstrar e/ou realizar
atividades pratico laboratoriais.
Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

- Atividades de consolidagdo de

conhecimentos.
Sistematizador/organizador (A, B, C, I)

- Utilizar o manual virtual.




c3;, C5; C7;
c8

Cc3;, C7

C3;, C5

REACOES QUIMICAS

Tipos de Reagdes
Quimicas

Representar reacdes quimicas através de
equagdes quimicas, aplicando a lei da
conservacao da massa.

Conhecer diferentes tipos de reagdes quimicas,
representando-as por equagdes quimicas.
Identificar, em rea¢des de combustdo no dia a
dia e em laboratdrio, os reagentes e os produtos
da reagdo, distinguindo combustivel e
comburente.
Representar reacdes de combustio, realizadas
em atividades laboratoriais, por equagdes
quimicas.
Associar as rea¢des de combustdo, a corrosao
de metais ¢ a respira¢do a um tipo de reagdes
quimicas que se designam por reagdes de
oxidagdo-redugdo.
Identificar, a partir de informacao selecionada,
reagdes de combustio relacionadas com a
emissdo de poluentes para a atmosfera (6xidos
de enxofre e nitrogénio) e referir consequéncias
dessas emissoes e medidas para minimizar os
seus efeitos.
Dar exemplos de solugdes aquosas acidas,
basicas e neutras existentes no laboratorio e em
casa.
Classificar solugdes aquosas em acidas, basicas
(alcalinas) ou neutras, com base no
comportamento de indicadores colorimétricos
(acido-base).
Distinguir solugdes acidas de solugdes basicas
usando a escala de Sorensen.
Determinar o carater acido, basico ou neutro de
solucdes aquosas com indicadores
colorimétricos, e medir o respetivo pH com
indicador universal e medidor de pH.
Ordenar solucdes aquosas por ordem crescente
ou decrescente de acidez ou de alcalinidade,
dado o valor de pH de cada solugao.

aumento ou diminui¢do de pH quando se

A uma solucdo acida a uma solugdo basica ou

rsa.

Identificar os reagentes e os produtos em
reagdes de combustdo, distinguindo
combustivel e comburente, e representar por
equagdes quimicas as combustdes realizadas
em atividades laboratoriais.

Concluir, a partir de pesquisa de informagao,
das consequéncias para o ambiente da
emissdo de poluentes provenientes das
reacdes de combustdo, propondo medidas
para minimizar os seus efeitos, comunicando
as conclusdes.

Reconhecer, numa perspetiva
interdisciplinar, as alteragdes climaticas
como um dos grandes problemas ambientais
atuais e relaciona-las com a polui¢do do ar
resultante do aumento dos gases de efeito de
estufa.

Determinar o caracter quimico de solugdes
aquosas, recorrendo ao uso de indicadores e
medidores de pH.

Prever o efeito no pH quando se adiciona
uma solu¢do acida a uma solugdo basica ou
vice-versa, pesquisando aplica¢des do dia a
dia (como, por exemplo, o tratamento da
agua das piscinas e de aquarios), e classificar
as reagdes que ocorrem como reagdes acido-
base, representando-as por equagdes
quimicas.

Caracterizar reagdes de precipitacao,
realizadas em atividades laboratoriais, como
reacdes em que se formam sais pouco
soltiveis em agua, representando-as por
equagdes quimicas e pesquisando, numa
perspetiva interdisciplinar, exemplos em
contextos reais (formagdo de estalactites e de
estalagmites, de concas e de corais).

-Reconhecer algumas reagdes quimicas que
ocorrem de forma bem visivel no nosso
quotidiano.

Conhecedor/Sabedor/
Culto/Informado (A, B, G, |, J)

- Indicar evidéncias que apoiam a
ocorréncia de reagdes quimicas.
Conhecedor/Sabedor/Culto/ Informado
(A, B, G, I,J)

- Debate sobre reagdes de oxidagdo-redugao
com o intuito de sensibilizar os alunos para
o desgaste dos materiais, devido a
localizacdo geografica dos Acgores e para a
forma de minimizar esses efeitos.
Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

- Exploragao de varios produtos e/ou
respetivos rotulos em cujos ingredientes
existem acidos e bases.
Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

- Analisar, demonstrar e/ou realizar
atividade pratico laboratorial sobre reagdes
acido-base e estabelecer uma relagdo com o
pH dos solos e a cor das horténsias.
Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

- Utilizar o indicador universal para
identificar o pH de solucdes do dia-a-dia
(por ex., sumo de limao, vinagre, limpa-
vidros amoniacal).

Cuidador de si e do outro (A, B, E, F, G, I,
J)




c3

Cl; C3; C7
C3; C5

C3; C4; Cé6;
C7;, C8

Cl; C3; C5;
c7

C3

icidos e bases comuns: HCI, H,SO4, HNOs,
NaOH, KOH, Ca(OH),, Mg(OH)..

s reagdes que ocorrem, em solugdo aquosa, entre
0 e uma base como reag¢des acido-base e indicar
utos dessa reagdo.

r reacdes acido-base por equagdes quimicas.

e certos sais s30 muito soliveis ao passo que

30 pouco soluveis em agua.

o  Classificar como reagdes de precipitagdo
as reacdes em que ocorre a formacao de
sais pouco soliveis em agua (precipitados).

eacdes de precipitacdo, no laboratério e no

e (formagdo de estalactites e de estalagmites).

r reacdes de precipitacdo, realizadas em

es laboratoriais, por equagdes quimicas.

has duras a solugdes aquosas com elevada

racdo em sais de calcio e de magnésio.

a partir de informacéo selecionada, propriedades
com a sua dureza, referindo consequéncias do
industrial e doméstico, e identificando processos
ho tratamento de dguas duras.

Compreender que as reagdes quimicas ocorrem
a velocidades diferentes, que € possivel
modificar e controlar.

Associar a velocidade de uma reagdo quimica a
rapidez com que um reagente ¢ consumido ou
um produto ¢ formado.

Identificar os fatores que influenciam a
velocidade das reagdes quimicas e dar exemplos
do dia a dia ou laboratoriais em que esses
fatores sdo relevantes.

Identificar a influéncia que a luz pode ter na
velocidade de certas reagdes quimicas,
justificando o uso de recipientes escuros ou
opacos na prote¢ao de alimentos, medicamentos
e reagentes.

Concluir, através de uma atividade
experimental, quais s3o os efeitos, na
velocidade de reagdes quimicas, da
concentragdo dos reagentes, da temperatura, do
estado de divisdo do(s) reagente(s)

Pesquisar, numa perspetiva interdisciplinar,
sobre a dureza da agua de consumo da
regido onde vive, bem como as
consequéncias da utilizagdo das aguas duras
a nivel doméstico e industrial ¢ formas de as
tratar, comunicando as conclusdes.

Interpretar, recorrendo a experimentagéo, o
conceito de velocidade de uma reagao
quimica como a rapidez de desaparecimento
de um reagente ou aparecimento de um
produto.

Interpretar, em situac¢des laboratoriais e do
dia a dia, fatores que influenciam a
velocidade das reagdes quimicas:
concentragdo dos reagentes, temperatura do
sistema, estado de divisdo dos reagentes
solidos e presenca de um catalisador
apropriado, concluindo sobre formas de
controlar a velocidade de uma reagao.

- Exploragdo de simulagdes.
Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

- Analisar, demonstrar e/ou realizar
atividades pratico laboratoriais.
Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

- Atividades de consolidagdo de
conhecimentos. Sistematizador/Organizador
(A,B,C, 1))

- Trabalho de pesquisa e/ou relatorio
orientado quando os temas abordados assim
o possibilitarem.

Questionador/

Investigador

(A,C,D,F,G, L))

- Utilizar, quando possivel, os recursos
disponibilizados pelo manual virtual.

- Debate com os alunos sobre o que se faz
no dia-a-dia para diminuir a velocidade das
reagdes quimicas (por ex. o uso do
frigorifico ou a utilizagdo de conservantes
para a conservacao dos alimentos).
Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

- Analisar, demonstrar e/ou realizar
atividades pratico laboratoriais de modo a
identificar fatores que influenciam a
velocidade das reagdes quimicas.
Critico/Analitico (A, B, C, D, G)




C3;, C7;, C8
Cl; C3; C5;
c7

C3

C3;, C5; C7;
cs

Cl, C3; C5;
c7

SOM

Producao e Propagacao

o Conhecer e compreender a produgéo e a

propagacéo do som.

Indicar que uma vibrag@o ¢ o movimento

repetitivo de um corpo, ou parte dele, em torno

de uma posi¢ao de equilibrio.

Concluir, a partir da observacdo, que o som ¢é

produzido por vibragdes de um material (fonte

sonora) e identificar as fontes sonoras na voz
humana e em aparelhos musicais.

Definir frequéncia da fonte sonora, indicar a

sua unidade SI e determinar frequéncias nessa

unidade.

Indicar que o som se propaga em solidos,

liquidos e gases com a mesma frequéncia da

respetiva fonte sonora, mas néo se propaga no
vacuo.

Explicar que a transmiss@o do som no ar se

deve a propagacdo do movimento vibratdrio em

sucessivas camadas de ar, surgindo,
alternadamente, zonas de menor densidade do

ar (zonas de rarefacdo, com menor pressao) e

zonas de maior densidade do ar (zonas de

compressdo, COmM maior pressao).

Explicar que, na propaga¢do do som, as

camadas de ar ndo se deslocam ao longo do

meio, apenas transferem energia de umas para
outras.

Associar a velocidade do som num dado

material com a rapidez com que ele se propaga,

interpretando o seu significado através da
expressdo v=d/At.

Interpretar tabelas de velocidade do som em

diversos materiais ordenando valores da

velocidade de propagagdo do som nos solidos,
liquidos e gases.

Definir actistica como o estudo do som.

o  Compreender fenomenos ondulatérios
num meio material como a propagacao de
vibra¢des mecanicas nesse meio, conhecer
grandezas fisicas caracteristicas de ondas
e reconhecer o som como onda.

Concluir, numa atividade laboratorial (como,
por exemplo, ondas produzidas na agua,
numa corda ou numa mola), que uma onda
resulta da propagacdo de uma vibragéo,
identificando a amplitude dessa vibragdo.

Compreender que o som ¢ produzido por
vibragdes de um material, identificando
fontes sonoras.

Reconhecer que o som ¢ uma onda de
pressao e necessita de um meio material para
se propagar.

Explicar a propagag@o do som e analisar
tabelas de velocidade do som em diversos
materiais (solidos, liquidos e gases).

Aplicar os conceitos de amplitude, periodo
e frequéncia na andlise de graficos que
mostrem a periodicidade temporal de uma
grandeza fisica associada a um som puro.

- Exploracdo de simulagdes.
Criativo (A, C, D, J)

- Atividades de consolidagdo de
conhecimentos.

Sistematizador/ organizador (A, B, C, 1, J)

- Trabalho de pesquisa e/ou relatorio
orientado quando os temas abordados assim
o possibilitarem.
Questionador/Investigador (A, C, D, F,
G, |, J)Respeitador da diferenga/ do
outro (A, B,F

- Utilizar, quando possivel, os recursos
disponibilizados pelo manual virtual.

- Indicar fontes sonoras que produzem sons
musicais; como por exemplo instrumentos
musicais, e outras que produzem diferentes
tipos de sons, entre os quais ruidos (lamina
metalica, elastico esticado; diapasdo, cordas
vocais, etc).

Conhecedor/Sabedor/Culto/ Informado
(A,B,G, LLJ)

- Utilizar instrumentos musicais ou imagens
(tambor, xilofone, flauta, guitarra, viola)
para classifica-los (percussao, sopro ou
cordas), atendendo ao modo como os sons
sdo produzidos.

Responsavel/Autonomo (C, D, E, F, G, I, J)

- Identificar situa¢des nas quais o som se
propague nos solidos, nos liquidos e nos
gases.

Conhecedor/ Sabedor/ Culto/ Informado
(A,B,G, L))




C3;, C5

Cl, C3; C5;
c7

C3; C5

Cl, C3; C5;
c7

C3;, C5; C7;
cs

Cl; C3; C7;
Ccs8

Cl; C3; C4;
C7;, C8

SOM

Atributos do Som, sua
Detecio pelo Ser Humano
e
Fenémenos Acusticos

Concluir, a partir da produgdo de ondas na
agua, numa corda ou numa mola, que uma
onda resulta da propagagdo de uma
vibragdo.

Identificar, num esquema, a amplitude de
vibrag¢@o em ondas na dgua, numa corda
ou numa mola.

Indicar que uma onda ¢ caracterizada por
uma frequéncia igual a frequéncia da
fonte que origina a vibragao.

Definir o periodo de uma onda, indicar a
respetiva unidade SI e relaciond-lo com a
frequéncia da onda.

Relacionar periodos de ondas em graficos
que mostrem a periodicidade temporal de
uma qualquer grandeza fisica, assim como
as frequéncias correspondentes.

Indicar que o som no ar ¢ uma onda de
pressao (onda sonora) e identificar, num
grafico pressao-tempo, a amplitude (da
pressao) e o periodo.

Conhecer os atributos do som,
relacionando-os com as grandezas fisicas
que caracterizam as ondas, ¢ utilizar
detetores de som.

Indicar que a intensidade, a altura e o
timbre de um som sdo atributos que
permitem distinguir sons.

Associar a maior intensidade de um som a
um som mais forte.

Relacionar a intensidade de um som no ar
com a amplitude da pressdo num grafico
pressao-tempo.

Associar a altura de um som a sua
frequéncia, identificando sons altos com
sons agudos e sons baixos com sons graves.
Comparar, usando um grafico pressao-
tempo, intensidades de sons ou alturas de
sons.

Associar um som puro ao som emitido por
um diapasdo, caracterizado por uma
frequéncia bem definida.

Relacionar, a partir de atividades
experimentais, a intensidade, a altura e o
timbre de um som com as caracteristicas da
onda, e identificar sons puros. Interpretar
audiogramas, identificando o nivel de
intensidade sonora e os limiares de audigdo e
de dor.

Relacionar a reflexdo e a absor¢ao do som
com o eco ¢ a reverberagdo, interpretando o
uso de certos materiais nas salas de
espetaculo, a ecolocaliza¢do nos animais, o
funcionamento do sonar ¢ das ecografias.

Conbhecer o espectro sonoro e, com base em
pesquisa, comunicar aplicagdes dos
ultrassons.

Identificar fontes de polui¢do sonora, em
ambientes diversos, recorrendo ao uso de
sondémetros, e, com base em pesquisa,
avaliar criticamente as consequéncias da
poluicdo sonora no ser humano, propondo
medidas de prevengdo e de protegdo.

- Analisar a propaga¢do do som em
diferentes meios (solido, liquido e gasoso).
Critico/Analitico(A, B, C, D, G)

- Analisar uma tabela para comparar a
velocidade de propagacdo do som em varios
meios e com a temperatura.
Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

Debate com os alunos sobre a importancia
dos materiais para a acustica.
Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

- Referir que pode ocorrer a reflexdo, a
refracdo e a absorgdo do som quando as
ondas sonoras encontram a superficie de
separagdo entre dois meios materiais.
Conhecedor/Sabedor/Culto/ Informado (A,
B,G,LJ)

- Atividades de consolidagdo de
conhecimentos.
Sistematizador/Organizador (A, B, C, |,
J)

- Utilizar, quando possivel, os recursos
disponibilizados pelo manual virtual.




C3;, C7;, C8

Cl; C3; C8

C3;, C7

Cl; C3; C4;

C5; CS8

C3, C7;, C8

Cl; C3; C5

o Indicar que um microfone transforma uma
onda sonora num sinal elétrico.

o Comparar intensidades e alturas de sons
emitidos por diapasodes a partir da
visualizacdo de sinais obtidos em
osciloscopios ou em programas de
computador.

o  Determinar periodos e frequéncias de ondas
sonoras a partir dos sinais elétricos
correspondentes, com escalas temporais em
segundos e milissegundos.

partir de uma atividade experimental, se a altura
om produzido pela vibra¢do de um fio ou lamina,
1a extremidade fixa, aumenta ou diminui com a

a massa e comprimento.

partir de uma atividade experimental, se a altura
om produzido pela vibragdo de uma coluna de ar
A ou diminui quando se altera o seu comprimento.
ons complexos (sons nao puros) a partir de

5 em osciloscopios ou programas de computador.
re como o atributo de um som complexo que
distinguir sons com as mesmas intensidade e

nas produzidos por diferentes fontes sonoras.

o Compreender como o som ¢ detetado pelo
ser humano.

o Identificar o ouvido humano como um
recetor de som, indicar as suas partes
principais e associar-lhes as respetivas
fungdes.

o Concluir que o ouvido humano s6 é
sensivel a ondas sonoras de certas
frequéncias (sons audiveis), e que existem
infrassons e ultrassons, captados por alguns
animais, localizando-os no espetro sonoro.

o Definir nivel de intensidade sonora como a
grandeza fisica que se mede com um
sonometro, se expressa em decibéis e se
usa para descrever a resposta do ouvido
humano.

o  Definir limiares de audi¢do e de dor,
indicando os respetivos niveis de
intensidade sonora, e interpretar
audiogramas.




Cl; C3; C5;
Cc7;, C8

Cl; C3; C5;
c8

Cl; C3; C7
C3;, C7; C8
Cl; C3; C4;
Cé6;, C7; C8
Cl; C3;, C7
Cl; C3; C7
C2; C3; C4;
c7

C3; C5

LUz

Medir niveis de intensidade sonora com um
sondémetro e identificar fontes de poluicao
sonora.

Compreender alguns fendmenos acusticos e
suas aplicagdes e fundamentar medidas
contra a polui¢do sonora.

Definir reflexdo do som e esquematizar o
fenémeno.

Concluir que a reflexdo de som numa
superficie ¢ acompanhada por absorcao de
som e relacionar a intensidade do som
refletido com a do som incidente.
Associar a utilizagdo de tecidos, esferovite
ou cortiga a absor¢do sonora, a0 contrario
das superficies polidas que sdo muito
refletoras.

Explicar o fenomeno do eco.

Distinguir eco de reverberagao e justificar o
uso de certos materiais nas paredes das
salas de espetaculo.

Interpretar a ecolocalizagdo nos animais, o
funcionamento do sonar e as ecografias
como aplicacdes da reflexdo do som.
Definir a refragdo do som pela propagagao
da onda sonora em diferentes meios, com
alteracdo de direcdo, devido a mudanga de
velocidades de propagagdo.

Concluir que o som refratado ¢ menos
intenso do que o som incidente.

Indicar que os fenomenos de reflexao,
absorc¢ao e refragdo do som podem ocorrer
simultaneamente.

Dar exemplos e explicar medidas de
prevencao da poluigao sonora,
designadamente o isolamento acustico.

Compreender fenémenos do dia em dia em que
intervém a luz (visivel e ndo visivel) e
reconhecer que a luz é uma onda
eletromagnética, caracterizando-a.

Distinguir, no conjunto dos varios tipos de
luz (espetro eletromagnético), a luz visivel
da luz ndo visivel.

- Analisar, demonstrar e/ou realizar a
atividade pratico laboratorial para verificar
de que forma a altura de um som produzido
pela vibragdo de um fio ou ldmina, com uma
extremidade fixa, aumenta ou diminui com
a respetiva massa e comprimento.
Critico/Analitico

(A,B,C,D,G)

- Distinguir os atributos do som.
Conhecedor/Sabedor/Culto/ Informado
(A,B,G,LJ)

- Exploragdo de simulagdes e/ ou videos.
Criativo (A, C, D, J)

- Atividades de consolidagdo de
conhecimentos.
Sistematizador/Organizador (A, B, C, 1, J)
- Trabalho de pesquisa e/ou relatorio
orientado quando os temas permitirem.
Questionador/Investigador (A, C, D, F)

- Utilizar de um sondémetro para medir a
grandeza fisica intensidade sonora.
Criativo (A, C, D, J)

- Utilizar o nivel sonoro para avaliar os sons
que nos rodeiam.
Criativo (A, C, D, J)

- Classificar as ondas sonoras em sons
audiveis (sons), infrassons, e ultrassons.
Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A,
B,G,L1J)

- Analisar um grafico e/ou imagem

- Atividades de consolidacao de
conhecimentos.
Sistematizador/Organizador (A, B, C, 1, J)

- Trabalho de pesquisa e/ou relatorio
orientado quando os temas abordados assim
o possibilitarem.




C3;, C4; Cé6;

c7

C3;, C7; C8

C3;, C7;, C8

Cl; C3; C8

Ondas de luz e sua
propagacao

Luz

Fenémenos Oticos

Associar escuriddo e sombra a auséncia de
luz visivel e penumbra a diminuigéo de luz
visivel por interposi¢do de um objeto.
Distinguir corpos luminosos de iluminados,
usando a luz visivel, e dar exemplos da
astronomia e do dia a dia.

Dar exemplos de objetos tecnologicos que
emitem ou recebem luz ndo visivel e
concluir que a luz transporta energia e, por
vezes, informacao.

Indicar que a luz, visivel e ndo visivel, é
uma onda (onda eletromagnética ou
radiagdo eletromagnética).

Distinguir ondas mecanicas de ondas
eletromagnéticas, dando exemplos de ondas
mecanicas (som, ondas de superficie na
agua, numa corda ¢ numa mola).

Associar a luz as seguintes grandezas
caracteristicas de uma onda num dado
meio: periodo, frequéncia e velocidade de
propagagao.

Identificar luz de diferentes frequéncias no
espetro eletromagnético, nomeando os tipos
de luz e ordenando-os por ordem crescente
de frequéncias, e dar exemplos de
aplicagdes no dia a dia.

Indicar que a velocidade maxima com que
a energia ou a informagdo podem ser
transmitidas é a velocidade da luz no
vacuo, uma ideia proposta por Einstein.
Distinguir materiais transparentes, opacos
ou translucidos a luz visivel e dar exemplos
do dia a dia.

Concluir que a luz visivel se propaga em
linha reta e justificar as zonas de sombra
com base nesta propriedade.

Definir 6tica como o estudo da luz.

Compreender alguns fenémenos 6ticos e
algumas das suas aplicagdes e recorrer a

Distinguir corpos luminosos de iluminados,
concretizando com exemplos da astronomia
e do dia a dia.

Reconhecer que a luz transporta energia e ¢
uma onda (eletromagnética) que nio
necessita de um meio material para se
propagar, concluindo, experimentalmente,
que se propaga em linha reta.

Ordenar as principais regides do espetro
eletromagnético, tendo em consideracéo a
frequéncia, e identificar algumas aplicagdes
das radia¢des dessas regides.

Respeitador da diferenca/ do outro (A, B, E,
F,H)e

Questionador/Investigador(A, C, D, F, G, 1,
Y

- Utilizar, quando possivel, os recursos
disponibilizados pelo manual virtual.

- Debate com os alunos para que
identifiquem sinais luminosos e que
pesquisem como sao produzidos, como
também o tipo de informagéo que
transmitem, quem os controla e a quem se
dirigem (por ex. semaforos, farol, aniincios
luminosos).

Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

- Apresentar diferentes situagdes que
permitam aos alunos distinguir corpos
luminosos de corpos iluminados.

- Utilizacdo de uma mola em hélice para
produzir ondas longitudinais e transversais.
Criativo (A, C, D, J)




modelos da 6tica geométrica para os
representar

Representar a diregdo de propagacdo de
uma onda de luz por um raio de luz.
Definir reflexdo da luz, enunciar e verificar
as suas leis numa atividade laboratorial,
aplicando-as no tragado de raios incidentes
e refletidos.

Associar a reflexao especular a reflexdo da
luz em superficies polidas e a reflexao
difusa a reflex@o da luz em superficies
rugosas, indicando que esses fendmenos
ocorrem em simultdneo, embora predomine
um.

Explicar a nossa visao dos corpos
iluminados a partir da reflexdo da luz.
Interpretar a formagdo de imagens e a
menor ou maior nitidez em superficies com
base na predominancia da reflexao
especular ou da reflexdo difusa.

Concluir que a reflexdo da luz numa
superficie é acompanhada por absor¢ao e
relacionar, justificando, as intensidades da
luz refletida e da luz incidente.

Dar exemplos de objetos e instrumentos
cujo funcionamento se baseia na reflexdo
da luz (espelhos, caleidoscopios,
periscopios, radar, etc.).

Distinguir imagem real de imagem virtual.
Aplicar as leis da reflexdo na construgdo
geométrica de imagens em espelhos planos
e caracterizar essas imagens.

Identificar superficies polidas curvas que
funcionam como espelhos no dia a dia,
distinguir espelhos concavos de convexos e
dar exemplos de aplicacdes.

Concluir, a partir da observacao, que a luz
incidente num espelho concavo origina luz
convergente num ponto (foco real) e que a
luz incidente num espelho convexo origina
luz divergente de um ponto (foco virtual).
Caracterizar as imagens virtuais formadas
em espelhos esféricos convexos e concavos

Distinguir corpos luminosos de iluminados,
concretizando com exemplos da astronomia
e do dia a dia.

Reconhecer que a luz transporta energia e ¢
uma onda (eletromagnética) que nio
necessita de um meio material para se
propagar, concluindo, experimentalmente,
que se propaga em linha reta.

Ordenar as principais regides do espetro
eletromagnético, tendo em consideracio a
frequéncia, e identificar algumas aplicacdes
das radiacdes dessas regides.

- Distinguir diferentes radiagdes que
constituem o espetro eletromagnético de
acordo com as suas caracteristicas (periodo,
frequéncia e velocidade de propagacao).
Conhecedor/ Sabedor/Culto/ Informado
(A,B,G, L))

- Atividades de consolidagdo de
conhecimentos.
Sistematizador/Organizador (A, B, C, 1, J)
- Utilizar, quando possivel, os recursos
disponibilizados pelo manual virtual.




a partir da observacdo de imagens em
espelhos esféricos usados no dia a dia ou
numa montagem laboratorial.

Definir refrag@o da luz, representar
geometricamente esse fenomeno em varias
situagdes (ar-vidro, ar-agua, vidro-ar e
agua-ar) e associar o desvio da luz a
alteracao da sua velocidade.

Concluir que a luz, quando se propaga num
meio transparente e incide na superficie de
separacao de outro meio transparente, sofre
reflexdo, absor¢ao e refragao,
representando a reflexdo e a refragdo num
sO esquema.

Concluir que a luz refratada ¢ menos
intensa do que a luz incidente.

Dar exemplos de refragdo da luz no dia a
dia.

Distinguir, pela observagdo e em esquemas,
lentes convergentes (convexas, bordos
delgados) de lentes divergentes (concavas,
bordos espessos).

Concluir quais sdo as caracteristicas das
imagens formadas com lentes convergentes
ou divergentes a partir da sua observagio
numa atividade no laboratorio.

Definir vergéncia (poténcia focal) de uma
lente, distancia focal de uma lente e
relacionar estas duas grandezas, tendo em
conta a convengdo de sinais e as respetivas
unidades SI.

Concluir que o olho humano ¢ um recetor
de luz e indicar que ele possui meios
transparentes que atuam como lentes
convergentes, caracterizando as imagens
formadas na retina.

Caracterizar defeitos de visao comuns
(miopia, hipermetropia) e justificar o tipo
de lentes para os corrigir.

Distinguir luz monocromatica de luz
policromatica dando exemplos.

Associar o arco-iris a dispersdo da luz e
justificar o fenomeno da dispersdo num




prisma de vidro com base em refragdes
sucessivas da luz e no facto de a velocidade
da luz no vidro depender da frequéncia.

o Justificar a cor de um objeto opaco com o
tipo de luz incidente e com a luz visivel que
cle reflete.

Nota: As areas abaixo expressas serdo assinaladas, pelas respetivas letras, na planificacdo de acordo com os descritores para o perfil do aluno
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(1) — Conteudo abordado no ambito da Acorianidade e Educagdo para o desenvolvimento sustentavel.

(2) — Contetdo lecionado no ambito da “Satde Escolar”, nas areas tematicas “A alimentagdo saudavel e saude oral”.
(3) - Contetdo lecionado no ambito da “Satde Escolar”, na area tematica “A satude afetivo-sexual e reprodutiva”.
(4) - Contetido lecionado no ambito da “Saude Escolar”, na area tematica “Satde mental”.

(5) - Contetido lecionado no ambito da “Satde Escolar”, na area tematica “Atividade fisica”.

’

(6) - Contetdo lecionado no ambito da “Satde Escolar”, na area tematica “A prevengdo dos consumos nocivos e comportamentos de risco”.

(7) - Contetido lecionado no ambito da “Satde Escolar”, na area tematica “Ambiente e satde”.
(8) - Contetido lecionado no ambito da “Satde Escolar”, na area tematica “Prevengdo da violéncia em meio escolar”.
(9) - Contetdo lecionado no ambito da “Satde Escolar”, na area tematica “ Seguranga individual e coletiva, preven¢ao de acidentes”.
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