GOVERNO PLANIFICACAO ANUAL p-
Ef : DOS ACORES CIENCIAS NATURAIS - 9° ANO DE ESCOLARIDADE
Ano Letivo 2023/2024 ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS
ANO: 9° AREA: CIENCIAS NATURAIS
Co;i/\;:fc:ms DomiNios/ CONTEUDOS METAS CURRICULARES APRENDIZAGENS ESSENCIAIS ATIVIDADES E ESTRATEGIAS / PERFIL DO ALUNO
VIVER MELHOR NA
TERRA Ao longo do ano letivo
Saide individual €| 1. Compreender a importincia da satde individual
Cl; C3; C5;|comunitaria e comunitaria na qualidade de vida da populacio - Realizag@o de trabalhos de pesquisa em que os
Cc8 Distinguir saude de qualidade de vida, segundo a | alunos possam aprofundar temas pertinentes no
1.1. Apresentar o conceito de saude ¢ o conceito de | Organizagdo Mundial de Satde. ambito da satde comunitaria e individual, tais
qualidade de vida, segundo a Organiza¢do Mundial de como: a assisténcia médica, a vacinagdo, os
- Indicadores do estado de saude | Saude. rastreios, entre outros. (A, B, D, F, G, H, I, J)
de uma populagdo 1.2. Caraterizar os quatro dominios (biolégico, cultural,
econémico e psicolégico) considerados na qualidade de | Caracterizar as principais doengas provocadas pela
Cl; C3; C5; vida pela Organizagdo Mundial de Saude. agdo de agentes patogénicos mais frequentes. - Auscultacdo de diferentes indicadores, por
C7; C8 1.3. Distinguir os conceitos de esperanca de saude, de exemplo nimero de gravidezes na adolescéncia,
esperangas de vida e de anos potenciais de vida principais doengas cardiovasculares que afetam a
perdidos. populacdo local, entre outros. (A, B, C, D, F, G, I,
1.4. Relacionar a ocorréncia de doengas com a acio de | Relacionar as consequéncias do uso indevido de | J)
agentes patogénicos ambientais, biologicos, fisicos e | antibidticos com o aumento da resisténcia
quimicos. bacteriana.
Cl; C3; C4; 1.5. Explicitar o modo como a interagio dinimica entre - Realizagdo de debates sobre problemas de satide
C5 parasita e hospedeiro resultam de fendmenos de relacionados com os diferentes sistemas a
coevolugdo. Caracterizar, sumariamente, as principais doengas | trabalhar. (A, B, C, D, E, F, G, H, I, J)
1.6. Relacionar o uso indevido de antibidticos com o | @0 transmissiveis, indicando a prevaléncia dos
aumento da resisténcia bacteriana. fatores de risco associados.
1.7. Caraterizar, sumariamente, as principais doengas
ndo transmissiveis, com indicagdo da prevaléncia dos
fatores de risco associados.
1.8. Indicar determinantes do nivel de saude individual | Interpretar informacdo sobre os determinantes do
- Medidas de acdo para a e de saude comunitaria. nivel de satide individual e comunitaria, analisando
promogao da satde 1.9. Comparar alguns indicadores de satide da |@ sua importancia na qualidade de vida de uma
populagio nacional com os da Unidio Europeia, com | populagdo.
base na Lista de Indicadores de Saude da Comunidade - Realizag@o de trabalhos de grupo/pares em que
Cl; C3; C4; Europeia. seja aprofundado o tema das “Fake news”
C7; C8 relacionadas com a satde e do interesse dos alunos;

podem seguir-se varias iniciativas de intervengdo
no meio escolar ou familiar. Assim, assumindo
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- Opgdes que interferem no
equilibrio do organismo
(5)(6)(8)(9)

(Tabaco, alcool, higiene, droga,
atividade fisica, alimentagdo)

Organismo humano

equilibrio

em

- Sistema Digestivo (2)

2. Sintetizar as estratégias de promocgio da saude

2.1. Caraterizar, sumariamente, a sociedade de risco.
2.2. Apresentar trés exemplos de “culturas de risco”.
2.3. Explicitar o modo como a implementacdo de
medidas de capacitagdo das pessoas podem contribuir
para a promogao da satde.

2.4. Descrever exemplos de atuagdo na promogdo da
saude individual, familiar e comunitario.

2.5. Explicar de que forma a saude e a sobrevivéncia de
um individuo dependem da interacdo entre a sua
informacdo genética, o meio ambiente e os estilos de
vida que pratica.

1°Semestre

3. Conhecer os distintos niveis estruturais do corpo
humano

3.1. Explicitar o conceito de organismo como sistema
aberto que regula o seu meio interno de modo a
manter a homeostasia.

3.2. Descrever os niveis de organizagdo biologica do
corpo humano.

3.3. Identificar os elementos quimicos mais
abundantes no corpo humano.

3.4. Identificar no corpo humano as dire¢des
anatomicas (superior, inferior, anterior, posterior) e
cavidades (craniana, espinal, toracica, abdominal,
pélvica).

3.5. Descrever trés contributos da ciéncia e da
tecnologia para o conhecimento do corpo humano.

4. Compreender a importincia de uma alimentagio
saudavel no equilibrio do organismo humano

4.1. Distinguir alimento de nutriente.

4.2. Resumir as func¢des desempenhadas pelos
nutrientes no organismo.

4.3. Distinguir nutrientes organicos de nutrientes
inorgéanicos, dando exemplos.

4.4. Testar a presenca de nutrientes em alguns
alimentos.

Explicar o0 modo como as "culturas de risco"
podem condicionar as medidas de capacitagdo das
pessoas, pondo em causa a promogao da satude.

Analisar criticamente estratégias de atuagdo na
promogdo da saude individual, familiar e
comunitaria, partindo de questdes enquadradas em
problematicas locais, regionais ou nacionais.

Caracterizar o organismo humano como sistema
aberto, identificando os seus niveis de organizagao
biologica, as diregdes anatomicas e as cavidades e
discutindo o contributo da ciéncia e da tecnologia
para esse conhecimento.

Relacionar os elementos quimicos mais
abundantes no corpo humano com as fungdes
desempenhadas.

Distinguir alimento de nutriente e nutriente
organico de inorganico, indicando as suas fungdes
no organismo e identificando alguns nutrientes em
alimentos.

atitudes promotoras de satide, o aluno pode tomar
medidas de prevengdo e intervir na corregdo dos
desequilibrios. (A, B,C,D,E,F, G, H, L, J)

- Levantamento da opinido dos alunos sobre
habitos de vida saudaveis para posterior discussao
alargada a turma. Os alunos devem conhecer certos
efeitos do consumo de alcool, tabaco e droga e de
alteracdes na pratica de atividade fisica e nos
habitos de higiene sobre a integridade fisica e/ou
psiquica do organismo. (A, B, D, E, G, H, L, J)

- Exploracdo de representagdes do interior do
organismo humano (modelos tridimensionais) para
que os alunos identifiquem a posigéo relativa de
diversos orgdos ¢ tecidos, bem como as dire¢des
anatobmicas ¢ cavidades do corpo humano,
recordando os niveis de organizagao biologica. (A,
B,C,D,E,F,G,1LJ)

- Atividade diagnéstico de modo a aferir as
concegdes dos alunos sobre esta tematica.

- Realizagdo de atividades praticas para
identificagdo de nutrientes em diversos tipos de
alimentos. (A, B, C, D, F, G, H, I)
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- Sistema Cardiorrespiratorio

4.5. Relacionar a insuficiéncia de alguns elementos
trago (por exemplo, cobre, ferro, flaor, iodo, selénio,
zinco) com os seus efeitos no organismo.

4.6. Justificar o modo como trés tipos de distirbios
alimentares (anorexia nervosa, bulimia nervosa e
compulsdo alimentar) podem afetar o equilibrio do
organismo humano.

4.7. Relacionar a alimentaggo saudavel com a
prevencao das principais doencas da
contemporaneidade (obesidade, doengas
cardiovasculares e cancro), enquadrando-as num
contexto historico da evolugao humana recente.

4.8. Reconhecer a importancia da dieta mediterranica
na promogao da saude.

4.9. Caraterizar as praticas alimentares da comunidade
envolvente, com base num trabalho de projeto.

5. Compreender a importancia do sistema digestivo
para o equilibrio do organismo humano

5.1. Identificar as etapas da nutrigao.

5.2. Relacionar a funcdo do sistema digestivo com o
metabolismo celular.

5.3. Estabelecer a correspondéncia entre os 6rgios do
sistema digestivo e as glandulas anexas e as fun¢des
por eles desempenhadas.

5.4. Resumir as transformagdes fisicas e quimicas que
ocorrem durante a digesto.

5.5. Justificar o papel das valvulas coniventes na
eficiéncia do processo de absor¢do dos nutrientes.
5.6. Referir o destino das substancias ndo absorvidas.
5.7. Descrever a importancia do microbiota humano
(microrganismos comensais).

5.8. Caraterizar, sumariamente, trés doengas do
sistema digestivo.

5.9. Identificar medidas que visem contribuir para o
bom funcionamento do sistema digestivo.

6. Analisar a importincia do sangue para o
equilibrio do organismo humano

6.1. Identificar os constituintes do sangue, com base
em esquemas e/ou em preparagdes definitivas.

Relacionar a insuficiéncia de elementos trago
(ferro, flior, iodo) com os seus efeitos no
organismo.

Explicar o modo como alguns disturbios
alimentares - anorexia nervosa, bulimia nervosa e
compulsdo alimentar - podem afetar o organismo
humano.

Relacionar a alimentagdo saudavel com a
preven¢do de doengas da contemporaneidade,
reconhecendo a importancia da dieta mediterranica
na promogao da saude.

Caracterizar as etapas da nutri¢do, explicitando a
fungdo do sistema digestivo e a sua relagdo com o
metabolismo celular.

Relacionar os orgdos do sistema digestivo e as
respetivas glandulas anexas com as fungdes
desempenhadas, explicitando as transformagdes
fisicas e quimicas da digestao.

Explicar a importancia do microbiota humano,
indicando medidas que contribuam para o bom
funcionamento do sistema digestivo.

Identificar os constituintes do sangue em
preparagdes definitivas, relacionando-os com a
funcdo que desempenham no organismo.

- Pesquisa e organizagdo de informacdo sobre
alimentacdo saudavel relacionando-a com a
prevencao de doencgas da contemporaneidade.
A,B,C,G, L)

- Exploragdo de documentario e/ou imagens e/ou
esquemas interpretativos para que os alunos
conhegam os aspetos morfologicos e fisiologicos
basicos do sistema digestivo. (A, B, F, G, I, J)

- Levantamento de questdes como “por que razdo
aumenta o batimento cardiaco em determinadas
situacdes?”. Os alunos deverdo aperceber-se que
implicam  nogdes  relativas ao  sistema
cardiorrespiratdrio e metabolismo. (A, F, G, I, J)




C3

Cl; C3; C7
C3; C5

C3; C4; Cé6;
C7; C8

Cl; C3; C5;
Cc7

C3

6.2. Relacionar a estrutura e a fung@o dos constituintes
do sangue com o equilibrio do organismo humano.
6.3. Formular hipoteses acerca das causas provaveis
de desvios dos resultados de analises sanguineas
relativamente aos valores de referéncia.

6.4. Explicar o modo de atuag@o dos leucdcitos,
relacionando-o com o sistema imunitario.

6.5. Prever compatibilidades e incompatibilidades
sanguineas.

7. Sintetizar a importéancia do sistema
cardiovascular no equilibrio do organismo humano

7.1. Indicar os principais constituintes do sistema
cardiovascular.

7.2. Explicar o uso de 6rgaos de mamiferos (por
exemplo, borrego, coelho, porco), como modelos para
estudar a anatomia e a fisiologia humana, com base na
sua proximidade evolutiva.

7.3. Descrever a morfologia e a anatomia do coragao
de um mamifero, com base numa atividade
laboratorial.

7.4. Inferir as fungdes das estruturas do coragdo com
base na sua observagao.

7.5. Representar o ciclo cardiaco.

7.6. Determinar a variagdo da frequéncia cardiaca ¢ da
pressdo arterial, com base na realizagdo de algumas
atividades do dia-a-dia.

7.7. Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com
as funcdes que desempenham.

7.8. Comparar a circulagdo sistémica com a circulagdo
pulmonar, com base em esquemas.

7.9. Caraterizar, sumariamente, trés doengas do
sistema cardiovascular.

7.10. Descrever dois contributos da ciéncia ¢ da
tecnologia para minimizar os problemas associados ao
sistema cardiovascular.

7.11. Identificar medidas que visem contribuir para o
bom funcionamento do sistema cardiovascular.

8. Analisar a importéincia do sistema linfatico no
equilibrio do organismo humano

8.1. Caraterizar a fungdo e os diferentes tipos de linfa.
8.2. Descrever a estrutura do sistema linfatico.

Analisar possiveis causas de desvios dos resultados
de analises sanguineas relativamente aos valores
de referéncia.

Relacionar o modo de atuagdo dos leucocitos com
a fungdo que desempenham no sistema imunitario.
Identificar a morfologia e a anatomia do coracéo
de um mamifero, explicitando os seus principais
constituintes e as respetivas fungoes.

Relacionar os  constituintes do  sistema
cardiovascular com o ciclo cardiaco.

Caracterizar a variagao da frequéncia cardiaca e da
pressao arterial em algumas atividades do dia a dia,
articulando com saberes de outras disciplinas (ex.:
Educacao Fisica).

Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com
as suas fungdes e comparar as caracteristicas do
sangue venoso e do sangue arterial na circulagdo
sistémica e na circulagdo pulmonar.

Identificar as principais doengas do sistema
cardiovascular, inferindo contributos da ciéncia e
da tecnologia para minimizagdo das referidas
doengas e explicitando a importancia da
implementag@o de medidas que contribuam para o
seu bom funcionamento.

- Exploragdo de diapositivos para deducgdo das
fungdes sanguineas e constituintes do sangue.
(A,B,F,G,LJ)

- Visionamento e exploragdo de imagens/videos
para que os alunos conhegam o0s aspetos
morfoldgicos e fisiologicos basicos dos sistemas
referidos e compreenderem o funcionamento dos
sistemas de modo integrado. (A, B, F, G, 1, J)

- Realizag@o de atividades experimentais para a
dissecgdo de alguns 6rgdos de forma a possibilitar
ndo s6 o conhecimento mais pormenorizado de
caracteristicas morfologicas e fisiologicas desses
orgaos, mas também, o manuseamento de material
de laboratério. (A, B, C, D, F, G, H, I)

- Pesquisa de informacdo sobre o trabalho de
cientistas que contribuiram para o conhecimento
do organismo humano e para o desenvolvimento
de procedimentos médicos e cirirgicos.
A,B,C,G, L)

- Exploracdo de fotografias, diapositivos ou no
simples relato de situagdes que sejam do
conhecimento dos alunos, sobre algumas doengas
bem como as respetivas técnicas de prevengio,
diagnéstico e/ou  tratamento. Devem  ser
privilegiadas as doengas e as técnicas sobre as
quais os alunos demonstraram maior curiosidade
durante a abordagem dos sistemas que constituem
o organismo. (A, B, C,D, G )

- Exploragdo de diapositivos e/ou esquemas sobre
a constitui¢do e fung¢do do sistema linfatico.
(A,B,F,G,L1J)




C3;, C7; C8
Cl; C3; C5;
Cc7

C3

C3;, C5; C7;
C8

Cl, C3; C5;
c7

8.3. Explicar a relago existente entre o sistema
cardiovascular e o sistema linfatico.

8.4. Justificar a relevancia da linfa e dos ganglios
linfaticos para o organismo.

8.5. Caraterizar, sumariamente, trés doengas do
sistema linfatico.

8.6. Esclarecer a importancia da implementacéo de
medidas que visem contribuir para o bom
funcionamento do sistema linfatico.

9. Analisar a influéncia do ambiente e dos estilos de
vida no sistema respiratorio

9.1. Descrever a constitui¢ao do sistema respiratorio,
com base numa atividade laboratorial.

9.2. Referir a funggo do sistema respiratorio e dos seus
constituintes.

9.3. Distinguir respiragdo externa de respiracdo
celular.

9.4. Indicar as alteragdes morfoldgicas que ocorrem ao
nivel do mecanismo de ventilagdo pulmonar.

9.5. Determinar a variagdo da frequéncia e da
amplitude ventilatdrias em diversas atividades
realizadas no dia-a-dia, com controlo de variaveis.

9.6. Comparar a hematose alveolar com a hematose
tecidular.

9.7. Resumir os mecanismos de controlo da
ventilagdo.

9.8. Deduzir a influéncia das variagdes de altitude no
desempenho do sistema cardiorrespiratorio,
distinguindo as variagdes devidas a processos de
aclimatag@o.

9.9. Avaliar os efeitos do ambiente e dos estilos de
vida no equilibrio do sistema respiratdrio.

9.10. Caraterizar, sumariamente, trés doengas do
sistema respiratorio, com destaque para as
consequéncias a exposi¢cdo ao fumo ambiental do
tabaco.

9.11. Indicar medidas que visem contribuir para o bom
funcionamento do sistema respiratorio.

2°Semestre
10. Aplicar medidas de suporte basico de vida
10.1. Explicar a importancia da cadeia de
sobrevivéncia no aumento da taxa de sobrevivéncia
em paragem cardiovascular.

Distinguir os diferentes tipos de linfa, explicitando
a sua funcdo e a importancia dos ganglios
linfaticos, bem como a necessidade de efetivar
medidas que contribuam para o bom
funcionamento do sistema linfatico.

Identificar os principais constituintes do sistema
respiratorio de um mamifero e as respetivas
fungdes.

Distinguir respiracao externa de respiracao interna
e descrever as alteragdes morfoldgicas ocorridas
durante a ventilagdo pulmonar.

Comparar a hematose alveolar com a hematose
tecidular e reconhecer a sua importancia no
organismo.

Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de
vida no equilibrio do sistema respiratorio e no
minimizar da ocorréncia de doengas, destacando as
consequéncias da exposi¢ao ao fumo ambiental do
tabaco e indicando medidas que contribuam para o
seu bom funcionamento.

Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia
no aumento da taxa de sobrevivéncia em paragem
cardiovascular.

- Realizagdo de atividades do manual para
articulagdo entre sistema linfatico e circulatorio.
A,B,G, LJ)

- Exploragdo de imagens e/ou esquemas
interpretativos para que os alunos conhegam os
aspetos morfologicos ¢ fisiologicos basicos do
sistema  respiratorio, deduzindo o seu
funcionamento em relagdo direta com o sistema
circulatorio. (A, B, F, G, 1, J)

- Andlise e interpretagdo de graficos onde se
compara o ciclo cardiaco com o ritmo respiratorio.
(A,B,G,LJ)

- Pesquisa, organizagdo e exploragdo de
informacdo relativa a atitudes promotoras da saude
do Sistema Respiratério. (A, B, C, G, 1, J)

- Exploragdo de diapositivos e/ou esquemas sobre
os quatros elos da cadeia de sobrevivéncia.
(A’ B’ F’ G’ l’ J)
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- Sistema Excretor

- Sistemas Neuro-hormonal (4)

10.2. Realizar o exame do paciente (adulto e
pediatrico) com base na abordagem inicial do ABC
(airway, breathing and circulation).

10.3. Exemplificar os procedimentos de um correto
alarme em caso de emergéncia.

10.4. Executar procedimentos de suporte basico de
vida (adulto e pediatrico), seguindo os algoritmos do
European Resuscitation Council.

10.5. Exemplificar medidas de socorro a obstrugdo
grave e ligeira da via aérea (remogdo de qualquer
obstrugdo evidente, extensdo da cabeca, palmadas
interescapulares, manobra de Heimlich, encorajamento
da tosse).

10.6. Demonstrar a posi¢ao lateral de seguranga.

11. Compreender a importiancia da funcio
excretora na regulacdo do organismo humano

11.1. Caraterizar os constituintes do sistema urinario.
11.2. Referir o papel do sistema urinério na regulagao
do organismo.

11.3. Ilustrar a anatomia e a morfologia do rim, a
partir de uma atividade laboratorial.

11.4. Descrever a unidade funcional do rim.

11.5. Resumir o processo de formagdo da urina.

11.6. Justificar o modo como alguns fatores podem
influenciar a formagdo da urina.

11.7. Descrever dois contributos da ciéncia e da
tecnologia para minimizar problemas associados a
funcdo renal.

11.8. Descrever a pele e as suas estruturas anexas.
11.9. Referir as fungdes da pele.

11.10. Caraterizar, sumariamente, trés doencas dos
sistemas excretores.

11.11. Indicar medidas que visem contribuir para o
bom funcionamento da fungéo excretora.

12. Analisar o papel do sistema nervoso no
equilibrio do organismo humano

12.1. Identificar os principais constituintes do sistema
nervoso central, com base numa atividade laboratorial.
12.2. Comparar o sistema nervoso central com o
sistema nervoso periférico.

12.3. Esquematizar a constitui¢do do neurdnio.

Efetuar o exame do paciente (adulto e pediatrico)
com base na abordagem inicial do ABC (airway,
breathing and circulation).

Implementar procedimentos do alarme em caso de
emergéncia e executar procedimentos de suporte
basico de vida (adulto e pediatrico), seguindo os
algoritmos do European Resuscitation Council.

Simular medidas de socorro a obstrugdo grave e
ligeira da via aérea e demonstrar a posigao lateral
de seguranga.

Relacionar os constituintes do sistema urinario
com a fun¢do que desempenham e caracterizar a
anatomia ¢ a morfologia do rim de um mamifero,
explicitando as fungdes desempenhadas pelos seus
constituintes.

Relacionar as caracteristicas da unidade funcional
do rim com o processo de formagdo da urina,
identificando alguns fatores que condicionam a sua
formagao.

Caracterizar as func¢des da pele, explicitando
medidas que podem contribuir para a eficacia da
sua fung@o excretora.

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia
na minimizac¢do de problemas da fung@o renal e o
contributo do cidaddo na efetivacdo de medidas
que contribuam para a eficiéncia da fungdo
excretora.

Identificar os constituintes e as fungdes do sistema
nervoso central e periférico e relacionar a
constitui¢do do neurénio com o modo como ocorre
a transmissao do impulso nervoso.

Realizagdo, com o apoio de técnicos
especializados, de algumas manobras de suporte de
vida. (A, B,C,D, E, F, G, H, 1, J)

- Exploracdo de diapositivos alusivos a
morfofisiologia do sistema excretor. (A, B, F, G,
LJ)

- Realizagdo de atividades praticas assentes na
dissecacdo de rins. (A, B, C, D, F, G, H, I)

- Exploragdo de diapositivos alusivos a pele e suas
estruturas anexas. . (A, B, F, G, I, J)

- Pesquisa e analise de informagao atualizada sobre
doengas do sistema excretor e mecanismos de
prevencdo das mesmas, fazendo alusdo aos
beneficios da evolugao da ciéncia e da tecnologia.
A,B,C,G, L)

- Atividade diagnéstico de modo a aferir as
concegdes dos alunos sobre esta tematica.

- Analise e interpretagdo de de documentario e de
esquemas ilustrativos da  constitui¢do e
funcionamento do Sistema Nervoso, realgando o




C3, C7; C8

Cl; C3; C8

Cc3;, C7

Cl; C3; C4;

C5;, C8

C3, C7; C8

Cl; C3;C5

Transmissiao da vida

- Bases fisiologicas da
reproducdo

12.4. Indicar o modo como ocorre a transmissdo do
impulso nervoso.

12.5. Descrever a reacao do organismo a diferentes
estimulos externos.

12.6. Distinguir ato voluntario de ato reflexo.

12.7. Diferenciar o sistema nervoso simpatico do
sistema nervoso parassimpatico.

12.8. Descrever o papel do sistema nervoso na
regulagdo homeostatica (por exemplo,
termorregulagio).

12.9. Caraterizar, sumariamente, trés doengas do
sistema nervoso.

12.10. Indicar medidas que visem contribuir para o
bom funcionamento do sistema nervoso.

13. Sintetizar o papel do sistema hormonal na
regulagdo do organismo

13.1. Distinguir os conceitos de glandula, de hormona
e de célula alvo.

13.2. Localizar as glandulas endécrinas: glandula
pineal, hipdfise, hipotalamo, ilhéus de Langerhans,
ovario, placenta, suprarrenal, testiculo, tiroide.

13.3. Referir a fun¢do das hormonas: adrenalina,
calcitonina, insulina, hormona do crescimento, e
melatonina.

13.4. Explicar a importancia do sistema neuro-
hormonal na regula¢do do organismo.

13.5. Caraterizar, sumariamente, trés doengas do
sistema hormonal.

13.6. Descrever dois contributos da ciéncia e da
tecnologia para minimizar os problemas associados ao
sistema hormonal.

13.7. Indicar medidas que visem contribuir para o bom
funcionamento do sistema hormonal.

14. Compreender o funcionamento do sistema
reprodutor humano

14.1. Caraterizar as estruturas e as fun¢des dos 6rgaos
reprodutores humanos.

14.2. Comparar, sumariamente, os processos da
espermatogénese com os da oogénese.

Distinguir ato voluntario de ato reflexo,
relacionando-os com o papel do sistema nervoso
na regulagdo homeostatica.

Discutir o contributo da ciéncia ¢ da tecnologia na
identificacdo de doengas do sistema nervoso € o
contributo do cidaddo na efetivagdo de medidas
que contribuam para o seu bom funcionamento.

Distinguir glandulas de hormonas e de células-
alvo, identificando algumas glandulas enddcrinas
(hipofise, hipotalamo, ilhéus de Langerhans,
ovario, placenta, suprarrenal, testiculo, tiroide) ¢ as
principais hormonas por elas produzidas.

Explicar a importancia do sistema neuro-hormonal
no organismo e o contributo da ciéncia e da
tecnologia na identificagdo de doengas associadas,
discutindo medidas que podem contribuir para o
seu bom funcionamento.

Comparar as estruturas dos orgdos reprodutores
humanos com as fungdes desempenhadas, e
explicar, sumariamente, o0s processos da
espermatogénese e da oogénese.

Caracterizar a coordenagdo ovarica e uterina,
identificando o periodo fértil num ciclo menstrual.

seu papel regulador no organismo. (A, B, F, G, I,
J)

- Visionamento de videos sobre funcionamento do
sistema neuro-hormonal. (A, B, G, I, J)

- Exploragdo de algumas situagdes do dia-a-dia,
real¢ando o caracter voluntario ou involuntario das
reacdes e o papel do sistema nervoso (central e
periférico) e do sistema hormonal na coordenacdo
do organismo. (A, C,D, F, H, 1, J)

- Realizagdo de atividades de aplicagdo e
consolidagdo de conhecimentos. (A, B, G, 1, J)

- Realizagdo de trabalhos de pesquisa sobre
doengas do sistema nervoso e modos de melhorar
o seu funcionamento. (A, B, C, G, 1, J)

- Exploragdo de esquemas representativos do
corpo humano de forma a facilitar a localizagdo no
organismo de algumas glandulas, procedendo-se a
uma breve referéncia da influéncia das hormonas
sobre os respetivos orgaos. (A, B, G, I, J)

- Auscultagdo dos conhecimentos e duavidas dos
alunos sobre a reprodugdo humana, bem como,
sobre  mudangas fisicas e  emocionais
experimentadas durante a puberdade, de modo a
promover uma motivagao para o tema. (A, B, D, E,
H)
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14.3. Interpretar esquemas ilustrativos da coordenacio
entre o ciclo ovarico e o ciclo uterino.

14.4. Identificar o periodo fértil num ciclo menstrual.
14.5. Distinguir as células reprodutoras humanas, a
nivel morfoldgico e a nivel fisiologico.

14.6. Resumir a regulag@o hormonal do sistema
reprodutor masculino e do sistema reprodutor
feminino.

14.7. Definir os conceitos de fecundagédo e de nidagéo.
14.8. Descrever as principais etapas que ocorrem
desde a fecundag@o até ao nascimento, atendendo as
semelhangas com outras espécies de mamiferos.

14.9. Explicar as vantagens do aleitamento materno,
explorando a diferente composigao dos leites de outros
mamiferos.

14.10. Caraterizar, sumariamente, trés doengas do
sistema reprodutor.

14.11. Descrever dois contributos da ciéncia e da
tecnologia para minimizar os problemas associados ao
sistema reprodutor.

14.12. Indicar medidas que visem contribuir para o
bom funcionamento do sistema reprodutor.

15. Compreender a importincia do conhecimento
genético

15.1. Distinguir o conceito de genética do conceito de
hereditariedade.

15.2. Descrever as principais etapas da evolugdo da
genética, com referéncia aos contributos de Gregor
Mendel e de Thomas Morgan.

15.3. Identificar as estruturas celulares onde se
localiza o material genético.

15.4. Explicar a relagdo existente entre os fatores
hereditarios e a informagdo genética.

15.5. Calcular a probabilidade de algumas
carateristicas hereditarias (autossémicas e
heterossomicas) serem transmitidas aos descendentes.

15.6. Inferir o modo como a reproducdo sexuada afeta
a diversidade intraespecifica.

15.7. Apresentar trés aplicagoes da genética na
sociedade.

Distinguir as células reprodutoras humanas, a nivel
morfologico e a nivel fisiologico, e o processo de
fecundacdo do processo de nidacio.

Discutir questdes relacionadas com o aleitamento
materno e outras alternativas.

Discutir o papel da ciéncia ¢ da tecnologia na
identificacdo de infecdes sexualmente
transmissiveis e o contributo do cidaddio na
implementagdo de medidas que contribuam para o
bom funcionamento do sistema reprodutor.

Analisar criticamente as vantagens e as
desvantagens dos diferentes métodos
contracetivos.

Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na
evolugdo do conhecimento genético ¢ das suas
aplicagdes na sociedade e interpretar informagao
relativa a estruturas celulares portadoras de
material genético.

Explicar a relagdo entre os fatores hereditarios, a
informagdo genética e 0 modo como a reproducéo
sexuada condiciona a diversidade intraespecifica e
a evolug@o das populagdes.

- Exploracdo de diagramas simples alusivos a
morfologia e fisiologia do sistema reprodutor
humano, bem como os efeitos das hormonas
sexuais. (A, B, F, G, 1, J)

- Realizagdo de trabalhos de pesquisa sobre
métodos de contrace¢do e/ou prevencdo das
infecdes de transmissdo sexual. (A, B, C, G, I, J)

- Discussédo e reflexdo sobre as possibilidades e
limites da medicina moderna no tratamento e cura
destas doengas. (A, B,C,D,E,F, G, H, L, J)

- Visionamento de videos sobre desenvolvimento
embrionario. (A, B, G, 1, J)

- Realizag@o de sessdes recorrendo a técnicos de
satde e a técnicos de Promogdo e Educagéo para a
Saude, de modo a desenvolver esta problematica
numa perspetiva de educag@o para a sexualidade
que contemple aspetos éticos, afetivos e sociais,
para além dos aspetos biologicos. (A, B, C, D, E ,
F,G H,LJ)

- Realizag@o de um debate sobre o tema: “Por que
somos parecidos com 0s Nossos pais ou outros
familiares? (A, B, C,D,E,F, G, H, I, J)

- Criagdo de um momento de reflexdo - os alunos
poderdo formular e interpretar as mensagens a
partir do documento fornecido. (A, B, C, D, G)

- Construgdo e analise de arvores genealogicas.
(A,B,C,D,E,F,G,H,1L1J)

- Visualizagdo e exploragdo de esquemas da
constituigdo celular, os alunos devem conhecer a
localizagdo do material genético na célula. (A, B,
F,G,L1J)
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- Realizacdo de atividades experimentais de
extragdo de DNA. (A,B,C,D,F, G, H,I)

- Criacdo de momentos de discussdo que permitam
sensibilizar para a contribuigdo do
desenvolvimento do conhecimento cientifico,
nomeadamente na area da genética, na resolugdo
de varios problemas que preocupam as sociedades
atuais. (A, B, D, E, F, G, H, 1, J)

- Reflexdo sobre algumas aplicagdes e possiveis
consequéncias da manipulagio do material
genético. (A, B, C, D, G)

- Leitura e andlise de noticias veiculadas na
comunicacdo social para que os alunos
reconhegam algumas restricdes de natureza ética
que se colocam a investigagdo cientifica. (A, B, C,
D,G,1,J)

Nota: As areas abaixo expressas serdo assinaladas, pelas respetivas letras, na planificagdo de acordo com os descritores para o perfil do aluno.

AREAS DE
COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS
ALUNOS (ACPA)

Informacao e
comunicacao

Raciocinio e resolucao
Pensamento critico e
pensamento criativo

Linguagens e textos
de problemas

Relacionamento
interpessoal
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— Conteudo abordado no ambito da Agorianidade e Educagdo para o desenvolvimento sustentavel.

— Conteudo lecionado no ambito da “Satde Escolar”, nas areas tematicas “A alimentac¢do saudavel e satde oral”.

- Conteudo lecionado no ambito da “Saude Escolar”, na area tematica “A satde afetivo-sexual e reprodutiva”.

- Conteudo lecionado no ambito da “Saude Escolar”, na area tematica “Satde mental”.

- Conteudo lecionado no ambito da “Saude Escolar”, na area tematica “Atividade fisica”.

- Conteudo lecionado no ambito da “Saude Escolar”, na area tematica “A prevencao dos consumos nocivos e comportamentos de risco”.
- Conteudo lecionado no ambito da “Saude Escolar”, na area tematica “Ambiente e saude”.

- Contetdo lecionado no ambito da “Satde Escolar”, na area tematica “Prevencgdo da violéncia em meio escolar”.

- Conteudo lecionado no ambito da “Saude Escolar”, na area tematica “ Seguranca individual e coletiva, prevencdo de acidentes”.



