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1° Semestre

Unidade Letiva 1 - A dignidade da vida humana

DESCRITORES

Aprendiza- Conteudos programaticos Estratégias/Atividades Avaliagao
DO PERFIL | gens Essenci-
DOS ALUNOS ais
Identificar  a Reconhecer a dignidade e inviolabilidade | Fichas de traba-
Conhecedor/ | vida como | + A vida como dadiva de Deus e primordial | da vida humana como eixo central dos | lho, observagio

sabedor/ cul-
to/ informado
(A,B, 1)

Criativo

A, C,D,])

Criti-
co/Analitico
(A, B,C,D)

Indagador/
Investigador
C,D,F I

Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A,B,E, F)

Sistematiza-
dot/ organiza-
dor

dadiva de Deus
e um direito
primordial;

Reconhecer a
vida  humana
como um bem
inviolavel,

Perceber criti-
camente factos
sociais sobre a
situacdo de
grupos minori-
tarios e em
desvantagem
social onde a
dignidadade da
vida humana se
encontra ame-
acada;

Reconhecer a

direito humano;

- Dignidade e inviolabilidade da vida humana:
declaragdes de direitos e perspetiva da Igreja
Catolica;

* A vida: condigao de possibilidade de todos os
outros valores.

valores morais.
Dialogo com os alunos.
Ficha de trabalho.

* A vida humana, um valor primordial mas
nao absoluto - o conflito de valores:

— Dar a prépria vida pelo outro (o testemu-
nho de Gianna Beretta);

- Dar a vida pela verdade libertadora:

— Jesus, o grande testemunho (Jo 10, 11-14-
15).

— No seguimento do Evangelho: M. L. King.

Encontrar solugdes fundamentadas para
o conflito entre o valor da vida e outros
valores como a verdade, a justica ou o
amor.

Dialogo com os alunos.

Ficha de trabalho.

- Os grupos minoritarios ou «nao produtivosy;

- A problematica da igualdade e da discrimina-
cao.

- Os preconceitos socias e religiosos face a:

— Os estrangeiros e a xenofobia; ideologias ra-
cistas; e genocidosos;

Interpretar criticamente episddios histori-
cos e factos sociais sobre a situacao de
grupos minoritarios em desvantagem
social em ambientes discriminatoérios.
Dialogo com os alunos.

Ficha de trabalho.

direta, participa-
¢do espontanea
e solicitada; tra-
balhos individu-
ais, debate, fi-
chas de auto e
hetero-avaliacio.




A,B,C T

Questionador
(A, F, G,])

Comunicador
(A, B,D, E)

Autoavaliador
(transversal as
areas)

Participativo/
colaborador

B,C,D,E,F)

Responsavel/
auténomo

(C D, EE1T)

Cuidador de si
e do outro

B,E,F G)

dignidade  da
vida  humana
desde a
concepcao até a
morte natural;

sua

Compreender
o nucleo cen-
tral do cristia-
nismo que
assume o hu-
mano como
Imagem e Se-
melhanca  de
Deus;

Participar
agoes  promo-
toras da digni-
dade da vida
humana e de
proximidade.

cm

— Os membros de religides minoritarias e o fa-
natismo religioso;

— Os portadores de deficiéncia;

— Os idosos;

— Os doentes terminais.

* Cada pessoa deve considerar o proximo
como “outro eu”, respeitd-lo e rejeitar
tudo o que viola a integridade pessoal e
social (GS 27)

- E contraria 4 vontade de Deus qualquer
forma de discriminacdo (GS 29).

- O testemunho do Papa Joao Paulo II na
doenca.

* O testemunho do Papa Bento XVI na
velhice.

Conhecer a posicio da Igreja Catdlica
face a dignidade da vida humana e contra
a discriminacio.

Dialogo com os alunos.

Ficha de trabalho.

- Lc 10,25-37 — A Paribola do Bom Samari-
tano: valorizar a vida, tornando-se proximo
de quem precisa

Interpretar textos biblicos sobre o amor
ao proximo e a dignidade da vida huma-
na.

- A fraternidade humana, centro das escolhas
morais.

- A atencio e o cuidar da vida dos mais necessi-
tados no contexto em que se vive.

* O empenho pessoal na denuncia dos atenta-
dos a dignidade da vida humana.

- A participacdo em grupos e organizagdo de
defesa e promocao da vida.

Desenvolver os valores da dignidade de
toda a vida humana, da fraternidade e do
amor ao proximo para orientacio do
comportamento na relagio com todas as
pessoas.

- O inicio da vida humana:*

— Dados da ciéncia e da religiao;

— Diferentes perspetivas sobre a fecundagio;
a viabilidade da vida humana; o nascimen-

Relacionar os dados da ciéncia, sobre a
questao do inicio da vida humana, com a
perspetiva da Igreja.




to...
- O aborto

- Eutanasia

na velhice

— Nocao de aborto vs IVG
— Argumentos a favor e contra o aborto
— Relagao entre nivel moral e nivel juridico

— Virias nogdes e varias perspetivas;
— A dignidade da pessoa humana na doenga e

- A posicao da Igreja catdlica na defesa da vi-
da em todas as circunstancias.

Conhecedor/ sabe-

Identificar a problemati-

20 Semestre

Unidade 1etiva 2 - Deus, o grande mistério

Equacionar  respostas

Fichas de traba-

dor/ culto/ informado | ca da existéncia de Deus - O acreditar e o confiar humanos; fundamentadas sobre a | lho, observacio

(A, B, 1) no didlogo crenca vs A problemitica da existéncia de Deus — | existéncia de Deus, de- | direta, participa-

razao; Crenga e razio; senvolvendo uma posi- | cdo espontanea e

Criativo * As varias formas da recusa de Deus: ate- | ¢do pessoal. solicitada;  traba-

A,C,D,]) Discutir varias formas de ismo, agnosticismo e relativismo; Dialogo com os alunos. | lhos  individuais,

recusa de Deus: atefsmo, - Acreditar em Deus: acolher e confiar no | Ficha de trabalho. debate, fichas de

Critico/ Analitico agnosticismo e relativis- sentido ultimo da vida; auto e hetero-
(A, B, C,D) mo; - Os varios elementos constitutivos do fe- avaliacio.




Indagador/ Investiga-
dor
(C,D,FI)

Respeitador da dife-
renca/ do outro
(A,B,E, F)

Sistematizador/ orga-
nizador
A,B,C, 1)

Questionador
A, F, G, ]

Comunicador
(A,B,D, E)

Autoavaliador (trans-
versal as areas)

Participativo/ colabo-
rador

B,C D, E, F)

Responsavel/ auté-
nomo

(C,D,E,F )

Cuidador de si e do
outro

B,E,F G)

Apontar varios elemen-
tos constitutivos do fe-
némeno religioso;

Reconhecer, na mensa-
gem biblica, a bondade e
a grandeza de Deus co-
mo um apelo a constru-
¢ao de um mundo soli-
dario.

Compreender que a fé
cristd ¢ uma experiéncia
de encontro e da bonda-
de de Deus;

Descobrir  em  factos
sociais e acontecimentos
historicos,  transforma-
¢des provocadas pela
vivéncia da fé;

Elaborar propostas de
atuacio no mundo ali-
cercadas na cosmovisao
crista.

noémeno religioso.

A fé em Deus e as representacbes de
Deus:

— Representagoes de Deus no Antigo Tes-
tamento: o Judaismo;

— O Deus de Jesus Cristo: o Cristianismo.

* De um Deus de um povo até um Deus
universal e inequivocamente bom.

Identificar as representa-
¢oes de Deus no Juda-
ismo e em Jesus de Na-
zaré.

Dialogo com os alunos.
Ficha de trabalho.

A imensidio e bondade de Deus: Sir
43,27-33;
* A fé como confianga e entrega: Sl 23(22)
(«O senhor ¢ meu pastor);
- Como o Monoteismo abre a fé a fraterni-
dade universal;
- A coeréncia entre a fé e as obras: Jr 7,4-11
e Tg 2, 14-17,
A féé
— Uma experiéncia de encontro;
— Um apelo a esperanca, contra todos os
sinais de desespero;
— Um apelo a constru¢ao de um mundo so-
lidario.

Interpretar textos bibli-
cos sobtre a bondade e a
grandeza de Deus.
Dialogo com os alunos.
Ficha de trabalho.

- Cada crente é o rosto e as mios de
Deus a atuar no mundo;

- Vidas com sentido: Aristides de Sousa
Mendes, Papa Joao XXIII, Papa
Francisco, Pastorinhos de Fatima;

- Institui¢oes de origem religiosa empe-
nhadas na transformacio da sociedade
e no bem comum.

Identificar, em momen-
tos e episodios historicos
e factos sociais, as trans-
formagbes  provocadas
pela vivéncia da fé.




Unidade 1etiva 3 - Projeto de vida

L EHEES Aprendiza- Contetdos programaticos Estraté- Avaliagao
DO PERFIL | gens Essenci- gias/Atividades

DOS ALUNOS ais
Conhecedor/ | Identificar a Identificar a necessida- | Fichas de traba-

sabedor/ cul-
to/ informado
(A,B, 1)

Criativo

A, C,D,])

Criti-
co/Analitico
(A, B,C,D)

Indagador/
Investigador
C,D,F )

Respeitador da
diferenca/ do
outro

(A,B,E, F)

Sistematiza-
dot/ organiza-
dor
A,B,C, 1)

necessidade e a
importancia
dos projetos na
vida pessoal;

Relacionar Vo-
cacido e Profis-
sa0 na constru-
¢ao de projeto
de vida;

Mobilizar valo-
res para a con-
cretizacao  de
um projeto de
vida
para a sua reali-
zagdo pessoal e
no servico aos
outros;

humana

Reconhecer
nos valores
evangélicos

* Defini¢ao de projeto:

— Objetivos e metas pessoais;

— Estratégias facilitadoras para o alcance de um projeto de
sucesso;

— Agir em conformidade;

— Projetos pessoais, de grupos e de institui¢oes;

— Projeto e/ou projetos?

— Vocagao e profissio.

de e a importancia de
projetos na vida pesso-
al.

Dialogo com os alu-
nos.

* Os grandes objetivos do ser humano, sonhos da humani-
dade:

— A felicidade propria e alheia;

— A constru¢ao de uma sociedade justa e solidaria: dentincia
da injustica e a participacdo ativa na constru¢ao do bem
comum.

- As varias op¢oes de vida e a “ Opcao fundamental”;

* O papel dos bens materiais na constru¢ao de projetos
pessoais e o viver do espirito;

* Riscos e limitagdes da procura da felicidade centrada ape-
nas na preocupacao do ter;

- Uma perspetiva equilibrada para a satisfagao das necessi-
dades materiais:

— o valor do estudo, do trabalho e do esforco;

— a importancia da partilha de dons e de bens.

Reconhecer os valores
necessarios a concreti-
zacao de projetos de
vida verdadeiramente
humanos.

Dialogo com os alu-
nos

Ficha de trabalho.

6

lho, observacao
direta, participa-
¢do espontanea
e solicitada; tra-
balhos individu-
ais, debate, fi-
chas de auto e
hetero-avaliacio.




fundamentos Compreender a exis-
Questionador | para um verda- * O projeto de Abrado — Ex 12: a descoberta de um Deus | téncia de projetos de
A F, G, ] deiro  projeto unico e relacional. vida na experiéncia de
de vida; - O projeto de S. Paulo — a descoberta de Cristo como eixo | encontro com Deus.
Comunicador orientador da vida. Dialogo com os alu-
(A,B,D, E) | Valorizar a - A parabola dos talentos (Mt25, 14-29). nos.
esperan¢a,  a
Autoavaliador | alegria e a con- Reconhecer a fé em
(transversal as | fianca na reali- - A crenga/fé como fonte de felicidade. Deus como eixo cen-
areas) zagdo propria e - O principio da felicidade humana: tral da construcao de
dos outros. — 0 amor a Deus e a0 préximo (Judaismo/Cristianismo); projetos de vida huma-
Participativo/ — 0 amor 20s inimigos (Cristianismo); nizadores e justos.
colaborador — a pratica da justica, da verdade e das boas obras (Islamis- | Didlogo com os alu-
(Ba C,D, E, F) mo); nos.
) — a superac¢ao da dor e infelicidade humanas (Budismo); Ficha de trabalho.
Resp?nsavel/ — a realiza¢ao do Dharma (Hinduismo);
autonomo — a preservacao da ordem césmica e do fator humano
(C,D,E, ) o
(Confucionismo).
) ) - A esperanca, a alegria e a confianca na realizacio propria e
Cuidador de si dos oftros E;Rm 12,g9r—18). ; Fo PP
e do outro
B,E, F, G)

NOTA 1 - Os conteddos assinalados com * estao em articulacio com a saide escolar.
NOTA 2 - Os contedados selecionados a amarelo estio relacionados com o CREB e HGCA.

Areas de competéncia do Perfil dos alunos:

A: Linguagens e textos; B: Informacao e comunicagio; C: Raciocinio e resolugao de problemas; D: Pensamento critico e pensamento criativo; E:
Relacionamento interpessoal; F: Desenvolvimen-to pessoal e autonomia; G: Bem-estar, saude e ambiente; I: Saber cientifico, técnico e tecnologico;
J: Consciéncia e dominio do corpo



