PLANIFICAGAO ANUAL

E DESPORTIVAS

JOGOS DESPORTIVOS

COLECTIVOS

FUTEBOL - Nivel Introdugéo
FUTEBOL - Nivel Elementar
VOLEIBOL - Nivel Introdugéo
VOLEIBOL - Nivel Elementar
ANDEBOL - Nivel Introdugéo
ANDEBOL - Nivel Elementar
BASQUETEBOL - Nivel Introducéo
BASQUETEBOL - Nivel Elementar
RUGBY - Nivel Introdugéo

RUGBY - Nivel Elementar

7° Ano
5 Niveis Introdugéo.

Norma de Aplicacao

1 Nivel de uma matéria do Subdominio JDC

1 Nivel de uma matéria do Subdominio GIN

3 Niveis de 3 matérias dos restantes Subdominios,
cada um de Subdominios diferentes.

8° Ano

6 Niveis Introdugéo.

Norma de Aplicacao

1 Nivel de uma matéria do Subdominio JDC

1 Nivel de uma matéria do Subdominio GIN

4 Niveis de 4 matérias dos restantes Subdominios,
cada um de Subdominios diferentes.

possibilitem aos alunos:

- adquirir conhecimento, informagdo e
outros saberes, com rigor, articulagéo e uso
consistente de conhecimentos;

- selecionar informagdo pertinente que
permita analisar e interpretar atividades
fisicas, utilizando os conhecimentos sobre
técnica, organizacdo e participacdo, ética
desportiva, etc.

- analisar situagdes, identificando os seus
elementos ou dados;

- realizar tarefas associadas a compreensao
e mobilizagao dos conhecimentos;

- estabelecer relagdes intra e
interdisciplinares;

- utilizar conhecimento, para participar de
forma adequada e resolver problemas em
contextos diferenciados.

Proporcionar atividades formativas,
como por exemplo situagées de jogo,
concursos e outras tarefas a par ou em
grupos homogéneos e heterogéneos,
que possibilitem aos alunos:
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GINASTICA

GINASTICA NO SOLO - Nivel
Introducéo

GINASTICA NO SOLO - Nivel
Elementar

GINASTICA DE APARELHOS - Nivel
Introducéo

GINASTICA DE APARELHOS - Nivel
Elementar

GINASTICA RITMICA - Nivel
Introdugéo

GINASTICA ACROBATICA - Nivel
Introdugéo

GINASTICA ACROBATICA - Nivel
Elementar

ATLETISMO
ATLETISMO - Nivel Introdugao

ATLETISMO - Nivel Elementar

6 Niveis:

5 Introdugéo e 1 elementar.

2 Niveis de duas matérias do Subdominio JDC

1 Nivel de uma matéria do Subdominio GIN

1 Nivel do dominio ATL

2 Niveis de 2 matérias dos restantes Subdominios,
cada um de Subdominios diferentes.

Norma de Aplicacio

- elaborar coreografias;

- explorar materiais;
- explorar o espago,
relagdes interpessoais, etc.;

um desafio;

pessoais.

possibilitem aos alunos:

interdisciplinar;
melhoria.
possibilitem aos alunos:

- realizar tarefas de sintese;

e de monitorizacao;

- elaborar sequéncias de habilidades;

- resolver problemas em situagées de jogo;
ritmos,
- criar um objeto, texto ou solugéo, face a
- analisar textos ou outros suportes com
diferentes pontos de vista, concebendo e
sustentando um ponto de vista proprio;

- criar solugbes estéticas criativas e
Proporcionar atividades formativas que
- analisar situagdes com diferentes pontos
de vista; confrontar argumentos,
encontrar semelhangas, diferengas, etc.;

- analisar factos, situagdes, identificando os
seus elementos ou dados, em particular
numa perspetiva disciplinar
- analisar os seus desempenhos e 0 dos
outros, dando e aceitando sugestdes de

Proporcionar atividades formativas que

- realizar tarefas de planificagdo, de revisdo

- elaborar planos gerais, esquemas.

Ao longo do ano letivo

Ao longo do ano letivo

Critico/Analitico (A,
B,C,D,G)

Indagador/
Investigador/
Sistematizador/
organizador
(A,B,C,D,F, H, I

)
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RAQUETES
BADMINTON - Nivel Introdugéo
BADMINTON - Nivel Elementar

ACTIVIDADES DE EXPLORAGAQ

DA NATUREZA
ORIENTAGAO - Nivel Introdugéo
ORIENTACAO - Nivel Elementar

ESCALADA - Nivel Elementar
NATACAO
NATACAO - Nivel Introdugéo
NATACAO - Nivel Elementar
SAUDE E EXERCICIO FiSICO
Alimentagao saudavel e o

exercicio fisico
Higiene

Proporcionar atividades formativas, em
grupos homogéneos e heterogéneos,
que possibilitem aos alunos:

- aceitar opgdes, falhas e erros dos
companheiros;

- aceitar o apoio dos companheiros nos
esforcos de aperfeicoamento préprio;

- aceitar ou argumentar pontos de vista
diferentes;

- promover estratégias que induzam
respeito por diferengas de caracteristicas,
crengas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que
possibilitem aos alunos:

- saber questionar uma situag&o;

- desencadear agdes de comunicagdo
verbal e ndo verbal pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas, que
possibilitem aos alunos, em todas as
situagoes:

- apreciar 0s seus desempenhos e 0s dos
outros, dando e aceitando sugestdes de
melhoria;

- identificar aspetos criticos que permitam a
melhoria do seu desempenho;

- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- utilizar os dados da sua autoavaliagéo
para se envolver na aprendizagem,;

- interpretar e explicar as suas opgoes;

- descrever processos de pensamento e
agao, usados durante a realizagdo de uma

tarefa ou abordagem de um problema.

Ao longo do ano letivo

Ao longo do ano letivo

Ao longo do ano letivo

Ao longo do ano letivo

Respeitador  da
diferenca
(A,B,E, F,H)

Questionador e
Comunicador

(A, B, D, E, F, G,
H, 1, J)

Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as
areas)
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AREA DA APTIDAO FiSICA
Desenvolver capacidades motoras
evidenciando aptiddo muscular e
aptidao aerdbia, enquadradas na
Zona Saudavel de Aptidao Fisica do
programa FITescola, para a sua
idade e sexo.

e Resisténcia;

o Forga;
e \elocidade;
e  Flexibilidade;

e Destreza Geral.

AREA DOS CONHECIMENTOS

Aprendizagem dos Processos de
Desenvolvimento e Manutengdo da
Condic&o Fisica.

Aprendizagem dos conhecimentos
relatvos a  interpretacdo e
participagdo nas estruturas e
fenémenos sociais extraescolares no
seio dos quais se realizam
atividades.

Dominio da Aptidéo Fisica
Demonstra capacidades em testes de Resisténcia
Aerobia e testes de Aptiddo Muscular adequadas as
normas da aptidéo fisica representativa da Saude,
para a sua idade.

Dominio dos Conhecimentos

Relaciona Aptiddo Fisica e Salde e identifica os
fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades
motoras, a composi¢do corporal, a alimentagéo, o
repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do
meio ambiente.

Interpreta a dimens&o sociocultural dos desportos e
da atividade fisica na atualidade e ao longo dos
tempos, identificando fendmenos associados a
limitagdes e possibilidades de pratica dos desportos
e das atividades fisicas, tais como: o sedentarismo e
a evoluc&o tecnoldgica, a polui¢do, o urbanismo e a

Proporcionar atividades formativas que,
em todas as situagbes, criem
oportunidades de:

- cooperar com 0s companheiros na procura
do éxito pessoal e do grupo;

- cooperar, promovendo um clima relacional
favoravel ao aperfeicoamento pessoal e
gosto proporcionado pelas atividades;

- aplicar as regras de participagéo,
combinadas na turma;

- agir com cordialidade e respeito na relagao
com os colegas e com o professor;

- respeitar as regras organizativas que
permitam atuar em seguranga;

- cumprir e fazer cumprir regras de
arbitragem;

apresentar iniciativas e propostas;

- ser auténomo na realizagao das tarefas;

- cooperar na preparagao e organizagéo dos
materiais.

Proporcionar atividades formativas que
impliquem, por parte do aluno:

- conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- conhecer e aplicar as regras de seguranga
pessoal e dos companheiros;

- conhecer e aplicar regras de preservacéo
dos recursos materiais e do ambiente;

- reforcar o gosto pela prética regular de
atividade fisica;

- aplicar processos de elevagdo do nivel
funcional da aptidao fisica.

Ao longo do ano letivo

Ao longo do ano letivo

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo
(B,C,D,E, F,G, 1.
J)

Cuidador de si e do
outro
(B,E,F,G)
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industrializagéo, relacionando-os com a evolugéo
das sociedades.

Norma de Aplicacio

O aluno realiza trabalho de grupo efou prova escrita
individual sobre o contetido dos trabalhos de grupo.

e O Subdominio da Ginastica (Ginastica Ritmica e Acrobatica) e o dominio da Escalada, Badminton, Orientagdo e Rugby, apenas serdo lecionadas se o professor entender que o
nivel da turma assim o permite e tem tempo para desenvolver as modalidades.

e Atividades / estratégias de ensino numa perspetiva de Educagdo para o Desenvolvimento Sustentavel e valorizagdo da Acorianidade.
e A Natagdo, apenas podera ser lecionada se as condigdes atmosféricas o permitirem e durante a época balnear e na presenga de nadador salvador.

e O contetdo (Programa de Educagéo Fisica do Ensino Basico do 3.° Ciclo) de cada uma das matérias encontra-se especificado em dois niveis:

«Introdugéo», onde se incluiram as habilidades, técnicas e conhecimentos que representam a aptidao especifica ou preparagdo de base («fundamentos»);

«Elementar», nivel onde se discriminam os conteldos constituintes do dominio (mestria) da matéria nos seus elementos principais e ja com caracter mais formal, relativamente a
modalidade da Cultura Fisica a que se referem;

e O docente de EF deve introduzir o «Nivel Avangado» (Programa de Educagao Fisica do Ensino Basico do 3.° Ciclo) se considerar que os alunos estdo aptos a aprender um nivel
mais exigente do programa.




