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CONTEUDOS PROGRAMATICOS

AGOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS PARA

DESCRITORES DO

NIVEL CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES O PERFIL DOS ALUNOS CALENDARIZACAQ)  PERFIL DOS
ALUNOS
1 - Coopera com os companheiros, quer nos exercicios, | Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos: Ao longo do ano | Conhecedor/
quer no jogo, escolhendo as ac¢Ges favordveis ao éxito | - Adquirir, com rigor, conhecimento e outros saberes; letivo sabedor/ culto/
72 ANO pessoal e do grupo, admitindo as indicagcbes que lhe | - Analisar situa¢des, identificando os seus elementos ou dados; informado
dirigem e aceitando as opgdes e falhas dos seus colegas. - Realizar tarefas associadas a compreensdao e mobilizagdo dos (A, B, G,1,1J)
conhecimentos;

C 2 - Aceita as decisdes da arbitragem, identificando os | - Estabelecer relagGes intra e interdisciplinares;
respetivos sinais, e trata com igual cordialidade e respeito | - Utilizar conhecimento para participar de forma adequada e

fo) os colegas de equipa e os adversarios. resolver problemas em contextos diferenciados.

N 3 - Conhece o objetivo do jogo, a fungdo e o modo de | Proporcionar atividades formativas, por exemplo situagées de Criativo
execucao das principais agdes técnico-taticas e as regras do | concursos e outras tarefas a par ou em grupos homogéneos e /Expressivo

C jogo: a) dois toques, b) transporte, c) violagdes da rede e | heterogéneos, que possibilitem aos alunos: (A, C,D,J)
da linha divisdria, d) formas de jogar a bola, e) nimero de | - Elaborar sequéncias de habilidades;

L toques consecutivos por equipa, f) bola fora, g) faltas no | - Explorar materiais;

U servico, h) rotacdo ao servico e i) sistema de pontuacdo, | - Explorar o espaco, relagdes interpessoais, etc.;
adequando a sua a¢do a esse conhecimento. - Criar solugGes estéticas criativas e pessoais.

5 4 - Em situacdo de jogo 4 x 4 num campo reduzido (12 m x | Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos: Critico/Analitico

A 6 m), com a rede aproximadamente a 2,10 /2,15 metros de | - Analisar situagdes com diferentes pontos de vista; (A, B,C,D,G)
altura: - Confrontar argumentos, para encontrar semelhangas, diferencas,

4.1 - Serve por baixo ou por cima (tipo ténis), | etc,;

colocando a bola numa zona de dificil rececio ou em | - Analisar factos e situacdes, identificando os seus elementos ou
profundidade. dados, em particular numa perspetiva disciplinar e interdisciplinar;

D 4.2. — Recebe o servico em manchete ou com as duas | - Analisar os seus desempenhos e os dos outros, dando e aceitando

maos por cima (de acordo com a trajetéria da bola),
posicionando-se correta e oportunamente para direcionar

sugestdes de melhoria.
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a bola para cima e para a frente por forma a dar
continuidade as a¢Ges da sua equipa.

4.3 - Na sequéncia da recegdo do servigo, posiciona-se
correta e oportunamente para passar a bola a um
companheiro em condi¢Bes de este dar continuidade as
acdes ofensivas (segundo toque), ou receber/ enviar a
bola, em passe colocado ou remate (em apoio), para o
campo contrario (se tem condi¢Ges vantajosas).

5 - Em situacgdo de exercicio no campo de Voleibol, com a
rede colocada aproximadamente a 2,10 /2,15 metros de
altura:

5.1 - Remata ao passe do companheiro, executando
corretamente a estrutura ritmica da chamada e
impulsionando-se para bater a bola no ponto mais alto do
salto.

5.2 - Desloca-se e posiciona-se corretamente para
defesa baixa do remate (em manchete).

6 - Realiza com correcdo e oportunidade, no jogo e em
exercicios critério, as técnicas de a) passe alto de frente, b)
manchete, c) servigo por baixo, d) servico por cima e e)
remate em apoio, e, em situacdo de exercicio, o f) passe
alto de costas e g) remate com salto.

7 - Conhece a evolugdo histdrica da modalidade: origem,
expansao, evolucdo das regras e a modalidade no nosso
pais.

82 ANO

1 - Coopera com os companheiros, quer nos exercicios,
quer no jogo, escolhendo as acgGes favordveis ao éxito
pessoal e do grupo, admitindo as indicacdes que lhe

Proporcionar atividades formativas, que possibilitem aos alunos:
- Realizar tarefas de sintese;

- Realizar tarefas de planificagdo, de revisao e de monitorizagao;

- Elaborar planos gerais, esquemas.

Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e
heterogéneos, que possibilitem aos alunos:

- Aceitar opgGes, falhas e erros dos companheiros;

- Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
aperfeicoamento préprio;

- Aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- Promover estratégias que induzam respeito por diferencas de
caracteristicas, crengas ou opinides.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos:
- Saber questionar uma situacdo; desencadear ag¢les de
comunicagdo verbal e ndo verbal pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos alunos,
em todas as situagdes:

- Apreciar os seus desempenhos e os dos outros, dando e aceitando
sugestdes de melhoria;

- Identificar aspetos criticos que permitam a melhoria do seu
desempenho;

- Identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

- Utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se envolver na
aprendizagem;

Indagador/
Investigador/
Sistematizador/
organizador (A, B,
C,D,FH,IJ)

Respeitador da
diferenca (A, B, E,
F, H)

Questionador e
Comunicador (A, B,
D,E F,G,H,IJ)
Autoavaliador/
Heteroavaliador
(transversal as
areas)
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dirigem, aceitando as op¢Oes e falhas dos seus colegas,
dando sugestdes que favoregam a sua melhoria.

2 - Aceita as decisOes da arbitragem, identificando os
respetivos sinais e trata com igual cordialidade e respeito
os colegas de equipa e os adversdrios.

3 - Adequa a sua atuagdo, quer como jogador quer como
arbitro, ao objetivo do jogo, a fungdo e modo de execucgdo
das ag¢Oes técnico-taticas e as regras do jogo.

4 - Em situagdo de jogo 4 x 4 num campo reduzido (12 m x
6 m), com a rede aproximadamente a 2,20 m de altura:

4.1 - Serve por baixo ou por cima (tipo ténis),
colocando a bola numa zona de dificil recegdo.

4.2 - Recebe o servico em manchete, amortecendo a
bola e enviando-a (por alto) ao companheiro em situacdo
de passador, de modo a que este possa escolher e realizar
0 passe, o remate ou amorti, de acordo com o
posicionamento da outra equipa.

4.3 - Na situagdo de passador, posiciona-se correta e
oportunamente para passar a bola a um companheiro de
modo a facilitar-lhe a finalizardo ou finalizar com passe
colocado, remate ou amorti se tem condi¢des vantajosas
(surpresa ou desequilibrio da outra equipa),

4.4 - Quando a bola lhe é dirigida em condicGes
favordveis a finalizagdo (ou que a exijam), remata, passa
colocado ou faz amorti, para um espaco vazio, de acordo
com o posicionamento da outra equipa e a trajetéria da
bola.

4.5 - Ao remate da sua equipa, se é o jogador mais
avangado, aproxima-se da posicdo do jogador que

- Interpretar e explicar as suas opgdes; descrever processos de
pensamento e a¢do, usados durante a realizagdo de uma tarefa ou
abordagem de um problema.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as situagoes,
criem oportunidades de:

- Cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal e do
grupo;

- Cooperar, promovendo um clima relacional favordvel ao
aperfeicoamento pessoal e gosto proporcionado pelas atividades;
- Aplicar as regras de participa¢do, combinadas na turma;

- Agir com cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e com
o professor;

- Respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranga;

- Cumprir e fazer cumprir regras de arbitragem;

- Apresentar iniciativas e propostas;

- Ser autdonomo na realizagdo das tarefas;

- Cooperar na preparagao e organizagao dos materiais.

Proporcionar atividades formativas que impliquem, pelo aluno:

- Conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- Conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos
companheiros;

- Conhecer e aplicar regras de preservagdo dos recursos materiais e
do ambiente;

- Promover o gosto pela pratica regular de atividade fisica.

Proporcionar estratégias/atividades formativas especificas do
voleibol:

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Auténomo (B, C, D,
EFG,IJ)

Cuidador de si e do
outro (B, E, F, G)
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finalizou, assumindo uma atitude defensiva, colaborando
com os companheiros na prote¢do ao ataque.

4.6 - Na defesa (proximo da zona da queda da bola),
avisa os companheiros e posiciona-se para, de acordo com
a trajetdéria da bola, executar um passe ou manchete,
dando continuidade as a¢des da sua equipa.

4.7 - Ao ataque da equipa adversaria (em remate),
executa o bloco individual, procurando impedir que a bola
transponha a rede para o seu campo, coordenando o
tempo de salto com o tempo de remate do adversario.

4.8 - Durante o bloco da sua equipa, desloca-se em
atitude defensiva protegendo a agdao do companheiro, de
acordo com a sua posicao e o local do remate.

5 - Realiza com corre¢ao e oportunidade, no jogo e em
exercicios critério, as técnicas de a) servigo por baixo e b)
servigo por cima, c) passe alto de frente e d) de costas, e)
remate, f) manchete (defesa alta e baixa), g) bloco, h)
deslocamentos e posig¢Ges i) ofensiva e j) defensiva basicas.
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6 - Em situacdo de jogo formal 6 x 6, colabora com os
companheiros na organizagao coletiva da sua equipa
(0:6:0, jogador que se encontre na posi¢cdo 3 assume a
tarefa de passador) para rece¢do do servico (em W), para
defesa ao ataque adversario (em 3:1:2) e protecdo ao
ataque da sua equipa em duas linhas (6 avancado),
cumprindo as exigéncias técnicas referidas no programa
anterior, e ainda os seguintes objetivos:

6.1 - Serve por baixo ou por cima (tipo ténis),
colocando a bola no meio-campo oposto em condigGes de
dificil rececdo.

6.2 - Avisa os companheiros e posiciona-se para
receber o servico em manchete, enviando a bola para o

- Situagdo de jogo reduzida ou formal;

- Exercicios critérios, individuais e/ou pares e/ou grupo, de aprendizagem e
aperfeicoamento das agdes técnicas-taticas;

- Sempre que possivel, proporcionar um apoio individualizado aos alunos
no decorrer da aula;

- Trabalho de pares com colegas sem dificuldades de aprendizagem;

- Estimular o espirito de iniciativa/autonomia e consciencializa¢cdo dos
alunos para a necessidade de os mesmos trabalharem “mais” e “melhor”
para superar as suas dificuldades;

- Realizagdo de aulas para o aprendizado de que o esforgo individual
é importante, no entanto, no voleibol, faz-se imprescindivel o
trabalho de equipa;

- Dar uma maior valorizagdo as suas participagées na aula;

- Motivar os alunos para a pratica desportiva;

- Exercicios de desenvolvimento das diferentes capacidades motoras;

- Ficha de Avaliagdo de Conhecimentos e/ou trabalho.
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jogador que se encontra na posi¢do 3 (passador) de modo
a que este possa escolher e realizar a agdo que garanta
ofensividade a sua equipa.

6.3 - Avisa os companheiros e posiciona-se correta e
oportunamente para dar continuidade as agles da sua
equipa através de passe alto, de frente ou de costas, para
um companheiro a sua escolha (de acordo com o
posicionamento da outra equipa).

6.4 - Quando a bola lhe é dirigida em condicGes
favordveis a finalizacdo (ou que a exijam), remata, faz
amorti ou passe colocado, de acordo com o
posicionamento da outra equipa e a trajetdria da bola,
colocando a bola num espago vazio.

6.5 - Ao remate da sua equipa, colabora com os
companheiros, avan¢ando no terreno, assumindo uma
atitude e posicdo adequadas ao sistema de prote¢do ao
ataque.

6.6 - Ao ataque da equipa adversaria (em remate), se
se encontra na posicao de passador ou mais proximo da
zona onde se efetua o remate, participa na execu¢ao do
bloco (a dois), coordenando o tempo de salto com o
companheiro e com o tempo de remate do adversario,
procurando impedir que a bola transponha a rede.

6.7 - No bloco da sua equipa, desloca-se em atitude
defensiva protegendo a agdo dos companheiros (o jogador
da posicdo 6). Se ndo é responsavel direto pela prote¢do ao
bloco, desloca-se mantendo uma atitude defensiva e
cooperando com os companheiros na protegdo ao bloco.

7 - Conhece a evolugdo histérica da modalidade, as provas
nacionais e internacionais da modalidade.
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AVALIACAO: Dominio das atividades fisicas, conhecimento e aptiddo fisica. Instrumentos: Testes e/ou trabalhos; Questionamento; Arbitragem; Testes de avaliacdo pratica; Grelhas de registo;
Observacgao direta.
Aluno com atestado médico: Testes e/ou trabalhos; Questionamento; Arbitragem.







