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Conteúdos 
Competências 

 
Atividades 

Calendarização 

 

Ilusão de ótica 

 

Figuras Geométricas 

 

Trabalhos com 

reutilização de  

Materiais 

 

Desenho de expressão 

livre,  

com recurso a vários  

materiais e técnicas. 

 

 

Estampagem (Esculturas  

temáticas em materiais  

diversos) 

 

 

Pintura de uma tela. 

(impressão com 

vegetais, frutos e 

carimbos com variados 

utensílios)  

 

 

Colagem 

 

 - Manipulação e exploração de diferentes 

materiais moldáveis.  

 - Exploração da tridimensionalidade;  

  -Exploração sensorial de diferentes materiais e 

objetos;  

- Utilização de diferentes materiais e técnicas;  

 -Desenvolvimento da destreza manual; 

 - Exploração das possibilidades de diferentes 

materiais procurando formas, texturas, cores…;  

 - Desenvolvimento das capacidades expressivas 

e da criatividade a partir da utilização de 

diferentes materiais e técnicas;  

 - Expressão de forma livre e espontânea;  

 - Exploração de técnicas diversas;  

 - Desenvolvimento das capacidades expressivas 

e da criatividade a partir da utilização de 

diferentes materiais e técnicas; 

- Desenvolvimento da sensibilidade estética; 

- 

 

- Construção de fenacistoscópio 

 

- Criação de stop motion 

 

- Construção de uma narrativa  

 

- Construção de elementos decorativos 

alusivos às várias épocas festivas;  

 

 

 

 -  Recolha na internet de ideias para 

construções reutilizando materiais; 

 

 

 - Identificação dos materiais a utilizar; 

 

 

 -  Listagem dos materiais necessários para a 

realização dos vários projetos; 

 

 

- Elaboração de imanes para o frigorífico;  

 

 

-   Demonstração de colagens estilo 

dadaístas; 

- ao longo do ano letivo* 
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AVALIAÇÃO 

MODALIDADES  Observação direta 

 

INSTRUMENTOS  Grelhas de observação direta  

OBSERVAÇÕES  * Devido às características da turma, existe a necessidade de ter uma planificação flexível, sendo as atividades distribuídas ao longo do ano, 
 

Tecelagem. (Fada do 

Lar/pompons/rabo de 

gato). 

 

 

 

 

- Pintura de um quadro; 

 

- Tapeçarias: quadros em fada do lar, rabo de 

gato, entre outros.  

 

 

 

 

 

 

  
 

 


