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Biologia e Geologia




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS TRANSVERSAIS (AET)

o Pesquisar e sistematizar informagoes, integrando saberes prévios, para construir novos conhecimentos.
e Explorar acontecimentos, atuais ou histéricos, que documentem a natureza do conhecimento cientifico.
¢ |Interpretar estudos experimentais com dispositivos de controlo e variaveis controladas, dependentes e independentes.
¢ Realizar atividades em ambientes exteriores a sala de aula articuladas com outras atividades praticas.
e Formular e comunicar opinides criticas, cientificamente fundamentadas e relacionadas com Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA).
e Atrticular conhecimentos de diferentes disciplinas para aprofundar tépicos de Biologia e de Geologia.
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As areas acima expressas serdo assinaladas, pelas respetivas letras, na planificagdo seguinte de acordo com os descritores para o perfil do aluno.

do corpo



GEOLOGIA

A planificacdo da componente de Geologia estrutura-se a partir dos objetivos que presidiram a selegcao e organizagdo dos conteudos e das competéncias a
desenvolver, constantes no programa de Biologia e Geologia.

Objetivos relativos ao ensino das ciéncias experimentais, a nivel do ensino secundario:
- Interpretar os fendmenos naturais a partir de modelos progressivamente mais préximos dos aceites pela comunidade cientifica;
- Aplicar os conhecimentos adquiridos em novos contextos e a novos problemas;
- Desenvolver capacidades de selecao, de analise e de avaliagao critica;
- Desenvolver capacidades experimentais em situagdes de indagacao a partir de problemas do quotidiano;
- Desenvolver atitudes, normas e valores;
- Promover uma imagem da Ciéncia coerente com as perspetivas atuais;
- Fornecer uma visao integradora da Ciéncia, estabelecendo relagdes entre esta e as aplicagdes tecnoldgicas, a Sociedade e o Ambiente;
- Fomentar a participagéo ativa em discussdes e debates publicos respeitantes a problemas que envolvam a Ciéncia, a Tecnologia, a Sociedade e o
Ambiente;
- Melhorar capacidades de comunicagao escrita (texto e imagem) e oral, utilizando suportes diversos, nomeadamente as TIC (Tecnologias da Informagao
e da Comunicacéo).

Objetivos especificos da area da Geologia:
- Compreender os principios basicos do raciocinio geoldgico;
- Conhecer os principais factos, conceitos, modelos e teorias geoldgicas;
- Interpretar alguns fendmenos naturais com base no conhecimento geolégico;
- Aplicar os conhecimentos geoldgicos adquiridos a problemas do quotidiano, com base em hipoteses explicativas e em pequenas investigacoes;
- Desenvolver competéncias praticas relacionadas com a Geologia;
- Reconhecer as interagdes que a Geologia estabelece com as outras ciéncias;
- Valorizar o papel do conhecimento geolégico na Sociedade atual.

Competéncias a desenvolver:
- Aquisi¢cdo, compreensao e utilizagdo de dados, conceitos, modelos e teorias, isto €, do saber ciéncia;
- Desenvolvimento de destrezas cognitivas em associagdo com o incremento do trabalho pratico, ou seja, no dominio do saber fazer;
- Adocéao de atitudes e de valores relacionados com a consciencializagdo pessoal e social e de decisdes fundamentadas, visando uma educacgao para a
cidadania.



Dominio | — Geologia e métodos

(7]
Areas de 28-
Conteudos Conteudos c . IR Aprendizagens competéncia Ry g
N N . onteudos atitudinais L q . oS
conceptuais procedimentais essenciais Metodologia do Perfil do T2
Aluno °. g™
=
Apresentacgéo da situagao- Leitura e anadlise de textos do manual AB,C,D,G
problema. relacionados com a extingdo dos Dinossauros. 2
Exploragédo do documento intitulado: Histdria de
uma extingdo, contendo informagdo sobre
diferentes ideias explicativas da extingdo dos | A,B,C,D,F,H,I
A Terra e os seus Identificar elementos Dinossauros.
subsistemas em constituintes da situagao- Interpretar  situagdes 2
interagao. problema. Aceitar que muitos identificando Exploracdo de esquemas para caracterizagéo dos
problemas podem ser exemplos de | diferentes tipos de sistemas fisicos. AB,F, |
- Subsistemas terrestres Problematizar e formular abordados e explicados interagdes
(geosfera, atmosfera, hipoteses. a partir de diferentes entre os subsistemas | Caracterizagdo dos diferentes subsistemas
hidrosfera e biosfera) Testar e validar ideias. pontos de vista. terrestres (atmosfera, | terrestres com base em informagbes e
biosfera, geosfera e | caracteristicas fornecidas através de AB,CF,l
- Interagdo de Planear e realizar Assumir atitudes de rigor | hidrosfera). apresentagao e exploragao de diapositivos.
subsistemas. investigacdes e flexibilidade face a
teoricamente novas ideias. Realizagdo de trabalho de grupo para construgéo
enquadradas. de diagrama ilustrativo de uma situacao real que
Admitir a investigagédo demonstre a interagdo constante entre B,C,D,E,F
Observar e interpretar cientifica como uma via subsistemas.
dados. legitima de resolugéo de Resolucao de exercicios de aplicagéo.
As rochas, arquivos que problemas. Explicar o ciclo 4
relatam a Histéria da Usar fontes bibliograficas litolégico com base | Realizagdo de trabalho de grupo para
Terra. de forma auténoma — Desenvolver atitudes e nos processos de | caracterizagdo dos grupos de rochas que
pesquisando, organizando | valores inerentes ao génese e | constituem o planeta, partindo da revisitagdo de B,C,D,E,F
- Rochas sedimentares. e tratando informag&o. trabalho individual e caracteristicas dos | termos e conceitos ja abordados em anos
cooperativo. varios tipos de rochas, | anteriores.
- Rochas magmaticas e Utilizar diferentes formas selecionando
metamorficas. de comunicagao oral e exemplos que possam | Constru¢do de modelo ilustrativo do Ciclo das
escrita. ser observados em | Rochas, como resultado do estabelecimento da
- Ciclo das rochas. amostras de mao no | relagdo entre rochas e efeitos do ambiente sobre AB,C,l
laboratério e/ou no | as mesmas.
campo.
Pesquisa e andlise de documentagéo oriunda de
diversas fontes que permita efetuar o
levantamento das diferentes interpretagbes do C,D,F,H,I

conceito de fossil ao longo do tempo.

Interpretacéo de diferentes sequéncias




A medida do tempo e a
idade da Terra.

- Idade relativa e Idade
radiométrica.

- Meméria dos tempos
geoldgicos.

A Terra, um planeta em
mudanga.

- Principios basicos do
raciocinio geolégico.

e O presente é a chave
do passado
(atualismo geoldgico)

* Processos violentos e
tranquilos
(catastrofismo e
uniformitarismo )

- O mobilismo geoldgico
e As placas tectonicas

€ oS seus
movimentos

Distinguir  processos
de datacéo relativa de
absoluta/radiométrica,

identificando

exemplos das suas
potencialidades e
limitagbes como
métodos de
investigacéao em
geologia.

Utilizar principios de
raciocinio  geoldgico

(atualismo,

catastrofismo e
uniformitarismo) na
interpretacao de

evidéncias de factos
da histéria da Terra
(sequéncias
estratigraficas,
fosseis, tipos de
rochas e formas de
relevo).

Relacionar a
construgdo da escala
do tempo geoldgico
com factos bioldgicos
e geoldgicos da
histéria da Terra.

Interpretar evidéncias
de mobilismo
geolégico com base
na teoria da Tectdnica
de Placas (placa
litosférica, limites
divergentes,
convergentes e
transformantes/
conservativos, rift e
zona de subducgéo,
dorsais e  fossas
oceanicas).

estratigraficas para dedugdo dos diferentes
Principios Estratigraficos e processos de Datagao
Relativa.

Exploragéo de Escala do Tempo Geoldgico para
caracterizagdo das grandes etapas da Histdria da
Terra.

Exploracdo de documentos diversos para
percegao do modo como os gedlogos estudam a
Terra e obtém informagbes sobre os processos
geoldgicos do planeta.

Revisitagdo de conceitos relacionados com
fenémenos geoldgicos superficiais  (vulcoes,
sismos,... ) que possibilitem a construgdo de
esquema ilustrativo das ideias defendidas pela
Teoria da Tectonica de Placas.

AB,CD,G

AB,CD.G

ABC, I, J

ABC, I J




Dominio Il — Estrutura e Dinamica da Geosfera

3 o~
Conteudos Contetudos Conteudos . o Descritores do Perfil o8B <
: . q ————— Aprendizagens essenciais - ea5S E
conceptuais procedimentais atitudinais Metodologia do Aluno ERDS
3 8%
Apresentagdo da
situagdo-problema Andlise de informagdo relativa ao contexto AB,C,D,G 1
geotectonico dos Agores, evidenciando o seu
Métodos para o estudo | Identificar elementos | Apreciar a alto risco sismo-vulcanico.
do interior da Terra constituintes da importancia da Relacionar composigdo de
situagao-problema Geologia no lavas (acidas, intermédias e | Analise de graficos e resolucédo de exercicios AB,C,D,I,J
conhecimento do basicas), tipo de atividade | para dedugdo das caracteristicas internas do 1
Problematizar e planeta Terra. vulcanica (explosiva, mista e | planeta.
formular hipoteses. efusiva), materiais expelidos e
Desenvolver uma forma de edificios vulcanicos, | Exploragdo de  diapositivos  contendo AB,C.D,G
Testar e validar atitude cientifica em situagdes concretas/ reais. | informagdo relativa aos contributos de
ideias. face aos riscos diferentes ramos da geologia para o
sismicos e Explicar (ou prever) | conhecimento do interior da Terra.
Planear e realizar vulcanicos, caracteristicas de magmas e
investigagbes reconhecendo as de atividade vulcanica ativa
teoricamente suas causas. com base na teoria da
enquadradas. Tectonica de Placas.
Vulcanologia* Tomar consciéncia -Exploragdo de esquemas ilustrativos da A,B,C,D,G 6
dos riscos Distinguir vulcanismo ativo de | estrutura interna de um vulcao.
- Conceitos basicos. Observar e resultantes do nao inativo, justificando a sua | -Trabalho pratico - Simulagdo de erupgbes C,D,F.H,
interpretar dados. cumprimento dos importancia para o estudo da | vulcanicas para caracterizacdo das mesmas,
regulamentos e histéria da Terra. identificacdo dos diferentes fatores que
- Vulcdes e tectdnica de | Usar fontes construgao intervém no tipo de atividade vulcanica,
placas. bibliograficas de antissismica. Localizar evidéncias de | problematizando as diferentes variaveis em
forma auténoma — atividade vulcanica em | jogo.
pesquisando, Valorizar as normas | Portugal e os seus impactes | -Exploragéao de diagramas para A,B,C.D,G
organizando e provenientes dos socioeconoémicos caracterizagdo dos diferentes tipos de
- Minimizagédo de riscos | tratando informacgéo. | servigos oficiais (aproveitamento geotérmico, | materiais vulcanicos.
vulcanicos — previsdo e relativas a atitudes a | turistico e arquitetdnico). -Exploragdo de documentos relativos a A,B,C.D,G
prevengao. Redigir conclusbes, tomar em caso de fenébmenos de vulcanismo residual nos
comunicando-as de ocorréncia de um Planificar e realizar atividades | Agores, para caracterizacdo global dos
forma oral e escrita. sismo de grande laboratoriais de simulagdo de | diferentes tipos de manifestagbes deste tipo
magnitude. aspetos de atividade | de vulcanismo.
vulcanica, identificando | -Revisitagdo do esquema ilustrativo dos AB,C,l,J

Desenvolver
atitudes e valores
inerentes ao
trabalho individual e
cooperativo.

analogias e diferengas de
escalas (temporal e espacial)
entre os modelos e os
processos geoldgicos.

conceitos basicos da Teoria da tecténica de
Placas, para associagdo dos diferentes tipos
de magma e de atividade vulcanica aos
diferentes ambientes tecténicos ( intraplaca e
interplaca )




Sismologia*

- Conceitos basicos.

- Sismos e tecténica de
placas.

- Minimizagao de riscos
sismicos — previsdao e
prevengao.

- Ondas sismicas e
descontinuidades
internas.

Estrutura interna da
Geosfera

- Modelo segundo a
composi¢ao quimica
(Crosta, Manto e
Nucleo).

- Modelo segundo as
propriedades fisicas
(Litosfera, Astenosfera,
Mesosfera e Nicleo).

Utilizar mapas de
riscos sismicos na
avaliagao de riscos
humanos
relacionados com
terramotos.

Analisar informacgao
recente sobre
tremores de terra e
erupgoes
vulcanicas,
servindo-se para o
efeito de recursos
da Internet e da
Imprensa.

Determinar a
localizagéo
geografica de um
epicentro a partir de
sismogramas.

Avaliar o nivel e
natureza de
ocupagao humana
aceitavel em areas
vulcanicas e de
elevado risco
sismico.

Caracterizar as ondas
sismicas (longitudinais,
transversais e superficiais)
quanto a origem, forma de
propagacao, efeitos e registo.

Determinar graficamente o
epicentro de sismos,
recorrendo a sismogramas
simplificados.

Usar a teoria da Tecténica de
Placas para analisar dados de
vulcanismo e sismicidade em
Portugal e no planeta Terra,

relacionando-a com a
prevengao de riscos
geoldégicos.

Interpretar dados de
propagacao de ondas
sismicas prevendo a
localizagéo de

descontinuidades
(Mohorovicic, Gutenberg e
Lehmann).

Relacionar a existéncia de
zonas de sombra com as
caracteristicas da Terra e das
ondas sismicas.

Discutir  potencialidades e
limitagdes dos métodos
diretos e indiretos,
geomagnetismo e geotermia
(grau e gradiente geotérmicos
e fluxo térmico) no estudo da
estrutura interna da Terra.

Interpretar modelos da
estrutura interna da Terra com
base em critérios
composicionais (crosta
continental e

-Elaboragéo de quadro explicativo de danos
causados por erupgdes vulcanicas e possiveis
medidas para a minimizacao de alguns riscos
vulcanicos.

Leitura e andlise de informagéo relacionada
com crises sismicas nos Agores.

Resolugdo de exercicios dedutivos das
principais caracteristicas dos diferentes tipos
de ondas sismicas.

Localizagédo do epicentro de um sismo a partir
dos sismogramas de trés estagbes sismicas.

Andlise e aplicagcdo de diferentes escalas de
medig&o sismica — Escala de Richter e Escala
de Mercalli Internacional

Revisitagdo do esquema ilustrativo dos
conceitos basicos da teoria da tecténica de
Placas, para dedugéo e localizagédo dos locais
com elevado risco sismico.

Elaboragéo de quadro explicativo de possiveis
medidas para a minimizacao de alguns riscos
sismicos.

Interpretacdo e associacdo de dados
provenientes de diferentes ramos da geologia
que permitem conhecer e caracterizar a
organizacao interna do planeta Terra.

Resolugao de situagdes-problema simples.

Trabalho pratico utilizando o V de Gowin —
construgdo e realizagdo de protocolo
experimental sobre correntes de convecgéo.

Exploragéo de diapositivos contendo modelos
do interior da Terra de acordo com os
diferentes critérios considerados — modelo
quimico e modelo fisico.

Exploragdo de diagrama associativo dos
modelos explorados anteriormente.

AB,ClJ

AB,C,D,G

AB,ClJ

C,D,F.H,I

AB,C,D,G

ABC,lJ

AB,C.DH,IJ

AB,CD,G

AF.GlJ

ACDF,GH,LIJ

AB,C,D,G

AB,CD,G




- Analise conjunta dos
modelos anteriores.

oceanica, manto e nucleo) e
critérios fisicos (litosfera,
astenosfera, mesosfera,
nucleo interno e externo).

Relacionar as propriedades da
astenosfera com a dinamica
da litosfera  (movimentos
horizontais e verticais) e
Tectonica de Placas.

Resolugao de exercicios de aplicagao.

A,B,C,D,E,F,GH,J

* Conteudo lecionado no ambito da educagéao para a saude, integrado no tema - A seguranga individual e coletiva, prevengéo de acidentes e suporte basico de vida




Biologia

A planificagdo da componente de Biologia estrutura-se a partir dos objetivos e das competéncias a desenvolver, constantes no programa de Biologia e
Geologia.

Objetivos:

1. A construgdo de um sélido conjunto de conhecimentos, quer os explicitos nas unidades didaticas, quer os implicitos e decorrentes da implementagédo do
programa.

2. O reforgco das capacidades de abstracdo, experimentagao, trabalho em equipa, ponderacédo e sentido de responsabilidade que se consideram alicerces
relevantes na Educacao para a Cidadania.

3. A interiorizagao de um sistema de valores e a assungao de atitudes que valorizem os principios de reciprocidade e responsabilidade do ser humano
perante todos os seres vivos, em oposigao a principios de objetividade e instrumentalizagdo caracteristicos de um relacionamento antropocéntrico. Neste
sentido consideram-se cruciais os trés seguintes principios éticos:

a) valorizagao da diversidade bioldgica, nas suas dimensdes multissistémica, estrutural e funcional;

b) valorizagao da interdependéncia Homem — Ambiente;

c) valorizagdo da evolugao biolégica enquanto processo que assegura a biodiversidade.

Competéncias a desenvolver:

a) promover um esforgo acrescido de abstracao e de raciocinio légico e critico.

b) estabelecer relagdes causa-efeito, compreender articulagdes estrutura-funcéo e explorar diferentes interpretacdes em sistemas complexos

c) refletir sobre a adequagéo das diversas solugbes biologicas para as mesmas fungdes e avaliar a adaptagdo de técnicas para o estudo de sistemas

complexos.
d) interpretar, criticar, julgar, decidir e intervir responsavelmente na realidade envolvente.



Dominio | — Biodiversidade

. Nidmero
} . ., . . Descr|t9res de aulas
Conteuidos Conteudos Conteudos Aprendizagens essenciais . do Perfil do .
- - - o Metodologia Aluno previstas
conceptuais procedimentais atitudinais (90min.)
A Biosfera. Realizar estudos em Reconhecimento e Relacionar a  diversidade | Saida de campo (recinto escolar) para | B.C.D.EF.Gll,
ambientes naturais. valorizagao das funcgdes biolégica com intervengbes | recolha de exemplares de seres vivos. J 4
- Diversidade. dos diferentes antrépicas que podem interferir
Participar nos processos constituintes do na dinamica dos ecossistemas | Classificagdo dos seres vivos com base CDFEHI
- Organizagéo. de planificagédo das ecossistema e sua (interagbes bidticas/ abidticas, | nas suas caracteristicas e no seu papel T
atividades a realizar antes, | contribuigdo para o extingdo e conservagdo de | nos ecossistemas.
- Extingéo e durante e apos as as equilibrio do mesmo. espécies).
Conservagéo. saidas de campo. Exploragdo de esquemas relativos ao AB,C,D,G
Valorizagéo do regime Sistematizar conhecimentos de | Ciclo da Matéria nos ecossistemas.
Fazer recolhas criteriosas e | sistematico de dados hierarquia bioldgica
perspetivar a sua durante os trabalhos de (comunidade, populagéo, | Exploragdo de diagrama relativo a ABCD.G
relevancia no trabalho campo. espécie, organismo, sistemas e | classificacdo de Whittaker ( 1979 ). T
laboratorial. 6rgdos) e estrutura dos
Preocupacao de evitar ecossistemas (produtores, | Analise e ponderagcdo de situagbes AB,C,D,G
Identificar seres vivos a que as atividades de consumidores, decompositores) | relativas a  espécies  atualmente
partir de dados obtidos campo afetem o com base em dados recolhidos | ameagadas referenciadas no manual do
com a ajuda de ambiente em estudo. em suportes/ambientes | aluno.
instrumentos de laboratério diversificados (ex.: bibliografia,
e/ ou pesquisa Identificagdo de videos, jardins, parques
bibliografica. atividades humanas naturais, museus).
responsaveis pela
Compreender a existéncia | contaminagéo e
de diferentes modos de degradacao de Realizagdo de atividades praticas para | B,C,D,E,F,H,I 6
interacéo entre os seres ecossistemas. compreensao do funcionamento do MOC
vivos de um ecossistema. e sistematizagédo das suas caracteristicas
basicas.
A Célula.” Prever a evolugdo de um Reconhecimento da
determinado ecossistema célula como unidade Leitura e analise de documento relativo a ABCD.G 2
se sujeito a alteragdes. estrutural e funcional de regras basicas de elaboragdo de T
todos os seres vivos. relatérios  cientificos e  memodrias
Distinguir tipos de células com | descritivas.
base em aspetos de
ultraestrutura e  dimensdo: | Exploracdo de esquemas efou imagens | AB.C.D.G 2

células
procarioticas/eucarioticas
(membrana plasmatica,

relativas a constituicdo celular,
permitindo estabelecer a sua
classificagdo e funcionamento basico e




- Unidade estrutural e
funcional.

- Constituintes
basicos.

Observar células ao
microscopio 6tico
composto (MOC).

Interpretar imagens e
esquemas de células ao
MOC.

Compreender que a
unidade biolégica se revela
a nivel molecular.

citoplasma, organelos
membranares, nucleossoma,
nucleo); células
animais/vegetais (parede

celulésica, vacuolo hidrico,
cloroplasto).

Caracterizar biomoléculas
(proteinas, glicidos, lipidos,
acidos nucleicos) com base em
aspetos quimicos e funcionais
(nomeadamente a  fungéo
enzimatica das  proteinas),
mobilizando conhecimentos de
Quimica (grupos funcionais,
nomenclatura).

Observar células e/ou tecidos
(animais e vegetais) ao
microscopio, tendo em vista a
sua caracterizagéo e
comparacao.

fungcdo reprodutora. ( integrado no
PSEAS )

Realizagdo de atividades praticas de
observacgéo de células e alguns dos seus
constituintes ao MOC.

Exploragdo de diapositivos contendo
informagdo relativa as caracteristicas
fundamentais dos diferentes
constituintes moleculares basicos dos
seres Vvivos.

Com base nas atividades desenvolvidas
neste  modulo, serao  promovidos
exercicios do tipo “brainstorming”, que
possibilitem a listagem de questdes
orientadoras das unidades seguintes do
programa: “ Que mecanismos garantem
a obtengdo de matéria pelos seres vivos?
Como é que esta chega as células? Para
que serve? Face as variagbes do meio
externo, de que modo é que os seres
vivos podem manter em equilibrio o seu
meio interno?”

Resolugéo de exercicios de aplicagio.

B,C,D,E,F,H,I

AB,CD,G

AB,CDEF,G

HLJ

AB,CDEFG
HLJ

* Conteudo lecionado no ambito da educagéo para a saude, integrado no tema - A saude afetivo-sexual e reprodutiva.




Dominio Il - Obtencao de Matéria

Numero
Descritores a:;s
Conteudo§ Contgudos . Conteudos atitudinais Aprendizagens essenciais Metodologia do Reifll do prevista
conceptuais procedimentais Aluno .
(90min.)
Obtencao de Matéria | Planificar e realizar Distinguir ingestéao de digestao (intracelular | Exploragao de imagens e esquemas para | AB,C,D,E,G
pelos seres atividades praticas. e extracelular) e de absorgcdo em seres | analise e comparagdo de estratégias 5
heterotroficos. vivos heterotréficos com diferente digestivas utilizadas por seres
Recolher, organizar e grau de complexidade (ex.: bactérias, | heterotroficos.
- Unicelularidade vs interpretar dados de Valorizar processos fungos, protozoarios, invertebrados,
pluricelularidade. natureza diversa criticos da selegao de vertebrados).
(laboratoriais, informacéo. Exploracdo de esquemas ilustrativos da | A.B.C.D.G
- Ingestéao, digestdo e | bibliograficos, Interpretar o modelo de membrana celular | constituicdo da membrana
absorgao. Internet...) sobre Evitar transcrever de (mosaico fluido) com base na organizacao | citoplasmatica.
estratégias de forma sistematica a e caracteristicas das biomoléculas
obtencdo de matéria informacgao recolhida constituintes.
por diferentes seres para apresentagao. Para estudo dos processos de transporte
heterotroficos. Relacionar processos transmembranares | ao nivel da membrana celular, sera | AB.C.DEF,
Reconhecimento que a | (ativos e passivos) com requisitos de | solicitada a planificagdo e execugédo de GH,LILJ
Interpretar complexidade dos obtencdo de matéria e de integridade | atividades laboratoriais simples pelos
procedimentos sistemas de obtengéo celular. alunos com posterior realizagdo de
experimentais simples. | de matéria resulta de registo recorrendo a pesquisa e selecao
processos de evolugdo. | Planificar e realizar atividades | de informagdo — relatério cientifico e/ou
Interpretar processos laboratoriais/experimentais sobre | memoria descritiva.
de transporte ao nivel difusdo/osmose e fotossintese,
da membrana, de problematizando, formulando hipoteses e
modo a compreender a avaliando criticamente procedimentos e | Exploragédo de imagens e esquemas para
sua importancia para a resultados. analise, caracterizagdo e comparagéo de
utilizadas AB,CD,EG

manutengao da
integridade celular.

Integrar processos transmembranares e
funcdes de organelos celulares (reticulo
endoplasmatico, complexo de

Golgi, lisossoma, vacuolo digestivo) para
explicar processos

fisiolégicos.

Aplicar conceitos de transporte
transmembranar (transporte ativo, difuséo,
exocitose e endocitose) para explicar a
propagagéo do impulso nervoso (ao longo

estratégias digestivas
seres heterotréficos multicelulares.

por




Obtencao de matéria
pelos seres
autotréficos.

- Fotossintese

- Quimiossintese

Organizar e interpretar
dados sobre
estratégias de
obtengao de matéria.

Interpretar dados
experimentais de modo
a compreender que 0s
seres autotroficos
sintetizam matéria
organica na presenga
de luz.

Reconhecimento da
importancia dos
processos de autotrofia
na hierarquia alimentar
dos ecossistemas.

do neurdnio e na sinapse).

dados experimentais sobre
fotossintese  (espetro de absorgdo dos
pigmentos, balango dos produtos das
fases quimica e fotoquimica), mobilizando
conhecimentos de Quimica (energia dos
eletroes nos atomos, processos
exoenergéticos e endoenergéticos).

Interpretar

Interpretacéo de procedimentos
experimentais realizados no ambito da
compreensao do processo fotossintético,
que integram o manual do aluno.

Analise de esquemas-resumo para
caracterizagdo e sistematizagdo global
do processo fotossintético.

Realizagdo de atividade pratica para
separagao de pigmentos fotossintéticos —
cromatografia em papel.

Pesquisa, sistematizagéo e discusséo de
dados relativos a processos de
quimiossintese.

AB,C.D,G

AB,CD,G

B,C,D,E,F,H,|I

AB,C,lJ




Dominio lll — Distribuicao de Matéria

Descritores Numero
Conteudos Conteudos Conteudos Aprendizagens essenciais Metodologia do perfil do de aulas
conceptuais procedimentais atitudinais previstas
aluno ;
(90min.)
O transporte nas Comparar a localizagéo Reconhecimento que a Interpretar dados experimentais sobre | Exploracdo da morfologia da folha, | A,B,C,D,E,G 4
plantas. relativa dos tecidos de complexidade dos mecanismos de transporte em xilema | caule e raiz de modo a inferir a
transporte nos diversos sistemas de transporte e floema. localizagdo dos feixes vasculares e
orgaos vegetais. resulta de processos de outras  estruturas, recorrendo a
- Transporte no evolugéo. Explicar movimentos de fluidos nas | observagdes de preparagbes ao
xilema. Planificar e executar plantas vasculares com base em | microscopio, imagens e esquemas.
atividades praticas. Desenvolvimento de modelos (pressao radicular; adeséo-
atitudes responsaveis coesdo-tensdo; fluxo de massa), | Realizagdo de atividade pratica para
- Transporte no Interpretar dados face aos processos de integrando aspetos funcionais e | problematizagdo do movimento de B,C,D,E,F,H,I
floema. experimentais de modo a | extragio de fluidos estruturais. fluidos no interior das plantas.
compreender as vegetais com fins
estratégias de transporte | econdmicos (p. ex. Planificar e executar atividades | Exploracdo de esquemas explicativos
que a planta utiliza na extracdo de resina nos laboratoriais/experimentais  relativas | dos diferentes processos de | AB.CD,EG
distribuicdo de matéria e | pinhais). ao transporte nas plantas, | translocagao xilémica.
todas as suas células. problematizando, formulando
hipéteses e avaliando criticamente | Exploracdo de esquemas explicativos
procedimentos e resultados. dos processos de translocacdo | A,B,C,D,E,G
floémica.
Resolugdo de exercicios de aplicagdo. | AB,C,D,E,F,G
H,1LJ
O transporte nos Relacionar caracteristicas estruturais | Resolugdo de exercicios e exploragédo 5
animais. e funcionais de diferentes sistemas | de pequenas situagbes-problema que
Recolher, organizar e Valorizagdo dos avangos | de transporte (sistemas abertos e | evidenciem os diferentes graus de | A,C,.D,F,GH,
- Sistemas de interpretar dados de cientifico-tecnoldgicos ao | fechados; circulagdo simples/dupla | complexidade dos sistemas de
transporte natureza diversa servigo da medicina, na incompleta/completa) de animais | transporte nos animais.
(laboratoriais, resolucdo de defeitos (inseto, anelideo, peixe, anfibio, ave,
bibliograficos, Internet...) | congénitos nos seres mamifero) com o seu grau de
- Fluidos circulantes sobre estratégias de humanos (p. ex. septo complexidade e adaptacdo as | Exploragdo de esquemas explicativos
transporte nos animais. incompleto no coragéo) e | condigdes do meio em que vivem. dos diferentes mecanismos de | AB,C,D,E.G
tratamento de doengas. circulagdo em sistemas circulatérios
Comparar sistemas de Interpretar dados sobre composicao | fechados.
transporte em animais de de fluidos circulantes
diferentes taxa. B,C,D,E,FH,l

Relacionar as

(sangue e linfa dos mamiferos) e sua
funcéo de transporte.

Realizacao de atividade pratica para
dissecacao e observagdo de coragdes
de vertebrados (peixe e porco).




caracteristicas estruturais
e funcionais de diferentes
tipos de sistemas
circulatérios com a sua
eficacia no transporte e
distribuicdo de materiais.

Leitura e analise de documentos
contendo informagdo atual que
demonstre a importancia da Ciéncia na
resolucdo de problemas relacionados
com o sistema circulatério humano.

Exploragdo de diagramas para
caracterizagdo dos diferentes fluidos
circulantes.

Exploracdo de documentos relativos a
doengas sanguineas suscetiveis de
abalar o equilibrio do organismo
humano.

(integrado no PSEAS )

AB,CDEG

AB,CDEG

AB,CD,EG




Dominio IV — Transformacao e utilizacao de energia pelos seres vivos

Descritor | Numero
Conteudqs Contgudos . ante.udt.)s Aprendizagens essenciais Metodologia es .do de a.ulas
conceptuais procedimentais atitudinais perfildo | previstas
aluno (90min.)
Formulagdo de questdes abrangentes, tais | A,F,G,,J
Fermentagéao Conceber, realizar e Valorizar a como:"Que processos metabdlicos utilizam 3
interpretar procedimentos compreensao dos Interpretar dados experimentais relativos | os seres vivos?; Como identificar esses
experimentais simples. processos metabdlicos, | a fermentagao processos metabolicos?; Como rentabilizar
no sentido da sua (alcodlica, latica) e respiragdo aerdbia | esses processos metabdlicos na producgéo e
Organizar e interpretar utilizagdo no fabrico, (balango  energético, natureza dos | processamento de alimentos?”
dados de natureza diversa | processamento e produtos finais, equagao geral e glicolise
(laboratoriais, conservagao dos como etapa comum), mobilizando | Realizagdo e interpretagdo da atividade | B,C,D,E,F,.H
bibliograficos, Internet, ...) | alimentos. conhecimentos de Quimica (processos | pratica: Fermentacao realizada por A
Respiragao sobre processos de exoenergéticos e endoenergéticos). leveduras, com Identificagdo com os alunos 6
aerobia* transformacéo de energia das variaveis a controlar e dos indicadores
a partir de matéria Relacionar a ultraestrutura de células | do processo em estudo.
organica disponivel. procarioticas e
eucarioticas (mitocondria) com as etapas | Exploragdo da diapositivos relativos a AB,CD.E,
Comparar a complexidade da fermentagéo e Fermentagdo como processo de obtencao G
das estruturas respiratérias respiragao. de energia.
de diferentes animais.
Planificar e realizar atividades | Exploragdo de esquemas da Mitocodndria,
Relacionar as estruturas laboratoriais/experimentais sobre | referindo-a como organelo indispensavel ao A.B,CD,E,
respiratorias dos animais metabolismo (fabrico de pdo ou bebidas | processo da respiragdo aerébia. G
com a sua complexidade e fermentadas por leveduras),
adaptagéo ao meio. problematizando, formulando hipéteses e | Interpretagédo dos procedimentos e | AB.CD,E,
avaliando criticamente procedimentos e | resultados atividade: Respiragéo celular. G
Comparar o rendimento resultados.
energético da fermentagao Exploracdo de diapositivos relativos as | AB.C.DE,
e da respiragao aerodbia. diferentes etapas da Respiragao aerobia. G
AB,C,J

Discutir a capacidade de
alguns seres utilizarem
diferentes vias metabdlicas
em fungéo das condigbes
do meio.

Interpretar dados
experimentais de modo a
compreender 0s processos
de abertura e fecho dos

Construgdo de diagrama comparativo de
dados relativos ao rendimento energético
dos processos de Fermentagcdo e de
Respiragéo anaerdbia.




Trocas gasosas
em seres
multicelulares

- Nas plantas

-Nos animais

estomas.

Reconhecimento da
interdependéncia das
caracteristicas dos
sistemas que
asseguram e regulam
as tocas gasosas com
o grau de
complexidade do
organismo.

Interpretar dados experimentais sobre
mecanismos de abertura e fecho de
estomas e de regulacdo de trocas
gasosas com o0 meio externo.

Observar estomas, realizando
procedimentos laboratoriais e registos
legendados das observacgoes efetuadas.

Relacionar a diversidade de estruturas
respiratérias  (tegumento, traqueias,
branquias, pulmdes) dos animais (inseto,
anelideo, peixe, anfibio, ave, mamifero)
com o seu grau de complexidade e
adaptagao as condigbes do meio em que
vivem.

Realizagcdo de atividade laboratorial relativa
aos mecanismos de abertura e fecho de
estomas, com posterior exploragdo dos
mecanismos que o possibilitam e das trocas
gasosas nos vegetais.

Retomar questdes relativas aos sistemas de
transporte, relacionando os processos de
mobilizagdo de oxigénio e de didxido de
carbono utilizados por animais com
diferentes graus de complexidade através da
exploragdo de esquemas e/ou imagens que
possibilitem a caracterizagdo dos diferentes
processos de trocas gasosas.

B,C,D,E,F.H
|

AB,CD,E,
G

* Conteudo lecionado no ambito da educagéo para a saude, integrada no tema - A atividade fisica.




