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Movimentar-se de forma livre e pessoal: sozinho ou a par:;
Explorar atitudes de: imobilidade - mobilidade, contragdo - descontragdo, tensdo- relaxamento;
Explorar a respiragdo tordcica e abdominal;
Corpo Explorar o movimento global do corpo da menor a maior amplitude;
Explorar os movimentos segmentares do corpo;
< Utilizar a mimica em cenas do quotidiano, como forma de expressdo
=
; Explorar as diferentes potencialidades da voz, fazendo variar a emissdo sonora e, progressivamente, aliar o som
E gestos e movimentos;
R | Voz Os temas propostos devem estar adequados d idade das criangas e a sua experiéncia de modo a adquirirem maior
% confianga e acuidade na utilizagdo da voz como instrumento essencial a expressdo e comunicagdo;
é Experimentar diferentes maneiras de produgdo vocal; Explorar sons orgdnicos ligados a agdes quotidianas;
S Reproduzir sons do meio ambiente.
K= Explorar o espago circundante;
Explorar deslocagdes simples seguindo trajetos diversos;
Explorar diferentes formas de deslocagdo: de seres reais ou imaginados, em locais de diferentes caracteristicas;
Espago Orientar-se no espago a partir de referéncias visuais, auditivas, tdcteis...;
Deslocar-se em coordenagdo com um par;
Explorar diferentes niveis: baixo, médio, alto.
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Explorar as qualidades fisicas dos objetos do quotidiano;
Explorar as relagdes possiveis do corpo com os objetos;
Deslocar-se com o apoio de um objeto (sozinho ou com par);

Objetos Explorar as transformagdes de objetos imaginando-os com outras caracteristicas e utilizando-os em agdes;

Utilizar mdscaras, imagens com cores, mdsica, improvisagdes que podem partir de histérias, contos ou situagdes

dramatizadas.

A docente,
Goreth Brasil



