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CURSO: OPERADOR APÍCOLA ANO: 2º 

DOMÍNIO DE FORMAÇÃO: INGLÊS DOCENTE: ISABEL AREZES 

DURAÇÃO: 60 HORAS (80 TEMPOS DE 45 MINUTOS) 
 
 

COMPETÊNCIAS  

 
Competências de Uso de Língua (interpretação) 
Ouvir/Ver 
• Compreende as ideias gerais de um texto em língua corrente sobre aspetos relativos à escola, aos tempos livres, e temas atuais e assuntos do seu interesse pessoal e/ou profissional, 

quando o discurso é claro e pausado. 
Ler 
• Compreende um texto em língua corrente sobre assuntos do quotidiano e relacionados com a área de formação. Entende acontecimentos relatados, assim como sentimentos e desejos 

expressos. 
Competências de Uso de Língua (interação) 
Ouvir/Falar 
• Participa, com exercitação prévia, numa conversa simples sobre assuntos de interesse pessoal ou geral da atualidade. 

De Produção 
Falar 
• Produz, de forma simples e breve mas articulada, enunciados para narrar, descrever, expor informações e pontos de vista. 

Escrever 
• Escreve textos simples e estruturados sobre assuntos conhecidos e do seu interesse. 

 
Competências Sociocultural e de Aprendizagem  
• Adota uma atitude de abertura e interesse face à aprendizagem de uma língua estrangeira, reconhecendo relações de afinidade/contraste entre a sociedade e a cultura de origem e a 

sociedade e cultura das comunidades que usam a língua estrangeira. 

• Utiliza estratégias de apropriação da língua estrangeira enquanto instrumento de comunicação, relacionando sentidos e intenções em situações de comunicação em que foram produzidos 

e adotando alguns meios de compensação de insuficiências no uso da língua. 

• Utiliza estratégias de apropriação do sistema da língua estrangeira, integrando os novos conhecimentos nos anteriormente adquiridos e reconhecendo relações de afinidade/contraste entre 

os sistemas da língua materna e da língua estrangeira. 

• Adota estratégias e procedimentos adequados às suas necessidades de aprendizagem, identificando as finalidades das tarefas a executar, desenvolvendo estratégias autónomas e 

colaborativas e adaptando-as de modo flexível às exigências das tarefas e aos objetivos de aprendizagem. 
• Contribui para a criação de um clima de trabalho favorável, cooperando na realização de tarefas de grupo e respeitando opiniões e pontos de vista diferentes dos seus. 

• Demonstra capacidades de autorregulação do seu processo de aprendizagem, identificando dificuldades e procurando encontrar as soluções para os seus problemas de aprendizagem. 

• Revela capacidade para mobilizar conhecimentos adquiridos e integrar conhecimentos novos, demonstrando abertura para utilizar a língua inglesa, mesmo que para tal tenha que se expor 

ao risco. 
• Demonstra abertura na busca, compreensão e partilha de nova informação, utilizando fontes e suportes variados. 
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MÓDULO: 5 e 6 DURAÇÃO: 60 horas  (80 TEMPOS DE 45 MINUTOS) CALENDARIZAÇÃO: 1ºe2ºsemestre 

TEMA: Ambiente e consumismo / Vida profissional 

COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS OBJETIVOS CONTEÚDOS ATIVIDADES/ESTRATÉGIAS AVALIAÇÃO 

-Mobilizar competências e 
conhecimentos prévios no 
âmbito dos conteúdos 
programáticos definidos para 
este módulo 
- adotar estratégias de 
interpretação e produção 
textual adequadas aos tipos 
de texto a abordar neste 
módulo 
- alargar o repertório textual 
através do contacto com 
diversos tipos de texto 
- usar adequadamente 
vocabulário associado aos 
domínios de referência a 
abordar neste módulo 
- mobilizar capacidades de 
interação em língua inglesa 
no âmbito dos padrões e 
qualidade de 
vida 
- demonstrar interesse e 
curiosidade em conhecer 
outras realidades 
socioculturais 
-adquirir conhecimentos 
sobre a estrutura e 
funcionamento da língua 
inglesa em função dos textos 
abordados 

- Identificar alguns tipos de 
texto 
- compreender o essencial de 
textos simples, curtos e claros 
no âmbito da temática a ser 
abordada 
- escrever textos simples e 
curtos (postal, menu, 
itinerário, …) 
-enumerar países e 
nacionalidades, artigos de 
vestuário, produtos 
alimentares, principais 
refeições, ... 
- dar opinião sobre preços, 
viagens e férias, comidas e 
refeições, artigos de 
vestuário, ... 
- pedir e dar informação sobre 
preferências alimentares, 
musicais, … 
-relatar experiências pessoais 
de viagens, férias, refeições, 
compras, ... 
-mobilizar estratégias de 
superação de dificuldades na 
realização das tarefas 

Léxico: 
• estações do ano 

tempo atmosférico 

• peças de 

vestuário/consumo 

• Tipos de poluição 

• géneros 

alimentares/consumo 

• tipos de refeições 

• lojas e restaurantes 

• países e nacionalidades 

• tipos de música 

•Profissões: passado e futuro 
•Condições de trabalho 
•Carta de recomendação 
•Curriculo 

 
 
 
A Palavra / A Frase / A 
Prosódia 
• Flexão de nomes: 

contáveis, massivos 
• Usos de genitivo 

• Usos de pronomes: 

indefinidos, quantitativos 

• Determinantes: omissão de 

artigo 

• Flexão de adjetivos: 

comparativos e superlativos 

- Diagnóstico; 
- Implementar atividades de revisão e/ou remediação 
mediante o diagnóstico realizado. 
- Ativar os conhecimentos prévios dos alunos sobre 
sobre os temas, etc. Esta atividade poderá ser 
desenvolvida através da elaboração de mind 
maps, em que os itens lexicais se encontram 
organizados num esquema relacional, da audição de 
canções e de várias atividades lúdicas. 
- Selecionar, com base no quadro de referência 
proposto no programa, as estratégias de 
interpretação e produção textual mais adequadas à 
abordagem dos diferentes tipos de texto. Sempre 
que necessário, deverá explicitar-se o leque de 
intenções de comunicação (ex.: descrever tempo 
atmosférico, pedir e dar informação sobre preços, 
artigos de vestuário, …) que o aprendente deverá 
estar preparado para utilizar em função de cada 
situação comunicativa. 
- Proporcionar ao aluno oportunidades de exercitar 
conteúdos linguísticos (gramaticais/lexicais) a 
partir dos textos abordados, usando 
preferencialmente uma metodologia de tipo 
essencialmente indutivo. Competirá ao professor, em 
função da avaliação geral da proficiência linguística 
dos alunos, explicitar que elementos gramaticais, 
lexicais, fonológicos terá o aluno necessidade de 
reconhecer ou utilizar em cada nível de 
aprendizagem. 
- Promover a exploração de áreas lexicais e de 
campos semânticos dentro dos domínios de 

-CADERNO(LISTAS 

DE VOCABULÁRIO, 

TRABALHOS DE 

PESQUISA…); 
 

- TRABALHOS 

PRÁTICOS, EM SALA 

DE AULA, 

INDIVIDUAIS, 

PARES, GRUPO; 

 

-OBSERVAÇÃO 

DIRETA; 

 

-COMPREENSÃO/  

PRODUÇÃO ORAL ;  

 

-COMPREENSÃO 

AUDITIVA;  

 

-LEITURA; 
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- adquirir hábitos de 
participação/intervenção e de 
trabalho colaborativo 
- adquirir hábitos e técnicas 
de estudo 
-demonstrar capacidade de 
refletir sobre o seu processo 
de aprendizagem, 
mobilizando mecanismos de 
regulação 
 

• Verbos: 

- Passado Simples 

• Frase simples: interrogativa, 

negativa 

• Prosódia: entoação, ritmo, 

acento 

referência propostos, como meio de alargar e 
consolidar o domínio vocabular dos alunos. 
- Estimular a participação oral dos alunos, 
começando com pequenas intervenções que 
propiciem o desenvolvimento de competências 
conversacionais (ex.: exprimir gostos e preferências 
sobre tipos de férias, artigos de vestuário, comidas e 
bebidas), caminhando progressivamente para níveis 
de proficiência cada vez mais complexos. 
- Monitorizar a qualidade da participação, do trabalho 
realizado e o progresso dos alunos no desempenho 
das diferentes atividades, de entre as quais se 
destacam diálogos, discussões, simulações, entre 
muitas outras. 
- Utilizar múltiplos processos de observação e 
recolha de informação: questionários, diários de 
aprendizagem … 
- Diversificar as estratégias de auto-avaliação no 
sentido de co-responsabilizar os alunos pelo seu 
processo de aprendizagem. 
 

 

- AUTOAVALIAÇÃO. 

 

 


