E' : GOVERNO PLANIFICACAO ANUAL - PROFLJ II
DOS ACORES Ano Ietivo 2023/2024 ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS
CURSO: OPERADOR APICOLA ANO: 2°
DomiNIO DE FORMAGAO/UFCD: 11 (8599) COMUNICAGAO ASSERTIVA E TECNICAS DE DOCENTE: DALILA BETTENCOURT
PROCURA DE EMPREGO

DURAGAO: 25 HORAS (34 TEMPOS DE 45 MINUTOS)

COMPETENCIAS

Compreensao Oral

. Saber escutar e compreender géneros formais e publicos do oral, mantendo a atenc¢do e a concentragao por periodos progressivamente mais prolongados:

. Utilizar diferentes estratégias de escuta;

. Selecionar e interpretar textos/discursos orais, reconhecendo as suas diferentes finalidades e as situagbes de comunicagao em que se produzem: captar a informagéo;
estabelecer relagbes logicas; realizar dedugoes.

. Saber escutar criticamente discursos orais, identificando factos e opinides.

Expressao Oral

. Produzir textos orais de diferentes tipos e niveis distintos de formalizagao:

— realizar operagodes de planificagao;

— cumprir as propriedades da textualidade;

— adequar o discurso a finalidade e a situagdo de comunicagao;

— expressar ideias, opinides, vivéncias e factos de forma correta e adequada;

— utilizar recursos expressivos, linguisticos e nao linguisticos, como estratégias de adesao e de oposigéo.

. participar, de forma construtiva, em situa¢des de comunicagéo, relacionadas com a atividade escolar e vocacional.

Leitura

- Utilizar estratégias de leitura diversificadas, adequadas ao objetivo de leitura:

. Ler com fluéncia, conservando em memoaria o significado do texto;

. Ler textos com relativa autonomia, apresentados em diferentes suportes mediaticos, cuja complexidade ou dimens&o requeiram alguma persisténcia;
. Captar o sentido e interpretar textos escritos:

— reconhecer as ideias expressas

— estabelecer relagdes logicas

— realizar deducgdes
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— identificar aspetos especificos dos diferentes tipos de texto

. Utilizar diferentes recursos e fontes de informagao para dar resposta a necessidades concretas de aprendizagem

. Estabelecer relagdes entre a linguagem verbal e cédigos nao-verbais

. Manifestar preferéncias na selecao de leituras e expressar as suas opinides e gostos sobre os textos lidos

. Desenvolver o gosto pela leitura dos textos da literatura em lingua portuguesa e da literatura universal, como forma de descobrir a relevancia da linguagem literaria na
exploragéo das potencialidades da lingua e de ampliar o conhecimento do mundo

. Desenvolver capacidades de compreensao de textos/discursos onde predominam efeitos estéticos e retéricos, nomeadamente os textos literarios, mas também os do
dominio da publicidade e da informagao mediatica.

Expressao Escrita

Produzir textos de diferentes tipologias:

— organizar o texto em periodos e paragrafos, exprimindo apropriadamente os nexos temporais e logicos;
— escrever com corregao ortografica, morfoldgica, sintatica e lexical,

— usar vocabulario apropriado e preciso;

— aplicar corretamente regras da pontuacéo;

— realizar operagdes de planificacio;

— cumprir as propriedades da textualidade (continuidade, progresséo, coesao e coeréncia);

— redigir textos com finalidades diversas e destinatarios variados, respeitando a matriz discursiva;
— expressar ideias, opinides, vivéncias e factos de forma correta e adequada

— realizar operagdes de revisao;

— tomar notas.

Participar em atividades de escrita colaborativa.

Funcionamento da Lingua/Gramatica

. Explicitar regras ortogréficas (incluindo regras de acentuagéo grafica e de translineacéo) e regras de pontuacéo e usos convencionais da letra maiuscula.

. Refletir sobre as regras de funcionamento da lingua, identificando os elementos formais basicos nos planos fénico, lexical, morfoldgico, sintatico e seméantico.

. Proceder a uma sistematizagdo de conhecimentos sobre o funcionamento da lingua, a sua gramatica, o modo de estruturacdo de textos/discursos, com vista a uma
utilizagao correta e adequada dos modos de expressao linguistica.

. Utilizar os conhecimentos adquiridos sobre o sistema linguistico para uma melhor compreensao dos textos e para a revisao e aperfeigoamento das suas produgdes.
. Usar dicionarios e enciclopédias, em diferentes suportes.
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UFCD 11 (8599)

DURAGAO: 25 horas — 33 tempos de 45
minutos

CALENDARIZAGAO: 1°\ 2° Semestres

TEMA: Comunicagao assertiva e técnicas de procura de emprego

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

OBJETIVOS

CONTEUDOS

ATIVIDADES/ESTRATEGIAS

AVALIAGAO

Competéncia de
comunicagao

o Compreender textos orais
e audiovisuais

o Compreender textos
escritos

o Interagir oralmente

o Interagir por escrito

o Produzir textos escritos

Competéncias transversais
o Utilizar estratégias de
organizacgéo do processo de
aprendizagem e de
superagao

auténoma de dificuldades

o Adquirir habitos de trabalho
auténomo recorrendo aos
media e as tecnologias da
informagao e da comunicagao
(TIC)

o Participar no contexto da

sala de aula de forma

responsavel e cooperativa

Explicar o conceito de
assertividade.

Identificar e desenvolver tipos
de comportamento assertivo.
Aplicar técnicas de
assertividade em contexto
socioprofissional.
Reconhecer as formas de
conflito na relacao
interpessoal.

Definir o conceito de
inteligéncia emocional.
Identificar e descrever as
diversas oportunidades de
inser¢cado no mercado e
respetivos apoios,

em particular as Medidas
Ativas de Emprego.

Aplicar as principais
estratégias de procura de
emprego.

Aplicar as regras de
elaboragao de um curriculum
vitae.

Identificar e selecionar
anuncios de emprego.
Reconhecer a importancia
das candidaturas
espontaneas.

Comunicacéo assertiva
Assertividade no
relacionamento interpessoal
Assertividade no contexto
socioprofissional

Técnicas de assertividade em
contexto profissional

Origens e fontes de conflito
na empresa

Impacto da comunicagao no
relacionamento humano
Comportamentos que
facilitam e dificultam a
comunicagao € o
entendimento

Atitude tranquila numa
situacao de conflito
Inteligéncia emocional e
gestdo de comportamentos
Modalidades de trabalho
Mercado de trabalho visivel e
encoberto

Pesquisa de informacéao para
procura de emprego
Medidas ativas de emprego e
formacgao

Mobilidade geografica
(mercado de trabalho
nacional, comunitario e
extracomunitario)

-Exercicios de escuta ativa

Interacao verbal

Convite a personalidades ligadas as tematicas (ciéncia,
técnica, vida) para a realizagdo de coléquios

Visita de estudo a uma revista especializada numa das

tematicas

Producao de fichas e formularios de consulta documental

Recolha de biografias para posterior divulgagdo em

diversos suportes

Elaboracéo de esquemas, mapas, planos, diagramas a
partir de textos e outro material informativo

Pratica de funcionamento da lingua

*Correspondéncia interescolar (escrita, audio e video), via

correio normal e correio eletrénico

* Portfolio

*Constituigdo progressiva de vocabularios, glossarios,
listas de termos, contextualizados, em suporte de papel

ou em suporte informatico.

— uma atividade no
ambito da
compreenséo oral;

— breve exposicao
oral;

—um teste de
compreenséao de
leitura e uma
atividade de
reagao/resposta a
leitura recreativa;

— produgéo de um
texto expositivo-
explicativo;

— teste de
funcionamento da

lingua.
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Identificar e adequar os
comportamentos e atitudes

numa entrevista de emprego.

Rede de contactos
Curriculum vitae
Anuncios de emprego
Candidatura espontanea
Entrevista de emprego.




