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CURSO: TÉCNICO DE AÇÃO EDUCATIVA ANO: 3º  

DOMÍNIO DE FORMAÇÃO/UFCD: 18 (10655 ) DOCENTE: ISABEL CARDOSO 

DURAÇÃO: 50 HORAS (67 TEMPOS DE 45 MINUTOS) 
 

COMPETÊNCIAS  

 

Os alunos, ao longo desta UFCD, devem desenvolver as competências que seguidamente se apresentam: 

• Identificar as especificidades do desenvolvimento de jovens. 

• Identificar os fatores condicionantes do desenvolvimento de jovens. 

• Identificar os sinais de alerta relativos aos problemas de desenvolvimento dos jovens. 
 

 
 

UFCD 18 (10655) DURAÇÃO: 50 horas CALENDARIZAÇÃO: 67 Aulas 

TEMA: CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO NA ADOLESCÊNCIA 

COMPETÊNCIAS ESPECÍFICAS OBJETIVOS CONTEÚDOS ATIVIDADES/ESTRATÉGIAS AVALIAÇÃO 

 

• Identificação das 

especificidades do 

desenvolvimento de jovens. 

• Reconhecimento dos 

fatores condicionantes do 

desenvolvimento de jovens. 

 

• Identificação dos sinais 

de alerta relativos aos 

 

• Identificar as 

especificidades do 

desenvolvimento de jovens. 

 

• Identificar os fatores 

condicionantes do 

desenvolvimento de jovens. 

 

 
• Desenvolvimento de 
jovens 

- Desenvolvimento 
físico e psicomotor 

- Desenvolvimento 
cognitivo 

- Desenvolvimento da 
linguagem 

- Desenvolvimento 
socioafetivo 

 
• Especificidades do 
desenvolvimento de jovens 
 

 
• Visualização de um filme como introdução ao 
tema. 
 
• Discussão e debate de ideias. 
 
• Exploração oral e visual de 
PowerPoint/vídeos didáticos sobre os termos e 
conceitos inerentes aos conteúdos. 
 
• Apresentação de conceitos a reter. 
 
• Resolução/preenchimento de fichas de 
visionamento e/ou de consolidação de 
conhecimentos. 

 

• Avaliação 

diagnóstica, 

formativa e 

sumativa. 

 

• Avaliação 

contínua, 

valorizando as 

atividades de 

carácter formativo. 

 

• Participação oral. 
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problemas de 

desenvolvimento dos jovens. 

• Identificar os sinais de 

alerta relativos aos problemas 

de desenvolvimento dos 

jovens. 

• Vinculação: o 
adolescente e o adulto de 
referência 
 
• Comportamentos sociais 

- Importância do 
contexto escolar e 
suas implicações nos 
comportamentos 
sociais 

- Internet e redes 
sociais 

- Principais desafios do 
desenvolvimento da 
sexualidade e 
relações entre pares 
 

• Fatores condicionantes 
do desenvolvimento dos 
jovens 
 
• Problemas de 
desenvolvimento - sinais de 
alerta 
 
• O período da 
adolescência 

- Caraterísticas 
- Adaptação e inserção 
- Desvios 
- Estratégias de 

comunicação 

 
• Conceção e execução de ações de 
divulgação, destinadas à comunidade escolar ou 
educativa. 
 
• Observação e análise de situações práticas 
sobre os conteúdos. 
 
• Apelo constante às vivências dos alunos. 
 
• Trabalho de pesquisa e organização de 
informação. 
 
• Apresentação e divulgação de trabalhos. 
 
• Trabalho de pares e de grupo. 
 
• Análise de documentos relacionados com o 
tema. 
 

 

• Atitudes e 

valores. 

 

• Trabalhos de 

pares e de grupo. 

 

• Fichas de 

verificação dos 

conhecimentos. 

 

• Fichas de 

trabalho. 

 

• Caderno 

diário. 

 


