GOVERNO
DOS ACORES

PLANIFICAGAO ANUAL - PROFIJ IV
Ano letivo 2023/2024

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

CURSO: TECNICO DE AGAO EDUCATIVA

ANO: 3°

DowmiNio DE FORMAGAO/UFCD: 18 (10655 )

DOCENTE: ISABEL CARDOSO

DURAGAO: 50 HORAS (67 TEMPOS DE 45 MINUTOS)

COMPETENCIAS

Os alunos, ao longo desta UFCD, devem desenvolver as competéncias que seguidamente se apresentam:
e Identificar as especificidades do desenvolvimento de jovens.
e Identificar os fatores condicionantes do desenvolvimento de jovens.

e |dentificar os sinais de alerta relativos aos problemas de desenvolvimento dos jovens.

UFCD 18 (10655)

DURAGAO: 50 horas

CALENDARIZAGAO: 67 Aulas

TEMA: CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO NA ADOLESCENCIA

COMPETENCIAS ESPECIFICAS OBJETIVOS CONTEUDOS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS AVALIAGAO
e e . Desenvolvimento de |- Visualizagédo de um filme como introdugéo ao | . iacs
+  Identificagéo das |+ Identificar as | . ) ¢ ¢ ~ Avaliaggo
o o jovens _ ema. diagnéstica,
especificidades do | especificidades do - Desenvolvimento formativa e
. ; . . fisico e psicomotor . Discusséo e debate de ideias. .
desenvolvimento de jovens. desenvolvimento de jovens. . sumativa.
- Desenvolvimento
. Reconhecimento dos cognitivo . Exploragao oral e visual de
. e - Desenvolvimento da | PowerPoint/videos didaticos sobre os termos e . Avaliagao
fatores condicionantes do | ° Identificar os fatores ; o . .
linguagem conceitos inerentes aos conteudos. continua,
desenvolvimento de jovens. condicionantes do - Desenvolvimento valorizando as
: . socioafetivo . Apresentacdo de conceitos a reter. i
desenvolvimento de jovens. P ¢ atividades de
e o . ~ . ' caracter formativo.
. Identificagdo dos sinais . Especificidades do |- Resolugao/preenchimento de fichas de

de alerta relativos aos

desenvolvimento de jovens

visionamento e/ou de consolidagéo de
conhecimentos.

* Participacao oral.
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problemas de

desenvolvimento dos jovens.

. Identificar os sinais de
alerta relativos aos problemas
de desenvolvimento dos

jovens.

. Vinculagéo: o
adolescente e o adulto de
referéncia

. Comportamentos sociais
- Importancia do
contexto escolar e

suas implicagdes nos

comportamentos
sociais

- Internet e redes
sociais

- Principais desafios do
desenvolvimento da
sexualidade e
relagbes entre pares

. Fatores condicionantes
do desenvolvimento dos
jovens

. Problemas de

desenvolvimento - sinais de
alerta

. (0]
adolescéncia
- Carateristicas
- Adaptagéo e insergao
- Desvios
- Estratégias de

periodo da

comunicagao

. Concecgao e execugdo de acdes de
divulgagao, destinadas a comunidade escolar ou
educativa.

. Observagéao e analise de situagdes praticas
sobre os conteudos.

. Apelo constante as vivéncias dos alunos.

. Trabalho de pesquisa e organizagao de
informacgao.

. Apresentacéao e divulgagao de trabalhos.

. Trabalho de pares e de grupo.

. Andlise de documentos relacionados com o
tema.

. Atitudes e
valores.
. Trabalhos de

pares e de grupo.

. Fichas de
verificacdo dos
conhecimentos.

. Fichas de
trabalho.

. Caderno
diario.




