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" DOS ACORES
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Ano letivo 2023/2024

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

CURs0: PROFIJ IV - TECNICO DE DESPORTO

ANO: 1°

DowmiNIo DE FORMAGAO/UFCD: 1 (9434); 2 (9435) E 14 (9446)

DOCENTE: BERNARDO CARDOSO

COMPETENCIAS

Participar no planeamento, na organiza¢do e no desenvolvimento do treino de modalidades desportivas, individuais ou
coletivas, bem como organizar e dinamizar atividades fisicas e desportivas em contexto de ocupacdo de tempos livres, animacao e lazer.

UFCD: 1 (9434)

DURAGCAO: 25 H

TEMA: PEDAGOGIA DO DESPORTO

DURACAO: 34 tempos de 45 minutos

CALENDARIZAGAO: DURANTE O ANO

CONTEUDOS OBJETIVOS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS RECURSOS AVALIAGAO
e Treinador de Grau | nocontexto |e¢ Reconhecer o  treino | Trabalho individual Internet Diagndstica (opcional)
da pedagogia aplicada ao desportivo como um
desporto processo pedagogico e de
ensino indissociavel de | Trabalho de grupo Formativa, reflexiva e
oTreino desportivo - um ~ - Computador icipati d
P o preocupacgdes formativas e participativa, centrada em
processo pedagogico e de educativas. momentos de observagao
ensino Pesquisa direta e de autoavaliacdo.
. o e Descrever as suas Referencial
o Pedagogia e didatica interdependéncias entre a
oResponsabilidades do treinador pedagogia e a dl%atlca I(;O Visionamento de videos ?uma(lltn{)a,lcorrezponde a
. ase de balango das
de grau | contexto  especifico a Biblioteca ¢

oFilosofia do treinador de grau |

e A Intervengdo pedagdgica do
Treinador de Grau |

oSuportes basicos da
intervencdo pedagdgica

pratica desportiva.

Identificar a relacdo de
interdependéncia entre
objetivos, regras e
organizacdo das atividades
desportivas.

Debates

Testes

Fichas

aquisi¢des dos conteudos.
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o Organizacdo de atividades

oGrau de importancia de um
comportamento reflexivo

e Pais na pratica desportiva das
criangas e jovens

o Papel dos pais

o Estratégias para lidar com os
pais

e  Planificar os

aspetos
fundamentais de uma
estratégia para o treinador
desportivo lidar com os
diferentes tipos de pais.

UFCD 2 (9435)

DURAGAO: 25H

TEMA: Didatica do Desporto

DURAGAO: 34 tempos de 45 minutos

CALENDARIZAGAO: DURANTE O ANO

CONTEUDOS OBJETIVOS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS RECURSOS AVALIAGAO

e  Didatica aplicada ao | » Identificar as | Trabalho individual Internet Diagnostica (opcional)

contexto desportivo particularidades e

o  Procedimentos  didaticos | procedimentos das etapas da | Trabalho de grupo Computador Formativa, reflexiva e
participativa, centrada em

fundamentais metodologia do ensino. momentos de observagdo

o  Unidade de treino o Aplicar  modelos  de | Pesquisa . direta e de autoavaliagao.

Referencial

o Planeamento de treino

intervengdo que promovam

atitudes e comportamentos

Visionamento de videos
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o Avaliagdo da unidade de
treino

. Unidade de treino - fator
estruturante da didatica aplicada
ao desporto

o Documentos de suporte a
organizac¢ao da unidade de treino
o Potencia¢do das condigdes
de aprendizagem

. Observagdo como
ferramenta do processo de
treino

o] Processo de treino e a
observagao

o  Metodologias de
observagao

o Observagdo e avaliagdo
técnica

o Observagdo e avaliagdo

tatica

proactivos por parte dos
praticantes.

o Descrever os elementos
basicos para a avaliagdo da
execug¢ao das habilidades
desportivas elementares.

. Organizar o registo de toda
a informag¢do da unidade de
treino e da  competicdo
pertinente para a monitoriza¢ao
da atividade desportiva do

praticante.

Debates

Testes

Fichas

Biblioteca

Sumativa, corresponde a
fase de balango das
aquisicdes dos conteudos.
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UFCD 14 (9446)

DURAGAO: 25H

TEMA: Atletismo - Iniciagao

DURAGAO: 34 tempos de 45 minutos

CALENDARIZAGAO: DURANTE O ANO

CONTEUDOS

OBJETIVOS

ATIVIDADES/ESTRATEGIAS

RECURSOS

AVALIAGAO

. As diferentes disciplinas do
atletismo

o  ArLivre e Pista Coberta

e Aspetos  regulamentares
das provas de atletismo

o Escaldes etdrios e
respetivos quadros competitivos
e  Técnica de corrida

o Técnica de corrida nos
escaldes de formagao

o Ciclo da passada da corrida
de velocidade
o  Aspetos técnicos
fundamentais da técnica de

corrida nas provas de velocidade

o Descrever os principais
aspetos regulamentares no que
respeita a competicao.
o Identificar os principais
aspetos da técnica de corrida das
provas de velocidade.

o Aplicar os principais aspetos
técnicos do salto em altura.

o Identificar os principais
aspetos técnicos do lancamento
do peso.

. Organizar sessdes de treino

das diferentes disciplinas do

atletismo.

Trabalho individual

Trabalho de grupo

Trabalho em vaga

Trabalho por estagdes

Infraestruturas devidamente equipadas para a

lecionacdo dos conteudos indicados

Diagnostica (opcional)

Formativa, reflexiva e

participativa, centrada em
momentos de observagao
direta e de autoavaliagdo.

Sumativa, corresponde a
fase de balango das
aquisicdes da atividade.
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(o]

Tipologia de exercicios para

a melhoria da técnica de corrida

e sua organizagao no treino

(o]

(] B H = O o

o

o

o

Salto em altura

Regras basicas

Aspetos técnicos

Iniciagdo ao salto em altura
- Corrida em curva

- Salto em tesoura

- Fosbury Flop

Langamento do peso
Regras bdsicas

Aspetos técnicos

Iniciagdo ao langamento do

peso com a técnica retilinea




