R GOVERNO
" DOS ACORES

PLANIFICAGAO ANUAL - PROFIJ IV
Ano letivo 2023/2024

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

CURSO: TECNICO DE DESPORTO

ANoO: 1°

DowmiNIO DE FORMAGAO/UFCD: 12 (9444) VOLEIBOL -INICIAGAO

DOCENTE: JOAO RADICH CARRINHO

DURAGAO: 25 HORAS (34 TEMPOS DE 45 MINUTOS)

COMPETENCIAS

Participar no planeamento, na organizacdo e no desenvolvimento do treino de modalidades desportivas, individuais ou coletivas, bem como organizar e dinamizar atividades fisicas e
desportivas em contexto de ocupac¢do de tempos livres, animacgao e lazer.

UFCD: 12 (9444)

DURAGAO: 25H

CALENDARIZAGAO: Ao longo do ano letivo

TEMA: Voleibol — Iniciagao

COMPETENCIAS ESPECIFICAS OBJETIVOS CONTEUDOS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS AVALIAGAO
e Gira- Vélei Descrever os regulamentos e Gira- Volei Trabalho individual Diagndstica
basicos do Gira-Volei, Mini A e o Projeto Gira-Volei (opcional)

e Minivoleibol — Escaldo A

e Minivoleibol — Escaldo B

e O jogo 4x4
Entende e aplica 0s
conhecimentos praticos
ensinados.

Dominio dos conhecimentos
essenciais relativos aos temas do
maodulo

Mini B.

Aplicar regras facilitadoras de
aprendizagem adaptadas ao
escaldo Mini A.

Relacionar a légica inerente a
organizagdo defensiva e ofensiva
do 4x4 e suas especificidades
com a evolugdo futura para o
jogo 6x6.

o Regulamentos
basicos do Gira-
Volei
Minivoleibol — Escaldo A
o Definigdo
o Regulamentos
basicos
0O jogo 1x1
O jogo 2x2
O jogo 3x3
o Regulamentos
e  Minivoleibol — Escaldo B

o O O

Trabalho de grupo
Trabalho em vaga

Trabalho por estagdes

Formativa, reflexiva
e participativa,
centrada em
momentos de
observagdo direta e
de autoavaliagao.

Sumativa,
corresponde a fase

de balango das
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Expressa por escrito, oralmente
ou na pratica os conhecimentos
tedricos aprendidos.

Estruturacdo e organizacao de
informacao.

Aplicar regras didaticas que
potenciem a aprendizagem ao
escaldo Mini B.

o Definicdo
o Regulamentos
e Ojogo4x4d
o Organizagdo na
rece¢do do servigo
o Organizagao na

bola morta

o Organizagao na
transicao

o Coberturado
ataque

Regras do jogo

aquisi¢des da

atividade.




