R GOVERNO
" DOS ACORES

PLANIFICAGAO ANUAL - PROFIJ IV

Ano letivo 2023/2024

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

CURSO: TECNICO DE DESPORTO

ANoO: 1°

DomiNIO DE FORMAGAO/UFCD: 15 (9447) NATAGAO - ADAPTAGAO AO MEIO AQUATICO

DOCENTE: JOAO RADICH CARRINHO

DURAGAO: 25 HORAS (34 TEMPOS DE 45 MINUTOS)

COMPETENCIAS

Participar no planeamento, na organizacdo e no desenvolvimento do treino de modalidades desportivas, individuais ou coletivas, bem como organizar e dinamizar atividades fisicas e
desportivas em contexto de ocupac¢do de tempos livres, animacgdo e lazer.

UFCD: 15 (9447)

DURAGAO: 25H

CALENDARIZAGAO: Ao longo do ano letivo

TEMA: Natagdo — Adaptagcéo ao meio aquatico

COMPETENCIAS ESPECIFICAS OBJETIVOS CONTEUDOS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS AVALIAGAO
- Fundamentos de mecéanica dos | Relacionar os diferentes o0s | ¢ Fundamentos de mecanica Trabalho individual Diagnéstica
diferentes principios do dos fluidos (opcional)

fluidos
- Habilidades motoras aquaticas
basicas da natacgdo

- Metodologia especifica

Entende e aplica 0s
conhecimentos praticos
ensinados.

movimento na agua com a
aquisicdo e desenvolvimento da
adaptacdo ao meio aquatico.

Aplicar os critérios fundamentais
para a aquisicdo de habilidades
motoras aqudticas bdsicas da
natagdo.

Implementar os principios fisicos

basicos de flutuagdo, equilibrio,

-Agua — caracteristicas fisicas
-Comportamento do ser humano
na agua e suas caracteristicas
-Terminologia geral

e  Flutuabilidade e equilibrio
estatico

e Resisténcia hidrodinamica

e  Equilibrio dindmico e
propulsdo

Trabalho de grupo
Trabalho por estagoes
Apresentagdo de PowerPoint
Trabalho de pesquisa
Apresentacdo e Analise de documentos video

Aplicag&o pratica

Formativa, reflexiva

e participativa,
centrada em
momentos de

observagdo direta e
de autoavaliagao.
Sumativa,
corresponde a fase

de balango das
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Dominio dos conhecimentos
essenciais relativos aos temas do
maodulo

Expressa por escrito, oralmente
ou na pratica os conhecimentos
tedricos aprendidos.

Aplicagdo de técnicas.

Estruturacdo e organizagcao de
informacao.

resisténcia e propulsdo
introdugdo as  técnicas

natagdo pura desportiva

na

da

Habilidades motoras
aquaticas basicas da
natagdo

Equilibrio

Respiragdo (imersdo)
Propulsao

Manipulagdes

Importancia na iniciagdo e
adaptagdo ao meio aqudtico
Especificidades da
adaptagdo ao meio aqudtico
com bebés

Metodologia especifica
Consideragdes histéricas
Proposta metodoldgica para
a adaptagdo ao meio
aquatico, suas progressdes
e avaliagdo para as diversas
habilidades motoras
aquaticas basicas da
natagdo

Adaptagdo ao meio aquatico
para bebés (6-24 meses)
Intervencgdo dos pais no
processo ensino-
aprendizagem

Promocgdo do nado
‘automatico’

Promocgao do reflexo
epiglotal

Promocdo da extensdo
cervical

Adaptacdo ao meio aquatico
24 meses - 3 anos

aquisicdes

atividade.

da
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e Adaptagdo ao meio aquatico
+3anos

e Formagdo de base

e  Fase aquisitiva

e Fase de dominio

Formagdo técnica




