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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

DEPARTAMENTO CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA, ARTIiSTICA E TECNOLOGICA

pisciplina: EDUCACAO FIiSICA

ciclo: 22 CEB

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Perfil do Aluno a Saida da
Escolaridade Obrigatéria

Dominios especificos de avaliagdao

Ponderagdo

Possiveis Instrumentos de
avaliacao

Competéncias chave
A,B,C,D,EFG,H,IJ.

Valores
a,b,cde.

Competéncia chave e valor a
privilegiar na EBS de Velas:

D - Pensamento critico e
criativo

a - Responsabilidade e
Integridade

Dominio 1 - AREA DA APTIDAO FiSICA

Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddao muscular e aptid3o aerébia,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptid3o Fisica do programa Fitescola®, para a sua
idade e sexo.

15%

Dominio 2- AREA DO CONHECIMENTO

Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, agilidade
e coordenacao (geral), de acordo com as caracteristicas do esforgo realizado (52 e 62
ano).

Interpreta as principais adaptagées do funcionamento do seu organismo durante a
atividade fisica. (62 ano).

10%

Dominio 3 - AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS DESPORTIVAS

52 Ano

De cada um dos niveis de matérias de Subdominios diferentes

62 Ano

1 Nivel de uma matéria dos subdominios: Jogos ou JDC
1 Nivel de uma matéria do Subdominio GIN
2 Niveis de 2 matérias dos restantes Subdominios, cada um de Subdominios diferentes.

75%

Teste

Trabalho de pesquisa
Observagdo direta
Apresentagao oral
Debate

Relatério
Questionamento
IntervencgGes do aluno na aula
Questionamento oral
Arbitragem

Ajudas

Portfélio
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Dominios
Aprendizagens Essenciais
(100%) Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5

O aluno recusa-se a | O aluno ndo demonstra | O aluno realiza os testes | O aluno realiza os testes | O aluno realiza os testes
realizar os testes de | capacidades nos testes | de aptiddo aerdbia e | de aptiddo aerdbia e | de aptiddo aerdbia e
aptiddo  aerdbia e | de aptiddo aerdbia e | aptiddo neuromuscular | aptiddo neuromuscular | aptiddo neuromuscular
aptiddo neuromuscular, | aptiddo neuromuscular | adequados as normas | adequados as normas | adequados as normas
Desenvolver capacidades motoras adequados as normas | adequados as normas | da aptidao fisica | da aptidao fisica | da aptidao fisica
Aptidao Fisica evidenciando aptiddo muscular e aptidio | da aptiddo  fisica | da aptiddo  fisica | representativa da | representativa da | representativa da
(15%) aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de | representativa da | representativa da | Saude, para asuaidade. | Saude, para a suaidade. | Saude, para a sua idade.

Aptiddo Fisica do programa Fitescola®, para
a sua idade e sexo.

Saude, para a sua idade.

Saude, para a sua idade.

O aluno n3o se encontra
na Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica em 50%
dos testes.

O aluno encontra-se na
Zona  Saudavel de
Aptiddo Fisica em mais
de 49% dos testes.

O aluno encontra-se na
Zona  Saudavel de
Aptiddo Fisica em mais
de 69% dos testes.

O aluno encontra-se na
Zona  Saudavel de
Aptiddo Fisica em mais
de 89% dos testes.

Conhecimento
(10%)

Identificar as capacidades fisicas:
resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade,
agilidade e coordenacdo (geral), de acordo
com as caracteristicas do esforco realizado

(52 e 62 ano).
Interpreta as principais adaptag¢des do
funcionamento do seu organismo durante a
atividade fisica. (62 ano).

0] aluno nao
compreende nem
identifica as
capacidades fisicas:
Resisténcia, Forga,

Velocidade,
Flexibilidade, Agilidade
e Coordenacgdo (Geral),

de acordo com as
caracteristicas do
esforgo realizado.

(0] aluno ndo
compreende nem
interpreta as principais
adaptagOes do

funcionamento do seu
organismo durante a
atividade fisica.

O aluno nao identifica as
capacidades fisicas:
Resisténcia, Forga,
Velocidade,
Flexibilidade, Agilidade
e Coordenacdo (Geral),
de acordo com as
caracteristicas do
esforgo realizado.

O aluno nao interpreta
as principais adaptagdes
do funcionamento do
seu organismo durante
a atividade fisica.

O aluno identifica
razoavelmente as
capacidades fisicas:
Resisténcia, Forga,
Velocidade,

Flexibilidade, Agilidade
e Coordenacdo (Geral),
de acordo com as
caracteristicas do
esforgo realizado.

O aluno interpreta
razoavelmente as
principais adaptagdes

do funcionamento do
seu organismo durante
a atividade fisica.

O aluno identifica a
maioria das capacidades
fisicas: Resisténcia,
Forga, Velocidade,
Flexibilidade, Agilidade
e Coordenacdo (Geral),
de acordo com as
caracteristicas do
esforgo realizado.

O aluno interpreta
razoavelmente as
principais adaptagdes

do funcionamento do
seu organismo durante
a atividade fisica.

O aluno identifica as
capacidades fisicas:
Resisténcia, Forga,

Velocidade,
Flexibilidade, Agilidade
e Coordenacdo (Geral),
de acordo com as
caracteristicas do
esforgo realizado.

O aluno interpreta as
principais adaptacgdes
do funcionamento do
seu organismo durante
a atividade fisica.
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52 Ano

De cada um dos niveis de matérias de
Subdominios diferentes

O aluno ndo conhece
nem aplica 0s
conhecimentos praticos
ensinados do  Nivel
Introducdo (3 no 52 Ano

O aluno conhece mas
ndo consegue aplicar os
conhecimentos praticos
ensinados do  Nivel
Introducdo (3 no 52 Ano

O aluno conhece e
aplica razoavelmente os
conhecimentos praticos
ensinados do  Nivel
Introdugdo (3 no 52 Ano

O aluno conhece e
aplica a maioria dos
conhecimentos praticos
ensinados do  Nivel
Introdugdo (3 no 52 Ano

O aluno conhece e
aplica 0s
conhecimentos praticos
ensinados do  Nivel
Introducdo (3 no 52 Ano

Atividades 62 Ano e 4 no 62 Ano). e 4 no 62 Ano). e 4 no 62 Ano). e 4 no 62 Ano). e 4 no 62 Ano).
Fisicas 1 Nivel de uma matéria dos subdominios:
(75%) Jogos ou JDC

1 Nivel de uma matéria do Subdominio GIN
2 Niveis de 2 matérias dos restantes
Subdominios, cada um de Subdominios
diferentes.

Aluno com atestado médico: o aluno sera avaliado nos 3 dominios com a mesma percentagem que os restantes alunos, havendo diferenciagcdao apenas nos instrumentos de avaliagao.




