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Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Perfil do Aluno a Saida da
Escolaridade Obrigatodria

Dominios especificos de avaliagao

Ponderagao

Possiveis Instrumentos de
avaliacdo

Competéncias chave
A,B,C,D,EFG,H,IJ.

Valores
a,b,cde.

Competéncia chave e
valor a privilegiar na EBS
de Velas:

D - Pensamento critico e
criativo

a - Responsabilidade e
Integridade

Dominio 1 - AREA DA APTIDAO FiSICA
72,82 e 92 Ano
®  Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas
na Zona Saudavel de Aptid3o Fisica do programa FiTescola, para a sua idade e sexo.

15%

Dominio 2— AREA DO CONHECIMENTO

= Relacionar aptiddo fisica e saude e identificar os fatores associados a um estilo de vida saudavel
(72ano), nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras (82ano), a composi¢do

corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente (92ano).

= Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo
dos tempos nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos (72ano), compreendendo a sua
importancia para a construcdo de uma sociedade moderna e inclusiva (82ano), identificando
fendmenos associados a limitacGes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades
fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a poluigdo, o urbanismo e a
industrializagdo, relacionando-os com a evolugdo das sociedades (92ano).

10%

Dominio 3 - AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS DESPORTIVAS
72 Ano e 82 Ano
1 Nivel de uma matéria do Subdominio JDC;
1 Nivel de uma matéria do Subdominio GIN;
72 Ano
3 Niveis de 3 matérias dos restantes Subdominios, cada um de Subdominios diferentes;
82 Ano
4 Niveis de 3 matérias dos restantes Subdominios, cada um de Subdominios diferentes;
92 Ano
2 Niveis de duas matérias do Subdominio JDC, 1 Nivel de uma matéria do Subdominio GIN
1 Nivel do dominio ATL, 2 Niveis de 2 matérias dos restantes Subdominios, cada um de Subdominios
diferentes.

75%

Teste

Trabalho de pesquisa
Observacgao direta
Apresentacgdo oral
Debate

Relatério
Questionamento
Intervengdes do aluno na
aula
Questionamento oral
Arbitragem

Ajudas

Portfdlio
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Dominios
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
(100%) Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
O alunorecusa-se arealizar | O aluno ndo demonstra | O aluno realiza os testes de | O aluno realiza os testes de | O aluno realiza os testes de
os testes de aptiddo | capacidades nos testes de | aptiddo aerdbia e aptiddo | aptiddo aerdbia e aptiddo | aptiddo aerdbia e aptiddo
72 82 e 92 Ano aerdbia e aptiddo | aptiddo aerdbia e aptiddo | neuromuscular adequados | neuromuscular adequados | neuromuscular adequados
Desenvolver capacidades motoras neuromuscular, neuromuscular adequados | as normas da aptidao fisica | as normas da aptiddo fisica | as normas da aptidao fisica
Aptidéo Fisica evidenciando aptidso muscular e aptidso adgqtjados as normas, .da as normas d‘a aptidao fl’lsica representa‘tiva da Saude, representa‘tiva da Saude, representa.tiva da Sadde,
aerébia, enquadradas na Zona Saudavel de aptidao fisica | representativa da Salde, | para asuaidade. para a sua idade. para a sua idade.
(15%) ’ representativa da Salde, | para asuaidade.

Aptidao Fisica do programa FlTescola, para a
sua idade e sexo.

para a sua idade.

O aluno nao se encontra na
Zona Saudavel de Aptidao
Fisica em 50% dos testes.

O aluno encontra-se na
Zona Sauddavel de Aptiddo
Fisica em mais de 49% dos
testes.

O aluno encontra-se na
Zona Saudavel de Aptiddo
Fisica em mais de 69% dos
testes.

O aluno encontra-se na
Zona Sauddvel de Aptiddo
Fisica em mais de 89% dos
testes.

Conhecimento
(10%)

Relacionar aptiddo fisica e saude e identificar
os fatores associados a um estilo de vida
saudavel (72ano), nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras
(82ano), a composicdo corporal, a
alimentacdo, o repouso, a higiene, afetividade
e a qualidade do meio ambiente (92ano).

Interpretar a dimensdo sociocultural dos
desportos e da atividade fisica na atualidade e
ao longo dos tempos nomeadamente os jogos
olimpicos e paralimpicos (72ano),
compreendendo a sua importancia para a
construgdo de uma sociedade moderna e
inclusiva (82ano), identificando fendmenos
associados a limitagdes e possibilidades de
pratica dos desportos e das atividades fisicas,
tais como: o sedentarismo e a evolugdo
tecnoldgica, a poluigdo, o urbanismo e a
industrializagdo, relacionando-os com a
evolugdo das sociedades (92ano).

O aluno ndo compreende

nem relaciona Aptiddo
Fisica e Saude nem
identifica os fatores

associados a um estilo de
vida saudavel,
nomeadamente o
desenvolvimento das
capacidades motoras, a
composi¢cdao corporal, a
alimentag¢do, o repouso, a

higiene, afetividade e a
qualidade do meio
ambiente.

O aluno ndo interpreta a
dimensao sociocultural dos
desportos e da atividade
fisica na atualidade e ao
longo dos tempos, ndo
conhece nem identifica os
fenédmenos associados a
limitagbes e possibilidades
de pratica dos desportos e
das atividades fisicas, tais

O aluno ndo relaciona
Aptiddo Fisica e Saude e
ndo identifica os fatores
associados a um estilo de
vida saudavel,
nomeadamente o)
desenvolvimento das
capacidades motoras, a
composi¢cdao corporal, a
alimentagdo, o repouso, a
higiene, afetividade e a
qualidade do meio
ambiente.

O aluno ndo Interpreta a
dimensado sociocultural dos
desportos e da atividade
fisica na atualidade e ao
longo dos tempos, nem
identifica fendomenos
associados a limitagbes e
possibilidades de pratica
dos desportos e das
atividades fisicas, tais

0] aluno relaciona
razoavelmente Aptidao
Fisica e Saude e identifica
razoavelmente os fatores
associados a um estilo de
vida saudavel,
nomeadamente o
desenvolvimento das
capacidades motoras, a
composi¢cdao corporal, a
alimentagdo, o repouso, a
higiene, afetividade e a

qualidade do meio
ambiente.
0] aluno interpreta

razoavelmente a dimensao
sociocultural dos
desportos e da atividade
fisica na atualidade e ao
longo dos tempos,
identificando

razoavelmente fendmenos
associados a limitagGes e
possibilidades de pratica

0] aluno relaciona
razoavelmente Aptidao
Fisica e Saude e identifica a
maioria dos fatores
associados a um estilo de
vida saudavel,
nomeadamente o
desenvolvimento das
capacidades motoras, a
composi¢cdao corporal, a
alimentagdo, o repouso, a
higiene, afetividade e a

qualidade do meio
ambiente.
0] aluno interpreta

razoavelmente a dimensao
sociocultural dos
desportos e da atividade
fisica na atualidade e ao
longo dos tempos,
identificando a maioria dos
fendmenos associados a
limitagdes e possibilidades
de pratica dos desportos e

O aluno relaciona Aptidao
Fisica e Saude e identifica
os fatores associados a um
estilo de vida saudavel,
nomeadamente o]
desenvolvimento das
capacidades motoras, a
composi¢cdo corporal, a
alimentagdo, o repouso, a

higiene, afetividade e a
qualidade do meio
ambiente.

O aluno interpreta a

dimensao sociocultural dos
desportos e da atividade
fisica na atualidade e ao
longo dos tempos,
identificando fenémenos
associados a limitagGes e
possibilidades de pratica
dos desportos e das
atividades fisicas, tais
como: o sedentarismo e a
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como: o sedentarismo e a
evolugdo tecnoldgica, a
poluicdo, o urbanismo e a
industrializagdo,
relacionando-os com a
evolugdo das sociedades.

como: o sedentarismo e a
evolugdo tecnoldgica, a
poluigdo, o urbanismo e a
industrializagdo,
relacionando-os com a
evolugdo das sociedades.

dos desportos e das
atividades  fisicas, tais
como: o sedentarismo e a
evolugcdo tecnoldgica, a
polui¢do, o urbanismo e a
industrializagdo,
relacionando-os com a
evolugdo das sociedades.

das atividades fisicas, tais
como: o sedentarismo e a
evolugdo tecnoldgica, a
poluicdo, o urbanismo e a
industrializagdo,
relacionando-os com a
evolugdo das sociedades.

evolugdo tecnoldgica, a
polui¢do, o urbanismo e a
industrializagdo,
relacionando-os com a
evolugdo das sociedades.

1 Nivel de

Atividades
Fisicas
(75%)

2 Niveis de

7° Ano e 8° Ano
uma matéria do Subdominio JDC;

1 Nivel de uma matéria do Subdominio GIN;

7° Ano

3 Niveis de 3 matérias dos restantes Subdominios,

cada um de Subdominios diferentes;

8° Ano

4 Niveis de 3 matérias dos restantes Subdominios,

cada um de Subdominios diferentes;

9° Ano

duas matérias do Subdominio JDC

1 Nivel de uma matéria do Subdominio GIN

1 Nivel do dominio ATL

2 Niveis de 2 matérias dos restantes Subdominios,
cada um de Subdominios diferentes.

O aluno n&do conhece nem
aplica os conhecimentos
praticos ensinados do Nivel
Introdug&o (5 no 7° Ano e 9°
Ano; 6 no 8 ano) e 1 nivel
elementar no 9° ano.

O aluno conhece mas néo
consegue aplicar 0s
conhecimentos préaticos
ensinados do Nivel Introdugéo
(5no 7° Ano e 9° Ano; 6 no 8
ano) e 1 nivel elementar no 9°
ano.

O aluno conhece e aplica
razoavelmente 0s
conhecimentos praticos
ensinados do Nivel Introdugédo
(5n0 7° Ano e 9° Ano; 6 no 8
ano) e 1 nivel elementar no 9°
ano.

O aluno conhece e aplica a
maioria dos conhecimentos
praticos ensinados do Nivel
Introdug@o (5 no 7° Ano e 9°
Ano; 6 no 8 ano) e 1 nivel
elementar no 9° ano.

O aluno conhece e aplica os
conhecimentos praticos
ensinados do Nivel Introdugéo
(5n0 7° Ano e 9° Ano; 6 no 8
ano) e 1 nivel elementar no 9°
ano.

Aluno com atestado médico: o aluno sera avaliado nos 3 dominios com a mesma percentagem que os restantes alunos, havendo diferenciagdo apenas nos instrumentos de avaliagao.




