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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

CuRrso: TECNICO DE DESPORTO ANO: 2°

UFCD: 9436 PSICOLOGIA DO DESPORTO - APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO HUMANO

INSTRUMENTOS DE

DOMINIO PARAMETROS DE AVALIACAO AVALIACAO PONDERACAO
o Fatores psicoldgicos e psicossociais da prestagcado desportiva . Fichas de
SABER avaliagédo sumativa; 30%
SABER o Fatores intrinsecos +  Fichas de ?
trabalho.
o Fatores extrinsecos e Grelhas de registo
da observagéao
o Comportamento como resultado dos fatores intrinsecos e extrinsecos direta na sala de
aula;
o Avrelacao treinador-pais-atleta e Fichas de trabalho:
) ) e Trabalhos de
e Motivagao e processo de treino Grupo:
L e Debates.
o Componentes da motivagao
o Motivagao intrinseca
SABER o Motivagdo extrinseca 40%
FAZER °

o Orientacdo motivacional
o Estratégias de motivagao
o Relacao treinador-atleta
e Aprendizagem e desenvolvimento humano
o Desenvolvimento, maturacdo, crescimento e aprendizagem

o Dimensodes de analise do desenvolvimento humano
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e Aprendizagem

o Pirdmide do desenvolvimento motor

o Principais fases do desenvolvimento humano

o Periodos sensiveis e periodos criticos de desenvolvimento

SABER
SER

Comportamento (10%)

Atitude na sala de aula com os colegas e os
professores

Medidas disciplinares aplicadas

Respeito por si e pelos outros

Respeito pelas regras de funcionamento
escolar

Respeito pelo material didatico

Respeito pelo patriménio escolar
Resolugao de conflitos

Participagao (10%)

Oportunidade das intervengdes
Espirito de iniciativa

Espirito critico

Autonomia

Empenho na realizagdo dos trabalhos

Responsabilidade (10%)

Organizagao

Assiduidade

Pontualidade

Material escolar

Cumprimento atempado de tarefas
Atencéao/concentragéo

Grelhas de
observacgao direta

30%




