GOVERNO CRITERIOS DE AVALIAGAO - PROFIJ IV - Tipo 4

DOS ACORES

Ano Letivo 2024/2025

ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

CuRrso: TECNICO DE DESPORTO

ANO: 2°

UFCD: 9437 O CORPO HUMANO - NUTRIGAO E DOPING

INSTRUMENTOS DE

DOMINIO PARAMETROS DE AVALIACAO AVALIACAO PONDERACAO
e Descrever conceitos basicos sobre anatomia humana e fisiologia relacionados com o . Fichas de
SABER . ; 5o funcional avaliagédo sumativa; 30%
SABER movimento, o esforgo e a recuperagao funcional. . Fichas de )
o Descrever os diferentes processos de transformacao de energia quimica em mecanica no trabalho.
. e Grelhas de registo
musculo. =
da observagéao
e Descrever a importancia das reservas de glicogénio muscular e hepatico na génese da direta na sala de
. ) aula;
SABER fadiga desportiva. e Fichas de trabalho; 40%
FAZER o Descrever a importancia da hidratagdo e das vitaminas e minerais no rendimento desportivo. | e Trabalhos de
e Descrever os procedimentos dos controlos de dopagem Grupo;
' e Debates.
Atitude na sala de aula com os colegas e os
professores
Medidas disciplinares aplicadas
Respeito por si e pelos outros
Comportamento (10%) Respeito pelas regras de funcionamento
escolar
Respeito pelo material didatico
SABER Respeito pelo patriménio escolar Grelhas de 30%
SER Resolugao de conflitos observagéo direta ¢

Participacao (10%)

Oportunidade das intervencbes
Espirito de iniciativa

Espirito critico

Autonomia

Empenho na realizagdo dos trabalhos

Responsabilidade (10%)

Organizagao
Assiduidade
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Pontualidade

Material escolar

Cumprimento atempado de tarefas
Atengéo/concentracdo




