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ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS

CURSO: TECNICO DE DESPORTO

ANO: 2°

UFCD: 9442 HOQUEI EM PATINS- METODOLOGIA DA PATINAGEM

0 A ~ INSTRUMENTOS ~
DOMINIO PARAMETROS DE AVALIAGCAO DE AVALIACAO PONDERACAO
v' Conceitos gerais da patinagem
v' Histéria da patinagem Trabalho individual
de pesquisa
v R
gﬁggg egras de seguranca Debates 30%
v Didatica da patinagem Ficha de trabalho
v Nogdes de equilibrio, centro de gravidade e base de sustentagéo Questionarios
v" Progressoes pedagodgicas para o ensino das principais técnicas de patinagem
Trabalho individual
Grelha de
|S=2§|IEEI§ observacéo direta 40%
Teste / Exercicios
de aplicagao
pratica
Atitude na sala de aula com os colegas e os
professores
Medidas disciplinares aplicadas
Comportamento (10%) Respe!to por si e pelos outros_
Respeito pelas regras de funcionamento escolar
Respeito pelo material didatico
SABER Respeito pelo patriménio escolar Grelhas de 30%
SER Resolugao de conflitos observagao direta ¢

Participacao (10%)

Oportunidade das intervencdes
Espirito de iniciativa

Espirito critico

Autonomia

Empenho na realizagdo dos trabalhos

Responsabilidade (10%)

Organizagéo
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Assiduidade

Pontualidade

Material escolar

Cumprimento atempado de tarefas
Atengéo/concentracdo




