E, - | GOVERNO CRITERIOS DE AVALIAGAO - PROFIJ IV - Tipo 4
DOS ACORES Ano Letivo 2024/2025 ESCOLA BASICA E SECUNDARIA DE VELAS
CURSO: TECNICO DE DESPORTO ANO: 20

UFCD 9460: CARDIOFITNESS E MUSCULAGAO- O TREINO

0 A ~ INSTRUMENTOS ~
DOMINIO PARAMETROS DE AVALIAGCAO DE AVALIACAO PONDERACAO
v Principios basicos de metodologia do treino
v' Métodos de treino Trabalho individual
SABER v' Forga e flexibilidade — corregdo postural e alinhamento corporal, distribuigdo do peso corporal e geegaet?swsa 30%
0
SABER controlo do movimento Ficha de trabalho
Questionarios
Trabalho de
individual e de
grupo
Isz':ggs Grelha de 40%
observacgéo direta
Teste / Exercicios
de aplicagao
pratica
Atitude na sala de aula com os colegas e os
professores
Medidas disciplinares aplicadas
Comportamento (10%) Respe!to por si e pelos outros_
Respeito pelas regras de funcionamento escolar
SABER Sespe!’:o pe:o ma}[tgna’ll <_j|dat|col Grelhas de o
SER espeito pelo patriménio escolar observaco direta 30%
Resolugao de conflitos
Oportunidade das intervencgdes
Espirito de iniciativa
Participagao (10%) Espirito critico
Autonomia
Empenho na realizagdo dos trabalhos
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Responsabilidade (10%)

Organizagéao

Assiduidade

Pontualidade

Material escolar

Cumprimento atempado de tarefas
Atengéo/concentracio




