0 QUE E A INTEGRACAO SENSORIAL?

Integragdo sensorial refere-se ao
processo neurobiolégico que
organiza as informagdes recebidas
pelos sentidos, permitindo que o
cérebro interprete e responda
adequadamente a estimulos do
ambiente. Essa fungdo é vital para o
desenvolvimento e a adaptagdo da
crianga as situagdes do quotidiano.

A integracgdo sensorial é crucial para
o0 desempenho em todas as
atividades didrias, como aprender,
socializar e realizar tarefas do dia-a-
dia. Ela influencia o comportamento,
a comunicagdo e a capacidade de
se adaptar a diferentes ambientes,
com um impacto direto nas
aprendizagens académicas e na
qualidade de vida.

0S 7 SENTIDOS
AUDICAO

A audi¢cdo permite a percegd@o dos sons,
essencial para a comunicagdo e
segurancga. O sistema auditivo
transforma ondas sonoras em sinais
elétricos, que sdo processados pelo
cérebro.

A visGo & o sentido mais desenvolvido
nos seres humanos, permitindo a
interpretacdo da luz e cor. A informagdo
visual é processada pelo cérebro para
gerar imagens que levam a0
reconhecimento de objetos.

O tato é o sentido responsavel pela
percecdo do toque, temperatura e
textura. A pele tem recetores sensoriais
que enviom informagdes ao cérebro,
ajudando, por exemplo na percecdo e
identificacdo de objetos.

O olfato &€ o sentido que deteta os
odores. Os recetores olfativos no nariz
enviam sinais ao cérebro. Este sentido
tem uma influéncia direta nas emocodes
e memorias. Por sua vez, o paladar é a
capacidade de identificar sabores,
importante para a alimentagdo. As
papilas gustativas na lingua percebem
cinco sabores bdsicos, influenciando as
escolhas alimentares.

PROPRIOCECAO
A propriocepcdo permife perceber a
posicdio e o movimento do corpo no
espaco. Este sentido é crucial para o
equilibrio e coordenacdo, que utiliza os
receptores que estdo nos musculos e
nas articulacgdes.

O sistema vestibular é responsdvel
pelo equilibrio e orientagdo espacial.
Localizado no ouvido interno, este
sistema deteta mudangas na posicdo
da cabega durante o movimento.

MAS, E QUANDO 0 NOSSO SISTEMA NERVOSO
CENTRAL NAO CONSEGUE PROCESSAR 0S
ESTIMULOS QUE NOS CHEGAM PELOS ORGAOS
DOS SENTIDOS DE FORMA ADEQUADA?

A disfuncdo da integragdo sensorial
inclui dificuldades de processamento
sensorial, que podem manifestar-se em
hipersensibilidade ou hiposensibilidade
a estimulos.
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HIPER HIPO
NAO GOSTA DE
RUiDOS
|NEsp§mDDg§, TAPA SROCURA
AUDITIVO s CONSTANTEMENTE
CONCENTRACAO, FORMAS DE FAZER SONS
EVITA AMBIENTES
BARULHENTOS
ESFREGA E PISCA 0S PROCURA LUZES
DEHOS SO INTENSAS, DIFICULDADE
stggi?_g':' NA DISTINCAO DE CORES E
VISUAL o FORMAS, CANSA-SE
‘ FACILMENTE NAS TAREFAS
?:ng:sz?: /ZOEUS ESCOLARES E TENDENCIA
FLUORESCENTEs | APERDER-SENALEITURA
RESPOSTAS PROTETIVAS
EVITA SENSACOES = MENOS EFICIENTES, NAO
TATEIS, NAO GOSTA = NOTA QUANDO ESTA
, DE SE SUJAR, NAO ~ SUJO(A), POUCA NOGAO
TATIL GOSTA DE SER DE ESPACO PESSOAL,
TOCADO, ANSIEDADE ' PARECE NAO SENTIR DOR,
COM PROXIMIDADE GOSTA DE ANDAR
DESCALCO
PREFERENCIAS
ALIMENTARES
EXTREMAS E LAMBER E COMER
SELETIVIDADE OBJETOS NAO
OLFATIVO/  aimentar, COMESTIVEIS, GOSTA DE
GUSTATIV  DIFICULDADESNA ~ SABORES E TEXTURAS
succio, FORTES,
MASTIGACAOE  FREQUENTEMENTE MORDE
DEGLUTICAO, NAO 0S OBJETOS
GOSTA DE ESCOVAR
0S DENTES

HIPER HIPO

TONUS BAIXO, CANSA-SE

BOM DESEMPENHO FACILMENTE,
PROPRIOCETIVO  MOTOR, SEMPRE EM INSTABILIDADE
ALERTA POSTURAL, TENDENCIA A
DEIXAR CAIR OBJETOS
POSTURA RIGIDA,
i‘cm’;m'ﬁ;% PROCURA SENSACOES
VESTIBULAR LT FORTES E RAPIDAS,
DIFICULDADE EM TiRAR P OUCA NOGAO DO PERIGO
0S PES DO CHAO

QUANDO ESTAS ALTERACOES SENSORIAIS TEM UM
IMPACTO DIRETO NA QUALIDADE DE VIDA DA
CRIANCA, E IMPORTANTE AGIR.

A ESTIM’ULA(;T\O SENSORIAL PODE SER REALIZADA
ATRAVES DO ENRIQUECIMENTO DO AMBIENTE E DA
REGULACAO SENSORIAL/MULTISSENSORIAL.

A INTEGRACAO SENSORIAL E UMA TECNICA DE
MODULACAO DA RESPOSTA ADAPTATIVA.
PRESSUPOE 0 ENVOLVIMENTO ATIVO DA CRIANCA
EM ATIVIDADES SENSORIOMOTORAS SIGNIFICATIVAS
E INDIVIDUALIZADAS E REALIZADAS APENAS POR
PROFISSIONAL HABILITADO.

“PERCEBEMOS 0 NOSSO CORPO E TODO 0 AMBIENTE ANOSSA
VOLTA ATRAVES DOS SENTIDOS"

" A CRIANCA NASCE COM UMA CAPACIDADE EM POTENCIAL"

" ESTIMULACAO SENSORIAL COMO UM MEI0 DE EXCELENCIA PARA
A CONSTRUCAQ DE NOVAS SINAPSES"

AO DISPOR PARA QUALQUER ESCLARECIMENTO
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