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O PARLAMENTO DOS 

JOVENS 

 

           O projeto Parlamento dos Jovens 

teve início em 1995, graças à iniciativa 

dos antigos presidentes da Assembleia da 

República, Barbosa de Melo e Almeida 

Santos, e do entusiasmo da deputada e 

professora Julieta Sampaio. 

     O principal objetivo era e é envolver 

os jovens na vida democrática. Tal como 

referiu, o Presidente da Assembleia, José 

Pedro Aguiar Branco, é preciso participar 

pois “não há democracia se não 

participarmos”. Outro dos objetivos era 

informar os jovens das regras e 

procedimentos básicos da ação 

parlamentar. 

      Este é um projeto muito 

importante, porque permite desenvolver 

uma cidadania ativa e o conhecimento do 

sistema político português. 

 
 

 
 

Imagem 1 - Símbolo do Parlamento dos Jovens 

Imagem 2 - Fachada do Edifício da Assembleia 
da República, Lisboa 



 
 

 
  

3.ª Fase: Sessão Nacional na 

Assembleia da República 
 
1.º dia: 12 de maio de 2025  
  

 Os tão esperados dias chegaram! Os dias para qual todos os jovens deputados, 

jornalistas e professores tanto ansiavam. Foi para estes dias que o círculo eleitoral dos 

Açores tanto trabalhou. Partiram para o uma nova aventura: a Sessão Nacional do 

Parlamento dos Jovens, a última fase desta incrível experiência, sem dúvida a mais 

importante. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagem 3 - Deputados eleitos (Círculo Açores) na presença da Dra. Lúcia Sebastião, 

representante da ALRRA 



 
 

A sessão nacional do Parlamento dos Jovens de 2025 decorreu nos dias 12 e 13 

de maio, na casa da democracia, a Assembleia da República, o Palácio de São Bento. 

Durante estes dois dias este local foi “invadido” por 132 deputados e 65 jornalistas, 

vindos das Regiões Autónomas dos Açores e da Madeira, de Portugal continental, do 

Círculo da Europa e de fora da Europa, Macau. 

O primeiro dia de uma experiência única chegou no dia 12 de maio de 2025, por 

volta do 12:45. A nossa comitiva chegou à Assembleia da República, à famosa casa da 

democracia, um local que muitos de nós só conhecíamos pela televisão. 

 Quando chegámos ao local fomos recebidos com um lanche de acolhimento, pois 

tínhamos um longo dia de trabalho pela frente. 

  

Após o lanche, os deputados seguiram para a 1.ª parte das reuniões de 

comissões. Este era o momento onde se iria apresentar, debater e defender os Projetos 

de Recomendação aprovados nos diversos círculos eleitorais e também iriam ser 

selecionadas as perguntas a colocar na Sessão Plenária de dia 13 de maio. Este momento 

decorreu entre as 14h e às 16h. Enquanto os deputados iniciavam os trabalhos, nós, os 

jornalistas, após o lanche, tivemos um Briefing, no jardim interior do Palácio de São 

Bento. Fomos também presenteados com uma oportunidade rara, uma visita guiada 

pela Assembleia da República, onde podemos conhecer um pouco mais da sua história 

Imagem 4 - Entrada do edifício da Assembleia da República, Lisboa 



 
 

e conhecer alguns das suas salas mais importantes, como por exemplo: a sala das 

sessões; os paços perdidos; e o salão nobre. Em todas estas salas paramos para ouvir 

pouco da sua magnífica história. 

 Esta visita guiada foi realizada por dois guias, que, pela forma que falavam, 

mostravam que se sentiam cativados e encantados pelo que nos contavam e assim 

ficámos muito mais interessados em conhecer a história daquele local. Estes senhores 

também nos partilharam dicas preciosas e muito importantes para o desenvolvimento 

da nossa reportagem. 

 Após a visita, os jornalistas tiveram a oportunidade de acompanhar o trabalho 

que estava a ser desenvolvido nas comissões. O círculo eleitoral dos Açores encontrava-

se na Comissão 2, sendo o seu projeto de recomendação aprovado com 18 votos. 

 

De seguida, tivemos uma pequena pausa de cerca de meia hora, para o lanche.  

 Após o lanche, era hora de voltar ao trabalho! Voltámos para as salas das 

comissões e acompanhámos o fim das reuniões de comissões. 

Imagem 5, 6 e 7 - Trabalho desenvolvido na Comissão 2 



 
 

 Após um dia intenso, estávamos todos felizes por estarmos a viver aquela 

experiência e embora todos estivessem um pouco cansados, nada melhor do que um 

momento cultural, na Sala do Senado, para descontrair e conviver um pouco. 

 

 

 

 

  

 

Por volta das 20:30, após o jantar, foi hora de regressar ao hotel, para descansar, 

pois o dia seguinte iria ser um dia cheio de trabalho. 

 

  

 

 

 

 

Imagem 8 - Momento Cultural na Sala do Senado 



 
 

 
2.º dia: 13 de maio de 2025  
 

 O tão esperado dia chegou. Todo o trabalho desenvolvido por cada um ia ser 

mostrado e posto em prática naquele dia, o dia 13 de maio de 2025. 

 Após a chegada das delegações às 9h30m, fomos todos levados para a Sala das 

Sessões, onde a histórica e tão ansiada Sessão Plenária do Parlamento dos Jovens estava 

prestes a começar. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Às 10h, o Presidente da Assembleia da República, José Pedro Aguiar Branco, 

abriu solenemente o Plenário, onde destacou a importância da democracia e da voz de 

cada um de nós. José Pedro Aguiar Branco procurou transmitir duas mensagens, na 

abertura do Plenário. A primeira foi: “o voto é a essência da democracia” e a segunda 

foi: “é importante a participação, não há democracia se não participarmos”. Conforme 

afirmou o Presidente da Assembleia a democracia é o único regime que permite que 

possamos expressar a nossa opinião, o único que permite que tenhamos voz, “é muito 

Imagem 9 - Sessão Plenária do Parlamento dos Jovens - Ensino Básico 2025 



 
 

importante o cada um de nós faz, todos somos essenciais para fazer a vontade coletiva 

do nosso país”.  

 

 

Após o discurso de abertura do Plenário, José Pedro Aguiar-Branco concedeu aos 

jornalistas o prazer de conversarem e colocarem perguntas, assim tivemos a 

oportunidade de saber a sua opinião sobre diversos assuntos, para que, assim, 

pudéssemos aprofundar e enriquecer as nossas reportagens. 

 Logo a seguir ao almoço, os deputados regressaram ao plenário, onde 

começaram os seus trabalhos que resultaram na aprovação da Recomendação Final à 

Assembleia da República, e os jornalistas dirigiram-se ao Salão Nobre para uma 

conferência de imprensa com a jornalista Judith Menezes e Souza. 

 Nesta conferência de imprensa, a jornalista Judith Menezes e Souza falou-nos 

um pouco de como é a sua vida sendo jornalista, respondendo às perguntas colocadas 

Imagem 10 e 11 - Discurso do Presidente da Assembleia da República e contacto com os jornalistas 



 
 

por cada um de nós com muita paixão e clareza, mostrando que realmente gosta do seu 

trabalho e incentivando-nos a seguir o caminho que seguiu. 

 De seguida, dirigimo-nos todos à Sala de Sessões, onde podemos observar um 

pouco de trabalho desenvolvido por cada deputado, conseguimos ver a conclusão do 

debate, um debate cheio de energia e determinação, refletindo a vontade de cada 

participante em contribuir para um país melhor, justo e próspero. Após a aprovação da 

Recomendação Final, o clima de realização era notório, a sensação de “missão 

cumprida” era percetível. 

Para encerrar esta experiência incrível e inesquecível, fomos presenteados com 

um discurso que ficará, para sempre, na memória dos que ali estiveram presentes, de 

Julieta Sampaio, a fundadora do Programa Parlamento dos Jovens. Este foi um discurso 

emocionado e muito inspirador. A deputada Julieta Sampaio falou um pouco da história 

da fundação do programa Parlamentos dos Jovens, os motivos que a levaram a fundar 

este projeto, quem a incentivou, falou de tudo um pouco sobre este projeto incrível.  

 

 

Imagem 12 - Deputados do Círculo Eleitoral dos Açores, na sessão plenária do Parlamento 
dos Jovens 



 
 

E assim chegou o fim de uma experiência inesquecível, uma experiência 

certamente marcante na vida de cada um que ali esteve presente, cheia de trabalho, 

dedicação, empenho e esforço. Foram dois dias intensos, cheios de trabalho, mas todo 

o trabalho até ali feito compensou, pois foi uma experiência única, que sem todo o 

trabalho feito não seria conseguida. 

 

 

Margarida de Gomes Pereira 

Círculo Eleitoral dos Açores | Escola Básica e Secundária de Velas 

 

Imagem 13 - Comitiva do Círculo Eleitoral dos Açores, composta pela Escola Básica e Secundária de Velas, Escola 
Básica e Secundária da Madalena, Escola Básica e Secundária Padre Maurício de Freitas e pelo Colégio do 

Castanheiro 


